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8月30日～9月5日は

防災週間
　防災対策への関心や理解を深め、
いざという時の備えを強化しま
しょう。（2面に関連記事あり）

本厚木駅より徒歩５分

写真は、あつぎジャズナイトに出演する
ハマトラジャズ倶

ク

楽
ラ

部
ブ

の皆さん。ジャズ
の原点とされる1930年以前のオールド
ジャズを中心に演奏している。

2828

●ギンヤンマ●
ヤンマ科

15日発行の「広報あつぎ」は、右側からお開きください。

　大きな貯水池に白いオオカナダモ
の花が点々と見える。その茎に小さ
なカワトンボが飛んできて、産卵を
始めた。風もなく静かな水辺だ。
　相模の霊峰大山を背景にギンヤン
マが青い夏空を悠々と飛んでいる。
水辺にはシオカラトンボやハグロト
ンボもにぎやかに飛び交い、若宮大

橋の影に入ると、水辺からの涼風が
夏の暑さを忘れさせてくれた。
　連結して低空飛行するギンヤンマ
が数匹飛んでいたが、水草に止まり
水深の深い位置に産卵をしていた。
暑さにもめげず生まれて
くる子の安全なすみかを
探す親心に感心した。

1515

自 然 歳 時 記

　大きさ70㍉ほどで、緑色の鮮やかな
美しいトンボ。オオカナダモやコカナ
ダモなど水草の茂る止水域で連結した
まま産卵する。／森の里、若宮公園の
池で見つけた。� 写真・文／吉田文雄

こちらから

88

心躍るジャズの音色

あつぎジャズナイト2016
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・８月 ２5日㊍　２6日㊎
１5時〜２１時

日時

厚木公園会場

ジャズステージ、フードコート
（クラフトビール、 ソーセージ
など）、オリジナルグッズ販売

内容

２5日㊍ ２6日㊎ 
⃝神奈川工科大学、東京農業大学ほか／15時～
⃝森岡マレーネ典子バンド／16時30分～
⃝ハマトラジャズ倶

ク ラ ブ

楽部／17時35分～
⃝林実里／18時20分～
⃝日産B

ビーアンドエス

&S J
ジ ャ ズ

AZZオーケストラ／19時05分～
⃝A

ア ツ ギ ー ズ

tsugies（本厚木キャビンS
ス ペ シ ャ ル

pecial)／20時～

⃝北里大学、専修大学ほか／15時～
⃝太田昌宏バンド（マッカーサー
　ギャレッジS

ス ペ シ ャ ル

pecial)／17時25分～
⃝N

ナ カ ジ マ

akajima B
バ ン ド

and／18時30分～
⃝桑野信義／19時15分～
⃝在日米陸軍軍楽隊／20時～

■ 主なステージスケジュール

問商業にぎわい課☎225-2834桑野信義

　ドラムが刻む軽快なテンポに、トランペットやトロンボーンの心地よ
い音色が響きます。19世紀末、アメリカ南部で生まれたジャズ。独特の
リズム感が、聴く者の心を湧き立てます。ソロからビッグバンドまで演
奏スタイルはさまざま。自由に表現される即興演奏も見どころの一つで
す。この夏、ジャズの魅力に触れてみませんか。
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　最大震度７を観測した強い地震は、多くの建
物を倒壊させ、電気、ガス、水道などのライフ
ラインを寸断しました。４カ月たった今でも、
たくさんの人々が避難生活を余儀なくされてい
ます。
　市では地震発生直後から飲料水や毛布、トイ
レットペーパーなどの生活物資を支援。市職員
も現地に派遣し、被災状況や必要な支援、避難
状況などを確認しました。

地震の教訓に学び物資を整備
　激しい揺れによる自宅の倒壊や、倒壊の危険
などで、多くの住民が近くの学校や公民館など
に避難しました。避難所では、ほとんどの人が
板張りの床にダンボールなどを敷いて生活。隣
の人との間に仕切りはなく、プライバシーは守
られにくい環境です。
　避難所には入らず、自家用車の中で寝泊りす
る人も少なくありませんでした。しかし、座っ
たまま長時間過ごすことで足に血液が溜まり、
血管内に血の塊ができてしまう「エコノミーク
ラス症候群」を発症する人が相次ぎました。塊
が肺の血管を塞ぐと、呼吸困難やふらつきだけ
でなく、命を落とす恐れもあります。
　市ではこれらの教訓を踏まえ、避難所でのプ
ライバシーを守る屋内用テント2150張を購入し
ました。購入に当たっては、組み立てが簡単で、

コンパクトに収納できるものを選定。屋根部分
の素材がメッシュで、外から安否確認ができ、
布で覆うことも可能な構造です。一方、エコノ
ミークラス症候群を防ぐため、血栓予防に効果
のある弾性ストッキングを2000足購入。水分補
給や軽運動と併せることで、より効果を高める
ことができます。

それぞれが備えることも大切
　大規模災害時は、全国各地から支援物資が送
られてきます。ところが、道路の寸断や人手不
足なども想定され、救援物資の到着には３日以
上掛かるといわれています。その期間を家や避
難所で過ごすためにも、家庭でしっかりと非常
持ち出し品を用意しておくことが大切です（右
下欄参照）。
　熊本地震の避難所でも「一日の食事はおにぎ
り１個のみ」「飲み水の確保に苦労した」「下着
が足りない」といった声が挙がるなど、日頃か
らの備えの重要性が浮き彫りになりました。

地域でも備えを
　南海トラフ地震や東海地震などが発生する
と、市内でも大きな被害が発生することが想定
されています。市では９月４日に総合防災訓練
を実施（下欄参照）。避難所を設営する手順など
を確認します。避難所の開設には地域の皆さん
の協力が不可欠です。万が一に備え個人と地域
で災害への備えを再確認しましょう。
問危機管理課☎225-2190

　４月14日、熊本地方を震度６強や７の強い地震が襲い、各地に大きな被害をもたらしまし
た。市では震災の教訓を踏まえ、避難生活を少しでも快適にできるよう屋内用テントなどを
整備。いつ起こるか分からない大規模災害への備えを強化しています。

熊本地震の教訓から物資を整備
避難生活を少しでも快適にするために

熊本地震で開設された避難所の様子。仕切りがなくプ
ライバシーの保護は困難

避難所でのプライバシーを守る屋内用テント

　訓練は各地区で実施されます。家族そ
ろって参加しましょう。

防災訓練に参加しよう
地域ぐるみで万全な防災体制を

《日時》９月４日　８時30分〜
《場所》各自治会が指定する場所
《内容》消火、避難所設営、応急手当など G 1

内水（浸水）ハザード
マップを活用しよう

浸水予測や避難ルートの選定に

●問下水道施設課☎225-2370

　内水（浸水）ハザードマッ
プは、排水施設の能力を超
えた大雨により、浸水の可
能性がある箇所を記載した
地図です。
　９月１日か
ら、各家庭に
配布します。
お住まいの地
域の浸水予測
や、避難場所
までのルート
選びなどにご
活用ください。

　地震に強いまちづくりを進めるため、無料診断や改修
費助成を実施しています。

木造住宅の無料耐震診断・
耐震改修工事と
分譲マンション耐震化の助成

●木造住宅の無料耐震診断と耐震改修の助成
《内容》診断士が伺い現場調査と簡易診断をします。診断
結果を踏まえた耐震改修の助成も実施しています。
《対象》①昭和56年以前に完成②用途が専用住宅または
兼用住宅③地上２階建て以下の在来軸組工法―の全てを
満たす建築物
●分譲マンションへの耐震アドバイザーの派遣と予備診断の助成
《内容》耐震化への検討のきっかけとし、アドバイザー派
遣と予備診断の助成をしています。
《対象》昭和56年以前に完成した分譲マンション（住宅部
分の床面積の割合などの条件あり）

問建築指導課☎225-2430へ。

三つのポイントで減災を

　突然起こる自然災害
は、防ぎようがありませ
ん。しかし、被害を減ら
すことは可能です。三つ
のポイントに重点的に取り組みましょう。
　一つ目は、建物の耐震化や家具の固定で
す。地震で大切な家を失わないためにも、
家全体を補強することで、地震に対する建
物の抵抗力を上げましょう。
　二つ目は、日頃の防災訓練や水・食料品
などの備蓄、非常持ち出し品などの準備で
す。状況に合わせて的確な対応が取れるよ
うにしておきましょう。
　三つ目は、自分が住んでいる地域で過去
にどのような災害が発生したか、身の回り
の危険箇所をしっかりと把握することです。
　これらのことを意識して、防災への知識
を深め、災害に備えましょう。

非常持ち出し品チェックリスト

※各家庭の状況に応じて準備しましょう。

□携帯トイレ
□懐中電灯
　停電時の必需品
□貴重品
　現金、通帳など
□救急用品
　常備薬、包帯など
□非常食
　缶詰やビスケットなど
□飲料水（７日分）
□ブルーシート・毛布
□下着類
□固形燃料

□ゴミ袋・ポリ袋
□携帯ラジオ
□トイレットペーパー
□工具類
□軍手

全国一斉‼建築物防災週間
　８月30日〜９月５日は、建築物防
災週間です。建築物に関する防災知
識の普及・啓発活動を全国一斉に展
開します。期間中は木造住宅の耐震
診断無料相談会を開催します。
■無料相談会
《日時》８月30日〜９月５日
　　　 10時〜16時
《場所》市役所第二庁舎
《対象》木造住宅にお住まいの方。家の
平面図か間取り図をお持ちください。G 1

名古屋大学
減災連携研究センター
福和　伸夫　教授（58）

地震が来る前に自宅の安全の確認を
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タウン
　ガイド
タウン
　ガイド

マイタウンクラブ

厚木シティプラザ

　印の番号で、ウェブ上から詳しい情報を確認できます。「　申」と記されたもの
は、申し込みもできます。www.mytownclub.com［携帯電話は末尾に/cpを］

市役所への郵便物は「〒243-8511厚木市役所◯◯課」で届きます。
申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　 ＝ファクス番号
＝Eメール

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Ｇポイント対象事業G 印は、あゆコロちゃんG
げ

EN
ん

K
き

Iポイント「Ｇポイント」の対象事業です。参
加すると、記載されている数字分のポイントが付与されます。
G

催　し
	
神奈川工科大学	
厚木市子ども科学館の催し
■太陽観察会
　8月28日、12時～13時（悪天候中
止）。専用の望遠鏡で太陽を観察。
定員50人。無料。申当日10時から
整理券を配布。先着順。 162196
■プラネタリウム特別投影
「銀河クルージング」
　8月28日、13時30分～14時10分。
双眼鏡を使ったプラネタリウムの

星空探検。定員90人。200円（中
学生以下50円）。申当日9時から観
覧券を販売。先着順。 162197
■ミニ工作教室「パッチン自動車」
　8月17日、①13時30分～②14時
～③14時30分～。ゴムの動力で走
る車を作る。定員各回35人。無料。
申当日13時20分から整理券を配
布。先着順。 162198
■ミニ工作教室「でんでんだいこ」
　8月24日、①13時30分～②14時
～③14時30分～。「でんでんだい
こ」を作る。定員各回35人。無料。
申当日13時20分から整理券を配
布。先着順。 162199
■ミニ工作教室「声コプター」
　8月31日、①13時30分～②14時～

③14時30分～。声を出すとプロペラ
が回るおもちゃを作る。定員各回
35人。無料。申当日13時20分から
整理券を配布。先着順。 162200
■ミニ工作教室
「もちつきぺったん！」
　9月11日、①13時30分～②14時
～。ストローを動かすとウサギが
餅をつくおもちゃを作る。定員各
回35人。無料。申当日13時20分から
整理券を配布。先着順。 162201
■おもしろ実験「走れ！車」
　8月17日、13時30分～14時30分。
さまざまな動力で車を走らせる。
定員70人。無料。申当日直接会場
へ。 162202
■おもしろ実験「音のふしぎ」
　①8月24日②31日、13時30分～
14時30分。音の性質を探る実験遊
び。定員各回70人。無料。申当日直
接会場へ。 ①162203 ②162204
■おもしろ実験
「月の見方　教えます」
　9月11日、13時30分～14時30分。
月の地名や満ち欠けのクイズに挑
戦。定員70人。無料。申当日直接
会場へ。 162205
■きらきらタイム
「お星様、見いつけた！（夏の巻）」
　9月14日、①10時～②11時～、③9
月18日、10時～（各回30分）。プラネ
タリウムで物語やクイズなどを楽し
む。乳幼児と保護者各回90人。200
円（乳幼児は無料）。申8月27日（市
外の方は翌日）9時から電話で受け

付け。先着順。同時申し込みは9人
まで。 ①②162206③162207　 G 10
■大人のための科学教室
「エレクトロニクス超入門」
　9月28日、13時30分～15時30分。
簡単な電子工作でエレクトロニクス
の基礎を学ぶ。定員15人。無料。申9
月3日（市外の方は翌日）9時から電話
で受け付け。先着順。 162208　 G 1
■プラネタリウム特別番組
「宇宙への旅」
　①9月11日②10月9日③11月13日。
10時～（各回20分）。聴覚障がい者
も鑑賞できる、日本語字幕付きの
番組。定員各回90人。200円（中学
生以下50円）。申当日9時から観覧
券を販売。先着順。 162209
　いずれも会場、問い合わせは子
ども科学館☎221-4152。
	
健康づくり大学
　《飯山》9月15日、9時30分～14時
30分。元湯旅館（飯山4916）集合。
ヨガと飯山温泉での食事・入浴。
定員20人。 162235《七沢》9月21日、
9時30分～14時30分。東丹沢七沢
観光案内所（七沢751-1）集合。ノ
ルディックウオーキングと七沢温泉
（玉
ぎょく

翠
すい

楼
ろう

）での食事・入浴。定員20
人。 162236
　いずれも費用は3500円（食事・
入浴・保険料）。申8月15日から東
丹沢七沢観光案内所☎248-1102
へ。先着順。 G 10

9月のギャラリー 問あつぎ市民交流プラザ☎225-2510

会　場 日　程 催し名

あつぎアートギャラリー
（アミューあつぎ5階
あつぎ市民交流プラザ）

9月7日～13日
第4回フォトサークルＡ写真展
第8回「写好会厚木」写真展
日報連厚木写真クラブ「やさしさのふれあい」

9月9日～13日 第11回陶
とうとう

2展（陶芸作品展示販売）
9月14日～20日 第2回あつぎ学生福祉創作展（写真・パネル）

9月21日～27日 第14回パステル秋桜展（パステル画）
グループ完「輝く生命（いのち）の絵画展」

9月22日～27日 きもの地で作る洋服小物展
9月28日～10月4日 美術工芸品、雑貨フェア（展示販売）

ロードギャラリー
（厚木地下道）

8月18日～9月20日 厚木郵便局絵手紙の会展
9月1日～20日 いきものがかり展

9月22日～10月18日 第25回野外彫刻造形展写真展
あつぎ素敵美術館inロードギャラリー

ミニギャラリー
（市役所1階ホール） 8月2日～10月3日 第25回野外彫刻造形展写真展 《「催し」は4面に続きます》

加藤 希
の ぞ

実
み

さん
東京工芸大学マンガ学科4年

夏は金魚にでもなりたい
9 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

　500万もの星を映し出す最新鋭プラネタリウ
ム「コスモシアター」の秋番組が始まります。
家族そろってお越しください。
《期間・番組内容》9月10日～11月27日
★�毎日15時30分～「ムーンライトアドベンチャー」
★土・日曜、祝日
　�11時～ 　　　　「名探偵コナン　星影の魔術師」� �
13時30分～ 　　「コズミックフロント　ファーストスター誕生」� �
14時30分 　　　「B

バ ッ ク

ack�t
トゥ

o�t
ザ

he�M
ム ー ン

oon�f
フォー

or�G
グ ッ ド

ood」
　※各回約45分間（番組前半は秋の星座解説）
《会場》神奈川工科大学厚木市子ども科学館
《定員》各回90人　　《料金》200円（中学生以下50円）
　申当日朝9時から観覧券を販売。先着順。 162195
※�特別投影などで投影時刻・内容が異なることがあります。詳しく
は子ども科学館ホームページをご覧ください。

問子ども科学館☎221-4152

コスモシアター
秋のプラネタリウム番組 　市内15地区の代表選手が７種目で競

い合います。日頃の練習成果とチーム
ワークを発揮した熱戦に、ご声援をお
願いします。
《日時》9月18日
　（雨天の場合は屋内競技のみ実施）
《総合開会式》8時30分～
　荻野運動公園競技場（中荻野1500）　※雨天の場合は体育館

問スポーツ政策課☎225-2531 G 1

各地区の代表選手が競い合う

開始時間 種　目 会　場

9時30分～
ソフトバレーボール 荻野運動公園メインアリーナ
卓球 荻野運動公園サブアリーナ
ターゲット・バードゴルフ 荻野運動公園多目的広場

10時～
グラウンド・ゴルフ 南毛利スポーツセンターグラウンド
ソフトボール（男子） 酒井スポーツ広場
バドミントン 南毛利スポーツセンター体育館
ゲートボール 金田ゲートボール場

第39回厚木市民体育祭見逃せない
真剣勝負
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あつぎりんご試食会

　9月15日、9時30分～12時。夢未
市（温水255）。市内りんご生産者
による販売と試食会（数量限定）、
りんごの品種紹介など。問農業政
策課☎225-2801。 G 1
	
七沢自然ふれあいセンター
の催し
◆親子アドベンチャークラブ
～親子でウオーキングツアー～
　10月1日～2日（1泊2日）、10時～
翌日15時30分。ノルディックウ
オーク、ハイキングなど。市内在
住の小学生以上の親子12組。1人
3000円（食材費、保険料など）。

申162189 G 1
■七沢キッズキャンプ
　10月15日～16日（1泊2日）、10時
～翌日14時30分。テント泊、アウ
トドア料理など。市内在住在学の
小学1～3年生30人。3000円（食材
費、保険料など）。 申162245
　いずれも場所は七沢自然ふれあ
いセンター（七沢2440）。申直接、
電話またはファクスに催し名、
〒住所、氏名（ふりがな）、性別、

年齢、学校名、電話番号を書き、
◆印は9月8日、■印は9月15日ま
でに七沢自然ふれあいセンター☎
248-3500・薨248-4708へ。抽選。
	
毎週水曜は夕焼け市

　8月24・31日、17時～。9月7・14・
21・28日、16時～。荻野運動公園
（中荻野1500）。市内産の農産物や
加工品などの販売。8月31日の納
涼フェアでは、買い物をした方先
着400人に食器用洗剤と会場限定
のお買物券をプレゼント（一人1
点）。問農業政策課☎225-2801。G 1
	
あつぎ古民家岸邸で十五夜

　9月11日～19日（12・13日は休館）、
10時～17時。古民家岸邸（上荻野
792-2）。ススキや団子などのお供
えを飾る。無料。申当日直接会場へ。
　《団子作り教室》9月10日、10時～
12時。荻野公民館（中荻野594-1）。定
員30人。無料。申8月28日までに郷土
資料館☎225-2515へ。 162084 G 1
	
森林セラピー体験と温泉

　《七沢》9月14日、9時30分～15時
30分。東丹沢七沢観光案内所（七

沢751-1）集合。見
み

城
じょう

ハイキングコー
スを歩き、温泉（福元館）を楽しむ。

162238《飯山》9月22日、9時30
分～15時。飯山トレイルランニン
グステーション（飯山5547）集合。
飯山白山森林公園を歩き、温泉（ふ
るさとの宿）を楽しむ。 162237
　いずれも定員は20人。1000円（入
浴料など）。弁当、飲み物、タオル
（入浴用）、トレッキングシューズ
などをお持ちください。申8月15日
から東丹沢七沢観光案内所☎248-
1102へ。先着順。 G 10

講　座
	
カラダをリメイクする	
2つの特別講座
■40代・50代のカラダに効く
素
す

敵
てき

に食べる5つのポイント
　健康と食生活の専門家による講
演。忙しい日々の中でも実践でき
る自分に合った食事を学ぶ。
■それってどーなの？？ウオーキ
ングのウソ・ホント
　10月3日、13時30分 ～15時。生
活習慣病予防のための歩き方の講
演。身体活動と病気予防の関係に
ついて学ぶ。
　いずれも会場はあつぎ市民交流プ
ラザ。市内在住の方100人。無料。託
児あり。申9月9日までに健康づくり課☎
225-2201へ。抽選。G 10
	
応急手当上級救命講習会

　9月10日、9時～17時。睦合分署（三
田1475-1）。心肺蘇生法、大出血時の
止血法、搬送法、自動体外式除細動
器（AED）の取り扱いなど。市内在
住在勤在学で中学生以上の方30人。
無料。申8月25日までに救急救命課
☎223-9365へ。抽選。 申152854 G 10
	
健康スイミング教室	
（全コース8回）
■高齢者健康づくり教室
　《対象》市内在住で65歳以上の
方。Ａコース（初心者）＝10月4日
～11月22日の火曜、14時～15時。
Ｂコース（息継ぎができない方）

＝①10月3日～11月21日の月曜、14
時～15時②10月4日～11月22日の火
曜、15時30～16時30分。Ｃコース（息
継ぎができる方）＝10月6日～11月
24日の木曜、15時30分～16時30分。
ウオーキング＝10月3日～11月21日
の月曜、11時30分～12時30分。
■障がい者健康づくり教室
　《対象》市内在住で身体障害者・
療育・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかの交付を受けている18歳
以上の方。Ｅコース（介助の必要
がない方）＝①10月4日～11月22日
の火曜、11時30分～12時30分②10
月5日～11月23日の水曜、14時～15
時。Fコース（介助者の付添いが
必要な方）＝10月5日～11月23日の
水曜、11時～12時。
■障がい児健康づくり教室
　《対象》市内在住で身体障害者・
療育・精神障害者保健福祉手帳ま
たは障害児通所支援・障害福祉サー
ビス受給者証のいずれかの交付を
受けている18歳未満の方。Ｇコース
（小学生以下の方）＝10月9日～11月
27日の日曜、11時30分～12時30分。
Ｈコース（中学生以上の方）＝10
月9日～11月27日の日曜、10時～11時。
　いずれも会場は総合福祉セン
ター。無料。申8月22日～28日、9時
～17時に直接、総合福祉センター6
階水浴訓練室☎225-2968へ。抽選。
事前に参加者登録が必要。 G 1
	
今日からできる!カンタン健康術

　9月2日、14時～15時30分。睦合
南公民館（妻田北1-18-33）。健康
運動指導士と管理栄養士から日常
的にできる体操と栄養バランスを学
ぶ。市内在住の方30人。無料。申8月30
日までに健康づくり課☎225-2201へ。
抽選。G 10
	
まとめて学べる健康セミナー

　①9月9日、14時～15時30分。南
毛利公民館（温水西1-17-1）② 
9月14日、14時～15時30分。厚木
南公民館（旭町3-14-4）。市保健
師によるゲートキーパー（命の門
番）養成講座と高血圧セミナー、
骨健康度測定など。市内在住の方
30人。無料。申9月6日までに健康づ
くり課☎225-2201へ。抽選。 G 10

　　アミューあつぎ
アコースティックライブ

夢を乗せてどこまでも
　水野くんと山下くんの高校時代の同級生
です。山下くんはイケメンで人気があり、
水野くんは軽音楽部をつくろうと活動する
など、二人とも当時から目立つ存在でした。
　厚木高校の文化祭には、毎年テーマソン
グを決めるコンテストがあります。山下く
んに参加を呼び掛けたら、次の日には曲を
作ってきてくれました。心を揺り動かされ
るさわやかな旋律に、感動したことを覚え
ています。その曲は、後に聖恵ちゃんのボー
カルでアルバムにも収録された「てのひら
の音」。水野くんと山下くん、私と友達の
４人で改良を重ね作り上げました。コンテストの結果は３位でした
が、学校の廊下で何度も練習した時間や、文化祭のステージで歌っ
たことは、私にとって青春そのものでした。
　いきものがかりの路上ライブは、観客の輪が何重にも広がり、そ
のメロディーはあの頃からたくさんの人を魅了するものでした。彼
らの曲は、一度聞くとすぐに耳になじみ、思わず口ずさみたくなる
ものばかり。そんなみんなの心に響く曲をいっぱい作り出し、これ
からも私たちの夢を乗せてどこまでも進んでほしいと思います。

 日 時 　 9月2日 
13時30分～16時

 場 所 　アミューあつぎ8階

申当日直接会場へ。 G 1
問商業にぎわい課☎225-2834

　市内飯山にキャンパスを置く東
京工芸大学の学生が「あつぎの街」
のこれからについて考え、プレゼ
ンテーションをします。会場
で、商店会や商工会議所の
皆さんと意見交換をしてい
ただける方を募集します。

「あつぎの街！を考える
ワークショップ」参加者募集

市民便利帳を発行

問広報戦略課☎225-2040

　まちの魅力や市役所での手続きな
ど、暮らしに役立つ情報が満載の冊
子です。
　広告掲載
事業として作
成しているた
め、市の費用
負担はありま
せん。

《配布時期》　8月中に全戸配布
《規　　格》　A4版　160㌻

2016
年版

申当日直接会場へ。
ライブの合間に上映する短編自主製
作映画も随時募集中。

【日時】8月21日　11時30分～15時
【会場】アミューあつぎ９階
【内容】�若手ミュージシャンによるライブ

問商業にぎわい課☎225-2834 G 1

無�料

厚木高校の同級生
宇田川繭

まゆ

さん（33・相模原市）

毎月開催



５平成28年８月15日

	
情報プラザのパソコン講座
■インターネット体験！旅行計画
を立てよう
　9月11日、9時30分～12時30分。宿
泊先や旅費、現地の土産などを検索
して旅行計画を立てながらインター
ネットの基本を学ぶ。定員16人。1300
円（テキスト代など）。 申162150
■パソコンで絵手紙を作ろう
　9月18日、9時30分～12時30分。
「ペイント」で絵手紙を作成する。
定員16人。800円（テキスト代な
ど）。 申162152
■デジカメ写真を整理、活用しよう
　9月11・18日（全2回）、13時30分
～16時30分。フォトアプリで写真の補
正・管理方法を学ぶ。定員16人。
500円（テキスト代など）。 申162153
■文書作成を学ぼう
　9月13・20・27日（全3回）、9時
30分～12時30分。日常生活で役立
つ文書を作り基本操作を習得する。
パソコン初心者の方16人。1400円

（テキスト代など）。 申162154
■表計算を学ぼう
　9月16・23・30日（全3回）、9時
30分～12時30分。表の作成や計算
（関数）、グラフの作成などで基本
操作を習得する。パソコン初心者
の方16人。1400円（テキスト代な
ど）。 申162155
　いずれも会場は、情報プラザ。
申往復ハガキに講座名、 申番号、
〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、市外在住の方は勤務先
または在学先（ 申の場合は連絡
事項の欄に記入）を書き、8月24
日（必着）までに〒243-0021岡田
3050情報プラザ☎220-2711へ（一
人1講座）。抽選。 G 1
	
認知症サポーター養成講座

　①9月8日②15日、14時～15時30
分。あつぎ市民交流プラザ。認知
症の正しい理解と接し方を学ぶ。
修了者は「認知症サポーター」と
して認定。市内在住在勤の方各回
50人。無料。申直接、電話または
ハガキ、ファクスに講座名、希望
日、〒住所、氏名、生年月日、電話
番号を書き、8月29日（必着）まで
に〒243-8511健康長寿課☎225-

2388・薨221-1640へ。抽選。 申 ①
162227②162228 G 10
	
市立病院講演会「アレルギー
性鼻炎、睡眠時無呼吸の治療」

　9月15日、14時～15時。市立病院。
市立病院耳鼻咽喉科医がアレル
ギー性鼻炎と睡眠時無呼吸症候群
の治療について解説。定員50人。
無料。申9月2日までに経営管理課
☎221-1570へ。抽選。

申162211 G 10
	
危険物取扱者試験・	
受験準備講習会

　《試験》11月6日。慶応義塾大学（横
浜市）。詳しくは消防試験研究セン
ターホームページをご覧ください。
　《受験準備講習会》10月8日。愛
川町消防本部。申市消防本部や各
消防署・分署にある申込書に必要
事項を書き、8月22日～10月7日に
直接、予防課☎223-9369へ。 G 1
	
健康あつぎ推進リーダー
の健康講座

　9月5日、10時～11時30分。愛甲
公民館（愛甲西1-17-1）。8

はちまるにいまる

0 2 0  
健口体操、骨盤体操、食の講座、骨
健康度の測定。定員30人。無料。申
8月15日～9月2日に健康づくり課☎
225-2201へ。先着順。 G 10

	
第2回初心者弓道教室

　9月26・29日、10月3・6・13・
17・20・24日（全8回）。10時～12
時30分。東町スポーツセンター。
基礎技術の講習。市内在住在勤在
学の方20人（児童・生徒を除く）。
3000円。申ハガキ、ファクスに教室
名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書き、8月31日（必着）
までに〒243-0039温水西1-27-1体
育協会☎247-7212・薨248-7151へ。
抽選。 申162185 G 1
	
あつぎスポーツアカデミー	
2学期トレーニングアカデミー

　9月9・16・23・30日、10月7・14・
21・28日、11月4・11・18・25日、12月
2・16日（全14回）。17時30分～18時
30分。南毛利スポーツセンター（温
水西1-27-1）。神経系のトレーニン
グ。小学3～6年生30人。各回800円。
申ハガキ、ファクス、Eメールに講座
名、〒住所、氏名（ふりがな）、学年、
電話番号を書き、8月30日（必着）
までに〒243-0039温水西1-27-1市
体育協会☎247-7212・薨248-7151・
info@atsugi-taikyo.or.jpへ。抽選。
	
初・中級テニス教室

　9月29日、10月6・13・20日（全4回）。
9時30分～11時。南毛利スポーツ

センター（温水西1-27-1）。初・
中級の方30人。無料。未使用のボー
ル2缶をお持ちください。申往復
ハガキに、〒住所、氏名、性別、
電話番号を書き、9月15日（必着）
までに市ファミリーテニス協会事
務局〒243-0035愛甲2-11-1-509石
川☎247-2941へ。抽選。
	
中期労働講座「知って役立
つ！基礎から学ぶ労働法」

　9月27・29日、10月4・6・11・13・18・
20日（全8回）。18時30分～20時30
分。あつぎ市民交流プラザ。労働
基準法を中心に労働契約法やパー
トタイム労働法などの基礎を学
ぶ。定員78人。4700円。申電話ま
たはファクスで、9月26日までに
かながわ労働センター県央支所☎
296-7311・薨222-5375へ。先着順。
	
看護の仕事　再就業セミナー

　9月8日、12時30分～14時30分。
アミューあつぎ。看護師の仕事の
魅力を学ぶ。県内での就業を希望
する未就業看護師。無料。託児あ
り（要予約）。申Ｅメールに講座名、
〒住所、氏名、年齢、電話番号を
書き、8月25日までに県ナースセ
ンター☎045-263-2101・ kira-
kirakango@kana-kango.or.jpへ。
《「募集」は6面に続きます》

　夏を代表する果実、ナシとブドウは、市内でも生産されて
います。どちらも市場には出荷されず、農家の軒先やJAあ
つぎの直売所などで販売されているほか、収穫シーズンには、
もぎ取りも楽しめます。

� 問中央図書館☎223-0033

貸し出しは1人10冊まで。
雨天中止。

移動図書館 9月
わかあゆ号

�問子育て支援センター
　☎225-2922

9月移動
子育てサロン 162220G 1

1日 森の里・戸室 14日 宮の里

2日 古松台・愛名老人憩の家 15日 愛甲原・上落合

5日 荻野 16日 妻田東・七沢

6日 中依知 20日 荻野新宿

7日 上依知・妻田 21日 下古沢・温水恩名

8日 飯山中部・及川 23日 岡田・藤塚

9日 鳶尾・上荻野 26日 浅間山

12日 中戸田 27日 毛利台・吾妻町

13日 三田・まつかげ台 28日 下川入・上戸田

　愛名老人憩の家以外は全て児童館。保護者同士、子
ども同士の交流と子育て相談の場。0～6歳までの子ど
もと保護者。《時間》10時15分～11時45分。申当日直接
会場へ。

13 ・ 27日
エステスクエア本厚木
勝見公園
緑ケ丘北公園 

13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

14 ・ 28日
たちばな幼稚園前
そりだ公園
妻田東児童館

13：15～13：45
14：15～15：00
15：30～16：00

1 ・ 15 ・ 29日 愛名第二公園
西ノ久保公園

13：50～14：20
15：20～16：00

2 ・ 16 ・ 30日
宮の里公園
下戸田菅原神社
上戸田児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：15～16：00

6 ・ 20日
まつかげ台中公園
大谷公園
鳶尾児童館

13：30～14：00
14：15～15：00
15：30～16：00

7 ・ 21日
七沢病院
愛甲宮前公園
愛甲児童館

13：00～14：00
14：45～15：15
15：30～16：00

8日 長谷公園
毛利台児童館 

14：30～15：10
15 ： 30～16：00

9 ・ 23日
子合児童遊園
本厚木スカイハイツ
山際児童館

10：30～11：30
14：00～14：45
15：30～16：00

まちの移動保健室（9月）
　保健師による心と体の健康相談、
たばこの相談。要予約。
　《開催日・場所》13日＝厚木北公
民館《時間》①12時45分～②13時
45分～③14時45分～。
申健康づくり課☎225-2201へ。 G 10

献血のお知らせ
　《日時》9月14日①10時～12時②13
時30分～16時《場所》本厚木駅北口
広場　※本厚木献血ルームでは、年
末年始を除く毎日9時40分～17時30分
の間、随時受け付け。献血内容で受
付時間が異なります。問神奈川県赤
十字血液センター☎228-9907

旬の果実を楽しもう

ナシ・ブドウのもぎ取り

第47回農業まつり
「味覚祭」
　～旬の「ナシ・ブドウ」が勢ぞろい～
《日時》8月20日、9時30分～15時　
《会場》夢未市本店（温水255）
《内容》�厚木特産の果樹ナシ・ブドウを広く紹介

するため、品評会の審査結果の一般公表
や即売会を実施

問農業まつり実行委員会☎221-2273 190248 G 1

もぎ取り
�《期間》　8月21日～9月4日　
♦鈴木果樹園（関口）
☎245-1355　ナシ・ブドウ
♦たかざわふぁ～む（愛甲）
☎250-1174　ナシ
♦柳下園（長沼）
☎228-6348　ブドウ
♦玉川ぶどう園（小野）☎248-0464　ブドウ
問農業政策課☎225-2801 G 1

いずれも電話
予約が必要
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家庭教育講座
　9月28日、10時～11時30分。あつ
ぎ市民交流プラザ。子どもに自信
とやる気を持たせる親の関わり方
を学ぶ。就園児から思春期の子ど
もの保護者100人。無料。申８月15日
から電話でスコーレ家庭教育振興
協会・東

し ょ う じ

海林☎090-2526-1894へ。
先着順。

子育て
	
中央図書館の催し
■おはなし会
　9月3・4・10・11・17・18・24・25日、
14時～14時30分。中央図書館。素
話、絵本と紙芝居の読み聞かせな
ど。4歳～小学校2年生程度。
■おひざにだっこのおはなし会
　9月14・15日、①10時30分～②
11時～（各回30分）。中央図書館。
歌遊び、手遊び、人形劇、紙芝居
の読み聞かせなど。1～4歳程度の
幼児と保護者。G 1
■ブックスタート
　①8月18日、10時15分～11時45
分。イトーヨーカドー厚木店（中
町4-13-1） ②8月24日、10時15分
～11時45分。上戸田児童館（戸田

588-3）③8月27日、10時30分～11
時30分。中央図書館④9月2日、11
時30分～12時。保健センター⑤9
月8日、10時15分～11時45分。依
知北公民館（上依知1313-1）。①②
は移動子育てサロンと同時開催。
読み聞かせの方法や年齢に応じた
絵本を5分程度で紹介し、1冊進呈。
市内在住で平成27年4月2日以降に
生まれた赤ちゃんと保護者（赤
ちゃん1人につき1回）。生後4カ月
頃からが最適。母子健康手帳をお
持ちください。都合の悪い方は、
事前に予約の上、毎月第2・3木曜
の11時～12時、14時～15時に、中
央図書館で受けられます。G 1
■こどもえいがかい
　8月24日、①11時～11時30分＝
「チップとデール　リスのいたず
ら合戦／リスの手袋騒動／リスの
汽車ごっこ」「ごちゃまぜカメレ
オン」②14時～15時30分＝「ユニ
コ」。中央図書館。子ども向け映
画の上映。3歳以上（幼児は保護
者同伴）の方各回100人。
　いずれも無料。申当日直接会場
へ。問中央図書館☎223-0033。
	
親子ふれあい遊び　
■7カ月から歩きはじめの子ども
　9月2日、①10時～10時40分②11
時～11時40分。市内在住の生後7
カ月～歩き始めの子どもと保護者

15組（既受講者を除く）。
■１歳児
　9月9日、③10時～10時40分④11
時～11時40分。市内在住の歩行可
能な1歳児と保護者15組。
■2歳児
　9月23日、⑤10時～10時40分⑥
11時～11時40分。市内在住の2歳
児と保護者20組。
　いずれも会場はあつぎ市民交流
プラザ。親子で「ふれあい遊び」を
楽しむ。無料。申①②8月26日③
④9月2日⑤⑥9月16日までに子育
て支援センター☎225-2922へ。抽
選。 申 ①162212②162213③162214
④162215⑤162217⑥162218 G 10
	
ベビーマッサージ　
　①9月16日、10時30分～11時30
分。あつぎ市民交流プラザ②9月
30日、10時30分～11時30分。荻野
公民館（中荻野594-1）。オイルを
使ったマッサージで赤ちゃんとの
関わり方を学ぶ。市内在住で生後
1～6カ月の赤ちゃんと保護者①15
組②10組（既受講者を除く）。300円
（オイル代・1回分）。バスタオルとお
ねしょマットをお持ちください。申
①8月24日～9月9日②9月14日～23日
に子育て支援センター☎225-2922
へ。抽選。 申①162216②162219 G 10
	
ひよこコミュニティ保育	
「子育て講座」
　9月12日、10時30分～11時30分。
アミューあつぎ。「親子で一緒に
わらべうた」をテーマに親子でわ
らべ歌に親しむ。未就園児の親子
15組。無料。申８月25日から電話
でひよこコミュニティ保育☎242-
0000へ。先着順。

募　集
	
2016あつぎマラソンのボ
ランティアを募集
　給水所補助や会場整理などのボ
ランティアを募集します。
　《日時》10月30日、7時～《場所》
荻野運動公園（中荻野1500）と周

辺道路。申電話またはファクス、
Eメールに〒住所、氏名、年齢、
電話番号、Ｔシャツサイズ（S・M・L・
XL・2XL）を書き、8月15日～9月16
日にスポーツ政策課☎225-2531・
薨223-0044・ 8850@city.atsugi.
kanagawa.jpへ。10月中旬に説明
会を開催予定。
	
市住宅運営審議会の委員を募集
　市営住宅の供給計画や建設につ
いて審議する委員を募集します。
　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年2回程度）に出席できる
③他の付属機関などの委員でない
④市の議員・職員でない―の全て
を満たす方2人《任期》11月（予定）
～2年間《報酬》日額7800円（交
通費含む）。申住宅課にある申込
書（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項と応募動機
（400字程度）を書き、郵送または
ファクス、Ｅメールで9月15日（消
印有効）までに〒243-8511住宅課
☎225-2346・薨224-0621・ 5550
＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。
	
市立病院看護補助者	
（臨時職員）を募集
　《職種》看護補助者《勤務内容》
病棟内の環境整備や患者の搬送・
食事の配膳など看護の補助的業務
《対象》心身共に健康な60歳以下
の方《勤務時間》①7時～15時45分、
9時30分～18時15分、11時15分～20
時の週５日シフト勤務（土・日曜、
祝日含む）②20時～翌7時（休憩1
時間）の月15日勤務（土・日曜、
祝日含む）《採用日》10月1日（予
定）《賃金》①月額16万2000円～
②時給1100円～（別途夜間勤務手
当あり）。申9月2日までに経営管
理課☎221-1570へ。
	
子育て支援センター臨時
職員を募集
　《対象》保健師または保育士資
格を持つ方若干名《内容》こんに
ちは赤ちゃん訪問、子育て支援セ
ンター運営（子育てサロン運営、
育児相談など）《勤務場所》子育
て支援センター《雇用期間》10月

《71年目の戦争特集》
野火

8月13日～19日・22日～26日　13時～
8月20・21日　17時10分～
※20日は塚本晋也監督の舞台あいさつあり

《71年目の戦争特集》
日本のいちばん長い日

8月13日～19日・22日～26日　10時15分～
8月20・21日　19時35分～

《71年目の戦争特集》
沖縄　うりずんの雨 8月13日～19日　14時55分～

《71年目の戦争特集》
二つの祖国で

8月20・21日　14時5分～
8月22日～26日　14時55分～　

アイヒマン・ショー
歴史を映した男たち

8月13日～19日　10時5分～、16時5分～
8月20日～26日　12時5分～、18時5分～

スポットライト　
世紀のスクープ

8月20・21日　10時
8月22日～9月2日　10時～、19時15分～

ちはやふる　上の句／下の句
上の句　8月20日～9月2日　12時35分～

下の句　8月20日～9月2日　14時55分～

※鑑賞料、上映時間の詳細などは、直接劇場にお問い合わせください。

上映
案内

アミューあつぎ9階　☎206-454１
http://atsugieiga.com

●本会議予定日（原則9時から）
８月30日㈫………………………………議案等質疑
9月5日㈪～7日㈬…………………………一般質問
10月5日㈬…………………委員長報告、討論、採決
●常任委員会予定日（原則9時から）
総務企画…①9月12日㈪、②23日㈮　市民福祉…①9月13日㈫、②26日㈪
環境教育…①9月14日㈬、②27日㈫　都市経済…①9月15日㈭、②2８日㈬
※①は所管の議案審査（決算を除く）、②は所管の決算議案審査です。
■厚木市立病院特別委員会…10月5日㈬（本会議などの終了後）
■広報広聴特別委員会………10月5日㈬（本会議などの終了後）

第4回会議（9月定例会議）の開催予定

問議会総務課☎225-2700

厚 木 市 議 会

傍聴は、本庁舎5階
ロ ビ ー で 受 け 付
け。会議の模様は、
市ホームページで
生中継・録画放映
しています。

問文化生涯学習課☎225-2508

あつぎミュージックフェスティバル発

進行を務める市内在住の
ラッパー・Ｓ

サ

ＡＬ
ル

Ｕさん

音楽番組が
　　 9 月から
　　スタート
　あつぎミュージックフェスティバル新
人発掘オーディション優勝者や、11月27
日のコンサートに出演する有名アーティ
ストの楽曲などを紹介していきます。ゲ
スト出演も予定していますので、ぜひご
覧ください。

《日　時》�9月1日～11月30日
火・木・土曜　20時～20時30分

《放送局》�ケーブルテレビ「あゆチャンネル」�
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1日～平成29年3月31日（更新あり）
《勤務時間》9時30分～16時30分（月
～金曜のうち週3日と土・日曜の
ローテーション勤務）《時給》保
健師＝1655円、保育士＝1060円。
申市販の履歴書に写真を貼り、9
月9日までに直接、子育て支援セ
ンター☎225-2922へ。9月15日に
面接を予定。

お知らせ
	
口腔がん集団検診　
　9月18日、9時30分～12時30分。
歯科保健センター。歯科医師によ
る口腔内の検査。市内在住で40歳
以上の方75人。1000円（70歳以上
は無料。市民税非課税世帯や生活
保護世帯の方は事前申請により免
除）。申8月31日までに健康づくり
課☎225-2201へ。抽選。G 15
	
第35回厚木青少年音楽コ
ンクールの入賞者が決定
　ピアノ、バイオリン、声楽のコ
ンクールを開催しました。
　《市長賞》中村和輝（中央林間
小学5年）《教育長賞》黒井真帆
（東名中学2年）。佐藤美優（南毛
利小学2年）。その他の入賞者は、
市ホームページをご覧ください
（敬称略）。問文化生涯学習課☎
225-2508
	
健康度見える化コーナー
（未病センターあつぎ）
　コーナーでは血管年齢、骨健康
度、脳年齢、血圧、体組成を測定
できます。
　《個別相談日》9月2日＝13時～
15時30分。9月7日＝9時～11時30
分。9月28日＝9時～11時30分（要

予約）《場所》保健センター。2日
は栄養士による栄養相談も実施。
問健康づくり課☎225-2201。G 1
	
敬老祝金・祝品を贈呈
　長寿の方に敬老祝金と祝品をお
贈りします。
　《敬老祝金》9月15日現在、75・
80・85・90・95・100歳以上の方。
対象者には7月上旬に通知文を送
付済みです。同封の振込依頼書に
必要事項を書き、返信用封筒に入
れて投函してください《敬老祝品》
9月15日現在、喜寿（77歳）、米寿
（88歳）、白寿（99歳）、長寿夫妻（新
たに年齢がともに90歳以上に達し
た夫妻）。対象者には9月下旬以降
に配達します（申し込み不要）。
問健康長寿課☎225-2224。
	
国民年金を納めよう
　日本に住んでいる20～59歳の全
ての方は、国民年金に加入して保
険料を納める必要があります。国
民年金の仕組みを理解し、きちん
と納付しましょう。
　《国民年金の長所》①生涯の年
金額は保険料の1.5倍以上②老後
を支える終身保障③けがや病気、
万が一のときにもサポート④納め
た保険料は社会保険料控除の対象
⑤経済が変動しても価値を保障。
問国保年金課☎225-2121、日本年金
機構厚木年金事務所☎223-7171。
	
市史たより第15号を発行
　市史編さん事業の紹介と市史を
読み解く手引となる「厚木市史た
より第15号」を発行しました。Ａ
4判4ページのパンフレットで、内
容は「古代の愛甲に関する二、三
の憶

おく

説」です。公民館や図書館、
郷土資料館、文化財保護課などで
配布しています。問文化財保護課
☎225-2060。

テレビ t v k
猫のひたいほどワイド

猫ひたインフォ（３分程度）
毎月第1・３月曜、1３時ごろ
エリアナビ（３分程度）
毎月第1・３火曜、９時３5分ごろラジオ FMヨコハマ

ラ ブ リ ー デ イ

市ホーム
ペ ー ジ

ケーブルテレビの番組を放送開始
後に配信

あ つ ぎ 映 像
ラ イ ブ ラ リ ー あつぎ元気Wave 検索

①12時～②1９時３0分～
③22時45分～� （各15分）

ケーブル
テレビ（11ch）

あゆチャンネル ◆地産地消の厚木ご飯　ほか8月16日～３1日

あつぎ 元気Wave

相 談 ●12時～13時は受け付けません（消費生活相談を除く）。
●無料　※祝日、振り替え休日などは実施していません。
●相談先に迷ったら総合相談コーナー☎225-2100へ。

自殺予防
9月1日、13時～16時 要予約
9月26日、9時～12時 要予約
臨床心理士による「いのちのサポート相談」 健康づくり課

☎225-2201
保健

センター
ヘ ル ス
ア ッ プ

9月15日、9時 ～11時30分、13時15分～15
時45分　要予約
生活習慣病予防中心の健康相談

勤労者のための
法律相談
（夜間）

8月26日、9月23日。17時20分～20時（原則
毎月第4金曜）要予約　労働条件や賃金不
払い、解雇、その他生活のトラブルなど 産業振興課

☎225-2585 5階

あ
つ
ぎ
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
ア
ミ
ュ
ー
あ
つ
ぎ
）

働く人の
心の悩み

8月24日、9月28日。18時～20時50分（原則
毎月第4水曜）要予約　職場の悩みなど

就労相談 月～金曜、10時～17時
ニートや引きこもりの方対象の就労相談

若者サポートステーション
☎297-3067 7階

就職支援 原則毎月第2・4水曜、13時～15時50分 要予約
適職把握、履歴書作成、面接指導など

産業振興課
☎225-2585 8階

市
役
所
第
２
庁
舎

児童虐待
Ｄ Ｖ 月～金曜、9時～17時 家庭相談課

☎225-2244 7階

女性一般 月～金曜、10時～17時 ※電話相談可
生き方や家庭、職場の悩みなど

女性のための相談室
（家庭相談課）

☎221-0123
7階

女性法律 毎月第3金曜、13時～16時 要予約

教 育 月～金曜、9時~17時（火曜は20時） 要予約
子どもの教育 ※電話・Ｅメールでの相談可

青少年教育
相談センター
☎221-8080

6階

ボ ラ ン
テ ィ ア 毎月第3金曜、13時～16時 市民協働推進課

☎225-2141 3階

成年後見 毎月第2・3水曜、13時～15時 要予約
司法書士による成年後見

社会福祉協議会
☎225-2947

総合福祉
センター（5階）

消費生活 月～金曜、9時30分～16時
契約などのトラブルや悪質商法など 消費生活

センター
☎294-5800

厚木商工
会議所
（4階）多重債務 毎月第4金曜（祝日の場合は第3金曜）、

13時～16時 要予約

精神保健
認 知 症

月に3回程度実施。日時はお問い合わせください。要予約
心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

厚木保健
福祉事務所
☎224-1111

厚木保健
福祉事務所

栄養専門 9月13 ・ 27日、9時30分～16時　要予約
病気の方などの食事に関する相談

障がい児者歯科 9月1日、9時30分～16時　要予約
心身に障がいのある方

エイズ無料
検査・相談

9月8・29日、13時10分～15時 要予約
匿名・無料で受けられます。相談は随時

G 1（電話相談と就労相談、厚木保健福祉事務所の相談は除く。ヘルスアップは G 10）

あつぎ健康相談ダイヤル24
医療機関を受診する前に電話で相談を

◎�発信者番号は通知設定でおかけください

さわやか1番 よ い こ こ ろ

２４時間年中無休

相談（健康・医療・介護・育児・メンタルヘルス）・医療機関情報

広
報
番
組
ガ
イ
ド

かかかかかかかかかかか
どどどどどどどどどどどどど
か街街街街街街街街街街街街街街街街街か
ど
か
ど

◆ママ友ダイエットサークル　金
曜、10時30分～12時。あつぎ市民交
流プラザ。体内測定をし、筋力ト
レーニングで体を引き締める。20
～40歳代の方20人。1回500円。問鈴
木☎090-6953-1145・ homecaffe
noah1@gmail.com
◆国際文化交流協会大人のための
英会話・韓国語入門講座　水曜（9
月28日～、全8回）、①英語19時30
分～20時30分②韓国語18時～19
時。あつぎ市民交流プラザ。外国
人講師から基本的なあいさつや会
話を学ぶ。定員15人。5000円。先
着順。問前田☎090-6489-2803（平
日10時～18時）。
◆厚木しあわせクラブ陶芸愛好会
　①第1月・第3水曜②第2・4月曜、
9時～15時。厚木シティプラザ。
楽しく陶芸作品を作る。入会費
2000円、月会費3000円。問佐藤☎
090-2179-4032。

◆厚木市ダンススポーツ連盟　9
月18・25日、10月2・16・23・30
日（全6回）、9時～11時。東町スポー
ツセンター。初心者向けの講習会。
定員15人。2000円。問山本☎090-
4363-4970。先着順。
◆リトルあいむ荻野　8月26日、
10時～12時。荻野公民館。ブリザー
ドフラワーのアレンジを楽しむ。
2500円（材料代）。初心者歓迎問
徳永☎090-2675-0８72。
◆プラクティカル・イングリッ
シュ・サークル　火曜（月3回）、
20時～21時。あつぎ市民交流プラ
ザ。月会費3500円。無料体験あり。
問石井☎0８0-5379-6275。
◆厚木囲碁クラブ　毎週火・土曜、
9時～16時。老人福祉センター寿
荘。囲碁を楽しむ。中高年の方。
年会費1500円。初心者歓迎。問須
川☎・薨241-3013。
◆厚木ストレッチ・ヨガの会　水曜、
14時～16時。老人福祉センター寿荘。
普段使わない筋肉をほぐしてリラッ
クスする。55歳以上の方。1500円。
問網

あ
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本
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☎245-5381（19時以降）。

高 齢 者
介 護

月～金曜（水曜除く）、9時～17時
高齢者の生活・介護全般

健康長寿課
☎225-2220 2階

市
役
所
本
庁
舎

税 務 毎月第1・3月曜、13時～16時

市民協働推進課
☎225-2100
（人権相談は
☎225-2215）

総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
１
階
）

登 記 毎月第2月曜、13時～16時

法 律 毎週火曜、毎月第2～4水曜、10時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着10人）

司法書士
法 律

毎月第4月曜日、13時～16時
要予約 （前週から受け付け。先着6人）

交通事故 毎月第2～4金曜、13時～16時
行 政 毎月第2・4木曜（8月25日除く）、13時～16時

外 国 人 毎週木曜、13時～16時
ポルトガル語・スペイン語・英語

不 動 産 毎月第1木曜、13時～16時
公 証 人 毎月第1・3金曜、13時～15時
行政書士 毎月第1月曜、 13時～16時
人 権 第1～4水曜、13時～16時
特定開発
事業紛争

毎週金曜、9時～16時 要予約
特定開発事業に関する紛争など

都市計画課
☎225-2401

マンション
管 理

毎月第3水曜、13時～16時 要予約（7日前まで）
管理組合の運営、長期修繕計画など

住宅課
☎225-2330



モザイクアート素材写真を募集

「広報あつぎ」は、再生紙を使用しています。不用になりましたら、資源回収にお出しください。

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1804へ。

　市では、より良い地域づくりのため、
地域の自治会長と市長が直接意見を交わ
す「まちづくりフリートーク」を開催して

います。今年も、各地域で抱えるさまざまな議題に沿った
話し合いが行われています。頂いたご意見は、政策に反映
させるなど、市のさらなる発展に役立てていきます。

・ゴミ出しルールの徹底　・交通渋滞の解消
・高齢社会に向けた憩いの場づくりやコミュニティ交通の整備
・�各地域の特性に合った風水害・減災対策
・人口増加のための定住促進対策

問広報戦略課☎225-2043

意見を交わして
より良いまちへ 意見を出し合っ

て、より良い地域
をつくっていくん
だBoo~!!

まちづくりフリートーク

市には、生活に
関わるさまざま

な相談窓口があります。お気
軽にご相談ください。

自殺予防、
ヘルスアップ、法律、教育、
多重債務、マンション管理、
就労支援　など

介護、税務、登記、
行政、外国人、不動産、人
権、児童虐待、ＤＶ　など

予約制

随　時

相 談

７面
参照

フリートークの様子

　市民の皆さんやライブで厚木を訪れ
た方の参加型イベントとしてモザイク
アートを制作します。完成した作品は本厚
木駅東口地下道に展示するほか、いきもの
がかりのメンバーにもプレゼントします。彼
らが青春時代を過ごした厚木の魅力を、皆さ
んの手で発信しませんか。

厚木の魅力×いきものがかり凱旋ライブ

８月27日～10月31日募集期間

自分が薦める厚木の魅力（いきものがか
りゆかりの地、自然、街並み、食など）
の写真を専用ホームページから応募。先
着１万点。複数応募可。

応募方法

ライブが開催される９月10・11日
の二日間、会場となる荻野運動公園の全施設が
利用できません。また、地図の赤色の道路はシャ
トルバス運行に伴う交
通渋滞が予想されるた
め、通行制限をする場
合があります。ご迷惑
をお掛けしますが、皆
さんのご理解とご協力
をお願いします。

検�索厚木市　モザイクアート詳しくは

問商業にぎわい課☎225-2840

問㈱キョードー横浜☎045-671-9911

荻野運動公園入口
荻野運動公園

宮の里入口
及川中原

市立
病院前

白山

412

　毎年多くの笑顔があふれる「あつぎ国際大道芸」。一緒にイベ
ントを盛り上げてくれる皆さんを募集します。

問企画政策課☎225-2455

❶ボランティアスタッフ
内容　�アーティストの付き添い、会場運営補助、インフォメーショ

ン、フェースペイントなど（選択不可）
日時　11月12・13日　8時～17時　対象　高校生以上の方60人程度
❷キッズピエロ
内容　ピエロの仮装をしてチラシを配布
日時　11月12・13日　10時～14時
対象　市内在住の小学生各日50人（両日参加できる方優先）
申いずれも電話またはファクス、Ｅメール（①は郵送も可）に、〒住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、生年月日、②は保護者氏名、学校名、希望日を書き、９月30日（必着）までに〒243-
8511商業にぎわい課☎225-2840・薨223-7875・ 3800@city.atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

キッズピエロも大活躍！！

「超いきものまつり2016
地元でSHOW!!」開催
に伴うお願い

たくさんの人を
笑顔にしよう

にぎわい爆発！ あつぎ国際大道芸
ボランティアスタッフ募集


