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厚木市生涯学習事業 平成27年度前期（5月〜8月）受講ガイド 問文化生涯学習課☎225-2512

○  語学、教養、料理、健康・カラー、社会、
DIY、着付け、パソコン、書道、趣味

輝き厚木塾の詳しい情報は、公共施設で配布してい
る「輝き厚木塾受講案内（冊子版）」やマイタウンク
ラブをご覧ください。www.mytownclub.com

（携帯電話は末尾に/cpを）
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3面

4面

アミューあつぎ１周年イベント 無料体験講座

申▶電話またはファクスに講座名、〒住所、氏名、電話番号を書き、４月７日（必着）までに
〒２４３－８５１１ 文化生涯学習課 ☎２２５－２５１２・薨２２５－３１３０へ。抽選。　

●会場は、あつぎ市民交流プラザ（アミューあつぎ内）になります。

平成27年度 前期講座を開講します！

★申し込み方法
●輝き厚木塾受付窓口（あつぎ市民交流プラザ（アミュー
あつぎ６階））電話、マイタウンクラブまたはハガキ、ファ
クスに講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号

（携帯番号）を書き、３月２６日（必着）までに〒２４３－００１８
厚木市中町２－１２－１５「あつぎ生涯学習リーダー会」
☎２２５-２４８３・薨２２５-３１３０へ。
◆申し込みは１人３講座まで。
◆ 申し込み人数が定員を超えた場合は抽選（定員は講座ご

とに設定）。
◆ 申し込み人数が一定数に満たない場合は、講座を開講し

ない場合があります。
◆市外の方も申し込みできます。
※南毛利学習支援センターでは申し込みできません。

★申し込み結果
●  申込者全員に、締め切り後２週間程度で受講の可否を講

師から連絡します（マイタウンクラブでは受講可否の確
認はできません）。

★託児サービス（有料）
● 講座の会場があつぎ市民交流プラザの場合は、８階託児

室「わたぐも」を利用できます。
《料金》託児対象者１人１時間につき５００円
《対象》１歳〜小学３年生
《利用時間》９時〜１８時（最大４時間）
《定員》 １２〜３０人（預かりの状況や子どもの年齢によって

変動）
※南毛利学習支援センターや公民館などの施設は、託児の
　派遣サービスを実施していません。

★受講料などの支払い
● 受講料と教材費は、講座初日に講師に直接お支払いくだ

さい。
● 教材費には、会場使用料を含む場合があります。金額は

変更になる場合があります。
●  欠席、途中参加などで全日程を出席できない場合でも、

受講料は全額のお支払いをお願いします。

★受講をやめたいとき
● ４月２０日までにあつぎ生涯学習リーダー会☎２２５-２４８３・
薨２２５- ３１３０へ連絡してください。

●  開講直前のキャンセルは、教材費を頂く場合があります。
その場合は教材をお渡しします。

●  受講後、「思っていた内容と違う」など希望に沿わない
場合は、２回目の講座開講の前日までに取りやめの手続
きをすれば、２回目以降の受講料は郵送料を差し引いて
お返しします。ただし、教材費はお返しできません。

● 「輝き厚木塾」は、市民の皆さんが講師となって自ら講座を企画・運営する生
涯学習事業です。現在９２人の講師が活躍しています。

● 講座の内容、数も充実しています。 あなたの好奇心を満たしてくれる講座がきっ
と見つかります。

● アットホームな雰囲気が魅力の「輝き厚木塾」。あなたの参加を講師一同、心
よりお待ちしています。

講座の申し込み

全87講座

3/26（木）
締め切り

日　時 講座名 内　　　容 定員

４月25日
（土）
１０時〜１２時

⑦１１時３０分
まで

①抹茶を点ててみましょう 茶室の中で、お茶をたてて飲む。 １０人
②着物と名古屋帯の
　変わり結び

着物の着方を学ぶ。名古屋帯で「ふくら雀結
び」を学ぶ。 １０人

③やさしいはがき絵 はがきサイズの画用紙に鉛筆でデッサンして
写実的に水彩絵の具で描く。 １５人

④手芸で楽しく作品作り お花のビーズを使って簡単なストラップを作
る。 ２０人

⑤ネパールヒマラヤ
　トレッキング紀行

トレッキング中に見聞した人々の暮らしや、
万年雪を頂いた神々しい山々の写真を紹介す
る。

２０人

⑥楽しいパーソナルカラー
パーソナルカラー（似合う色）の見つけ方を
知って、自分のパーソナルカラーの簡易診断
を体験する。

１５人

⑦日本史特論　 古代都市奈良の成立と古社寺の案内、この地
をこよなく愛した歌人・会津八一を紹介する。 ３０人

⑧一日限りのフラガール♪ 基本のステップとモーションを体験し「プア
マナ」の１番を踊る。 ２０人

４月2６日
（日）
１０時〜１２時

⑨やってみよう太極拳！ 練功十八方（準備体操）や気功を行った後、
太極拳の基本動作（定位八式）を学ぶ。 ２５人

⑩プリフラ❀アレンジ 特殊加工したバラを使いアレンジする。 １０人

⑪英語でプレゼン 眠っている英語、覚えた英語を使ってプレゼ
ンに挑戦する。 ２０人

⑫ハワイアン・リボンレイ リボンを使ったミニレイやチャームなどを作
る。 １５人

⑬社交ダンス
　ワルツ・ルンバを踊ろう

ワルツとルンバをみんなで踊り、ワンポイン
トレッスンをする。 ３０人

⑭気軽に体験！ 文化筝（ミニ琴）文化筝のデモ演奏と体験 ２０人
１２時〜１４時 ⑮エスペラント語 国際共通語のエスペラント語を学ぶ。 １５人

１４時〜１６時

⑯心・伝える絵手紙教室 手作り絵手紙の楽しさを基本から学ぶ。 １５人

⑰着付け 着物（普段着・浴衣など）と帯結びの着付けを
体験する。 １０人

⑱水彩画体験教室 スケッチと彩色の基本を体験する。 １６人

⑲生命に仕組まれたプログラム 生物の中にあるプログラムを理解して、ヒト
について考えてみる。 ２０人

⑳自分史入門 自分史の書き方、まとめ方、本の出し方を学ぶ。 １０人

○ 体操、日舞、ダンス、ヨガ、歴史、　　　
文学

○手工芸、音楽、
　美術、茶道



２ ３平 成 27 年 度 前 期 受 講 案 内
と聞き手に届く朗読法を習得する
６月３・１０・１７・２４日、７月１・８日 。１０
時～１１時５０分。あつぎ市民交流プラザ６
階。３０００円（教材費別途 ２００円）。１５人。

語学
ロシア語の基礎（文法と会話） 

山
やま

下
した

　万
ま

里
り

子
こ

さん　 １４１７８８
簡単なロシア語が話せるための基礎
文法を習得し、文法の知識を用いて
会話を楽しむ
５月９・１６・２３・３０日、６月６・１３日 。
１４時３０分～１６時。あつぎ市民交流プラ
ザ６階。初心者、経験者。３０００円。２０人。

初めての韓国語
長
なが

堀
ほり

　英
えい

子
こ

さん　 １４１７８９
ハングルの仕組みを知り、読み書き
や会話で学ぶ
５月１１・１８・２５日、６月１・８・１５日 。
１０時～１１時３０分。あつぎ市民交流プラ
ザ６階。３０００円（教材費別途１０００円）。
２０人。

英単語ひとつでおもてなし！
山
やま

崎
ざき

　薫
かおる

さん　 １４１７９０
単語とジェスチャーと笑顔で、外国
の方をおもてなしする方法を学ぶ
５月８・１５・２２・２９日、６月５・１２日 。
１４時～１５時３０分。南毛利学習支援セン
ター。超初心者の方。３０００円（教材費
別途２０００円）。２０人。

英単語ひとつで楽しく海外旅行
山崎　薫さん 　 １４１７９１

海外旅行の流れに沿って英語を実践
練習し、海外で使える英語を学ぶ
５月１３・２０・２７日、６月３・１０・１７日 。
１０時～１１時３０分。あつぎ市民交流プ
ラザ６階。海外旅行好きな英語初心
者。３０００円（教材費別途２０００円）。２０人。

声に出して楽しもう　ＡＢＣ
高
たか

橋
はし

　絹
きぬ

代
よ

さん 　 １４１７９２
ＡＢＣを正しく発音する訓練を通して、
英語の歌を楽しく歌う
５月１４・２１・２８日、６月４・１１・１８日 。
１３時３０分～１４時５０分。南毛利学習支
援センター。３０００円（教材費別途 ５００
円）。２０人。

Ｔｒｙ！ まいにちえいご
嶋
しま

崎
ざき

　早
さな

苗
え

さん 　 １４１７９３
発音練習や文法も基礎から学び、く
らしに役立たせる
５月２３・３０日、６月６・２０・２７日、７月４日
。１１時～１２時。あつぎ市民交流プラ

ザ６階。楽しく英会話を始めてみたい
方。３０００円（教材費別途３００円）。２０人。

英語でプレゼン基礎編
川
かわ

口
ぐち

　奈
な

奈
な

子
こ

　 １４１７９４
眠っている英語、覚えた英語を使っ
てプレゼンに挑戦してみる
５月９・２３日、６月６・２０日、７月４・１８日
。１０時～１１時３０分。あつぎ市民交流

プラザ６階。初・中級者。３０００円（教
材費別途５００円）。２０人。

エスペラント語の初歩
小
こ

山
やま

　武
たけし

さん　 １４１７９５
エスペラント語の基礎文法と簡単な
あいさつを学ぶ
５月１４・２１日、６月４・１１日 。１０時～
１１時５０分。あつぎ市民交流プラザ６階。
２０００円。２０人。

はマイタウンクラブでの
申し込み番号。講座内容。
講座日程（青に白抜きは曜
日の表記。例：月＝月曜）。
時間。会場。対象者（記
載がない場合は指定なし）。
受講料（別途教材費が必
要な場合にはカッコ内に記
載。受講料と教材費は講座
を通しての金額）。定員数。

ジャンボ！タンザニア！
高
たか

木
ぎ

　史
ふみ

幸
ゆき

さん 　 １４１７９６
スワヒリの言葉や文化を学び、開発
途上国の問題について考える
６月７・１４・２１日 。１４時～１５時３０分（最
終日は１６時まで）。あつぎ市民交流プラザ
６階。１５００円（教材費別途 ５００円）。２０人。

英語と絵でみる豪州の歴史
杉
すぎ

浦
うら

　進
すすむ

さん　 １４１７９７
豪州の人類初渡来史と神話を平易な
英語と絵で学ぶ
５月１２・１９・２６日、６月２・９・１６日 。
１４時１０分～１５時５０分。南毛利学習支援
センター。Ｅメールで連絡が取れ、 多
少英語に興味がある方。３０００円（教材
費別途８００円）。２０人。

教養
シニアのための数学再入門 

松尾　守之さん　 １４１７９８
生活に役立つ数学の基礎を学び、身
近な現象から数学的なものの見方を
身に付ける
６月４・１１・１８・２５日 。１３時３０分～１５
時３０分。あつぎ市民交流プラザ６階。
２０００円（教材費別途３００円）。１５人。

生命に仕組まれたプログラム
川口　奈奈子さん 　 １４１７９９

命、人間の存在について生物のプロ
グラムから学ぶ
５月１６・３０日、６月１３・２７日、７月１１・
２５日 。１０時～１１時３０分。あつぎ市民
交流プラザ７階。３０００円（教材費別途
500円）。２０人。

料理
デコ巻き寿司

藤
ふじ

井
い

　三
みつ

枝
え

さん　 　 １４１８００
巻き方のこつやテクニックを楽しく
学ぶ
５月１２・２６日、６月９・２３日、７月７日 。
１０時～１２時。あつぎ市民交流プラザ６階。
２５００円（教材費別途７５００円）。１２人。

くらしを豊かにする家庭料理
藤
ふじ

田
た

　文
ふみ

子
こ

さん　 １４１８０１
旬の食材の生きる力を引き出して、
おいしい健康な料理を学ぶ
５月８日、６月１２日、７月１０日 。１０時～
１３時。睦合北公民館。１５００円（教材費
別途４５００円）。２０人。

健康・カラー
カラーセラピーで幸せ美人

塚
つか

田
だ

　貴
たか

子
こ

さん 　 １４１８０２
色を通して幸せ美人になるこつを学
ぶ
５月１５・２２・２９日、６月５・１２・１９日 。
１０時３０分～１１時４５分。南毛利学習支援
センター。３０００円（教材費別途２０００
円）。２０人。

月１、アロマ美容と健康
戸
と

塚
つか

　恵
え

津
つ

子
こ

さん 　 １４１８０３
ハーブせっけんやハーブの押し棒作
り と ツ ボ 押 し 体験、 ハ ン ガ リ ー
ウォーターで若返りを目指す

５月２２日、６月２６日、７月２４日 。１２時４０分
～１４時３０分。あつぎ市民交流プラザ５階。
１５００円（教材費別途２５００円）。１５人。

2０歳若返った私の体験講座
松
まつ

野
の

　靖
しず

也
や

さん 　 １４１８０４
体の機能向上維持を目的にヨガと正
しい歩き方、薬になる食事を学ぶ
５月２・９・１６・２３・３０日、６月６日 。
１３時１５分～１５時３０分。あつぎ市民交
流プラザ６階。５０歳以上男女。３０００円。
２０人。

足もみで健康美人！！
太
おお

田
た

　真
ま

理
り

子
こ

さん　 １４１８０５
足裏から膝までの基本ケアとフェイ
スアップに効果大の頭皮ケアをやさ
しく学ぶ
５月１６・３０日、６月１３・２７日、７月１１・２５日

。９時３０分～１１時（２日目以降は９時１５分
～１０時３０分）。南毛利学習支援センター。
３０００円（教材費別途２０００円）。２０人。

社会
知恵を出し合うマンション運営

岡
おか

本
もと

　恭
やす

信
のぶ

さん　 １４１８０６
新任管理組合役員や組合員がお互い
の知恵と工夫で快適なマンションラ
イフを送るこつを学ぶ
５月１９日、６月１６日、７月２１日、８月１８日
。１０時～１１時４５分。南毛利学習支援

センター。２０００円。８人。

相続の基本としくみ
上
じょう

井
い

　邦
くに

裕
ひろ

さん　 １４１８０７
相続の「いろは」から相続に関連す
る分野の一部を学ぶ
５月１４・２１・２８日、６月４・１１・１８日 。
１４時１５分～１５時４５分。あつぎ市民交流
プラザ６階。３０００円（教材費別途1000
円）。２０人。

D I Y
はじめての日曜大工　室外編 

柳
やな

井
い

　博
ひろ

文
ふみ

さん　 １４１８０８
道具の使い方を習得し、住まいの手
直しの基礎知識と実技を身に付ける
６月１３・２０・２７日、７月１８日 。１０時～
１２時。睦合南公民館。２０００円。２０人。

着付け
楽しく学ぶ着付け教室

池
いけ

田
だ

　文
ふみ

江
え

さん　 １４１８０９
普段着の着物、帯を使って着付けの
基本をマスターし、一人でも着れる
ようにする
５月８・２２・２９日、６月５・１９・２６日 。
１４時～１５時５０分。あつぎ市民交流プラ
ザ５階。３０００円（教材費別途1000円）。
２０人。

浴衣の着付けと半幅帯結び
倉
くら

持
もち

　和
かず

代
よ

さん 　 １４１８１０
夏の着物と浴衣着装の違い、着装す
るための基本、半幅帯の結び方６種類
について稽古する
６月６・１３・２０・２７日、７月４・１１日 。
１３時３０分～１５時３０分。あつぎ市民交流
プラザ５階。３０００円（教材費別途400
円）。１０人。

パソコン
簡単ホームページ作成

杉浦　進さん 　 １４１８１１
HTML5/ＣSS対応静的ホームページ作成
とHTMLタグを学ぶ
６月２７日、７月４・１８・２５日 。１３時
３０分～１５時。荻野公民館。Ｅメール
で連絡が取れ、パソコンを持参でき
る方。２０００円（教材費別途 ５００円）。
２０人。

写真を動画スライドに編集する
農
のう

田
だ

　秀
ひで

夫
お

さん　 　 １４１８１２
動画スライドに標題、写真、動画、
解説、BGMを入れて編集する
５月１１日 、５月１３日 、５月１８日 、
５月２０日 、５月２５日 、５月２７日 。
１０時～１２時３０分。情報プラザ。マウス
操作と文字入力ができる方。３０００円
（教材費別途500円）。６人。

書道
かな書を楽しむ

田
た

保
やす

　美
み

代
よ

子
こ

さん 　 １４１８１３
はがきに俳句、和歌、詩など好きな
言葉を書く
５月２０日、６月３日、７月１５日、８月１２日
。１０時～１２時。南毛利公民館。２０００

円（教材費別途500円）。２０人。

もう一度、書道 
紙
かみ

崎
ざき

　隆
たかし

さん 　 １４１８１４
美文字にチャレンジする
５月１１・１８・２５日、６月１日 。１０時１５
分～１１時４５分。あつぎ市民交流プラザ
５階。初心者から。２０００円（教材費別
途500円）。２０人。

お習字の楽しさは行書から 
神
かみ

谷
や

　貞
さだ

夫
お

さん　 １４１８１５
冠婚葬祭でよく使う文字を書く
５月８・２２日、６月５・１９日、７月３・１７日
。１４時～１６時。南毛利学習支援セン

ター。成人。３０００円（教材費別途200
円）。２０人。

楷書になじむ 
神谷　貞夫さん　 １４１８１６

収筆の難しいハネとハライを究める
５月１０・２４日、６月７・１４日 。１０時～
１２時。荻野公民館。成人。２０００円（教
材費別途200円）。２０人。

趣味
親日トルコ・台湾を知ろう

秋
あき

山
やま

　則
のり

照
てる

さん　 　 １４１８１７
トルコと台湾の地理歴史と観光案内
から両国のことを学ぶ
６月６・１３・２０・２７日 。１３時～１５時。
あつぎ市民交流プラザ５階。２０００円。
１０人。

物語　世界遺産
秋山　則照さん　 　 １４１８１８

アメリカや中国、ヨーロッパ諸国の
世界遺産を学ぶ
５月１２・１９・２６日、６月２・９日 。１３時
～１５時。あつぎ市民交流プラザ５階。
２５００円。１０人。

受講案内の読み方

あつぎ市民交流プラザ
（アミューあつぎ）
小田急線本厚木駅北口から徒歩5分。

 情報プラザ
�厚木バスセンター（朝9時台まで）ま
たは本厚木駅南口（朝10時以降）か
ら厚木アクスト行き終点下車。※駐車
場はありません。

シティプラザ

バス
センター
バス
センター

本厚
木駅

総合福祉
センター

シティプラザ

総合福祉
センター

あつぎ市民交流プラザ

一番街

酒井前田

至平塚

小田原
厚木道路

船子
北谷

東名高速道路

厚木インター
チェンジ
厚木インター
チェンジ

東名高速道路

情報プラザ
南毛利学習支援センター
●厚木バスセンターから七沢、高松山経由森
の里行きなどに乗車し、「南毛利小学校前」
で下車。徒歩3分。

ぼうさいの丘公園
●厚木バスセンターから船子経由森の里行き
に乗車し、「柳町」で下車。徒歩10分 ●厚木
バスセンターから七沢、広沢寺温泉、高松山
経由森の里行きに乗車し、「高坪入口」で下車。
徒歩10分 ●小田急本厚木駅南口から東京農
業大学行きに乗車し、「東京農業大学」で下車。
徒歩１分。 ●小田急線愛甲石田駅から毛利台
団地行きに乗車し、「柳町」で下車。徒歩10分。

南毛利小

スポーツ
センター入口 温水橋

南毛利
小学校入口

南毛利
公民館

南毛利小

スポーツ
センター入口 恩曽川

温水橋

南毛利
小学校入口

南毛利
公民館

南毛利
スポーツ
センター

南毛利学習
支援センター

ぼうさいの丘公園

講座の
会場案内

　講座は、市内9公民館と次の4施設で開講します。
会場は講座案内に記載してあります。会場によって
は駐車場の台数が少ない場合がありますので、公共
交通機関などをご利用ください。会場へのアクセス
は変わる場合があります。

体操
元気で若返りの自彊術

渡
わた

辺
なべ

　美
み

代
よ

子
こ

さん　 １４１７６４
全身を無理なく動かす３１の動作体操で、
内臓から元気になる整体を学ぶ
６月５・１２・１９・２６日、７月３・１０日 。
１５時２０分～１６時５０分。あつぎ市民交
流プラザ５階。３０００円（教材費別途６００
円）。２０人。

始めてみよう！　太極拳！！
大
おお

畠
はた

　綾
あや

枝
え

さん 　  １４１７６５
心と体と呼吸を合わせ、気血の流れ
を促す自己鍛練法
５月７・１４・２１日、６月４日 。１０時～１１
時３０分。荻野公民館。２０００円。２０人。

初心者のための太極拳講座
新
あら

井
い

　範
のり

子
こ

さん　  １４１７６６
深い呼吸とゆったりとした動きの太
極拳の基本動作を学ぶ
５月１３・２０・２７日 。１４時～１５時３０分。
森の里公民館。１５００円（教材費別途１００
円）。２０人。

初心者のための太極拳夜講座
新井　範子さん　  １４１７６７

深い呼吸とゆったりとした動きの太
極拳の基本動作を学ぶ
５月１１・２５日、６月１日 。１９時～２０時
３０分。睦合南公民館。１５００円（教材
費別途１００円）。２０人。

簡単で楽しい気功・太極拳!!
植
うえ

松
まつ

　英
えい

正
せい

さん　 １４１７６８
気功による呼吸法、練功（準備体操）、
太極拳の基本「定位八式」を学ぶ
６月２５日、７月２・９・１６・２３・３０日 。
１０時～１１時３０分。あつぎ市民交流プラ
ザ５階。３０００円。２０人。

日舞
浴衣で日舞 健康作り

浦
うら

西
にし

　絹
きぬ

恵
え

さん　 １４１７６９
着付け、基本所作、和服での作法を
学び、一曲踊れるようにする
６月１０・１７・２４日、７月１日 。１７時３０
分～１９時３０分。あつぎ市民交流プラ
ザ５階。初心者。２０００円（教材費別途
５００円）。１０人。

ダンス
踊ろうよ！　「フラを」♪

飛
あす

鳥
か

田
た

　きみ子
こ

さん １４１７７０
基本のステップから丁寧に。レイナ
ニ を一曲踊る
５月７・１４・２１日、６月４・１１・１８日 。
１０時２０分～１１時４０分。あつぎ市民交流
プラザ５階。初心者、初級者。３０００円

（教材費別途 ５００円）。１５人。

踊ろうよ！ 「フラを」♪―日本語編
飛鳥田　きみ子さん １４１７７１

日本語の曲ならこんなに簡単フラダン
ス。有名な「月の夜は」を踊る
７月２・９・１６・２３・３０日 。１４時～１６
時。あつぎ市民交流プラザ５階。初心
者、初級者。２５００円（教材費別途 ７００
円）。１５人。

あなたもわたしもフラガール♪
熊
くま

谷
がい

　祥
さち

子
こ

さん　 １４１７７２
基本のステップからゆっくりと。｢プ
アカーネーション｣ を踊る
５月１８・２５日、６月１・８・１５・２２日 。
１０時～１１時３０分。あつぎ市民交流プラ
ザ５階。初心者または初級の女性。３０００
円（教材費別途 ５００円）。２０人。

ALOHA HULA
宮
みや

谷
たに

　尚
なお

枝
え

さん　 １４１７７３
歌詞に合わせて「ソフィスケイティッ
ド・フラ」を踊る
５月１２・１９・２６日、６月２・９・１６日 。
１０時２０分～１１時４０分。あつぎ市民交流
プラザ５階。初心者または初級の女性。
３０００円（教材費別途 ４００円）。１２人。

社交ダンス　スタンダード中級
河
かわ

合
い

　美
み

津
つ

子
こ

さん 　 １４１７７４
ステップを確認し、スムーズに踊る
５月１３・２０・２７日、６月３・１０・１７日 。
１４時１５分～１５時４５分。あつぎ市民交流
プラザ７階。３０００円（教材費別途１０００
円）。２０人。

チャチャチャの基礎
河合　美津子さん　 １４１７７５

基本的動作を理解し、一味違うチャ
チャチャを踊る
６月２４日、７月１・８・１５・２２・２９日 。
１４時１５分～１５時４５分。あつぎ市民交流
プラザ７階。基本ステップが踏める方。
３０００円（教材費別途１０００円）。２０人。

ペアではじめる社交ダンス
平
ひら

井
い

　知
とも

子
こ

さん　 １４１７７６
ボールルームダンスを気軽に楽しむ
６月２１・２８日、７月５・１２日 。１０時３０
分～１１時４５分。あつぎ市民交流プラザ
７階。ペアで。２０００円／１人。１０組。

超楽しい、初めての社交ダンス
松
まつ

崎
ざき

　俊
とし

明
あき

さん　 １４１７７７
音楽に合わせて二人で、仲間と一緒に
易しい社交ダンスを学ぶ
５月５・１２・１９・２６日、６月２・９日 。
１５時１０分～１６時４５分。あつぎ市民交流
プラザ７階。３０００円（教材費別途１０００
円）。２０人。

社交ダンス スタンダード中級
松崎　俊明さん 　 １４１７７８

ワルツの基本ステップをよりワルツ
らしく踊る
６月１６・２３・３０日、７月７・１４・２１日 。
１５時１０分～１６時４５分。あつぎ市民交流
プラザ７階。社交ダンス経験１年以上の
方。３０００円（教材費別途１０００円）。２０
人。

午前中の１時間でHIP HOP
佐
さ

藤
とう

　しのぶさん 　 １４１７７９
少しずつステップを覚えて振り付け
を完成させる
５月１５・２２・２９日 。９時３０分～１０時３０
分。睦合西公民館。初めてＨＩＰ ＨＯＰダ
ンスに挑戦する方。１５００円。２０人。

小学生のためのヒップホップ 
佐藤　しのぶさん　 １４１７８０

テレビで流行のダンスをダンサーの
ように踊り、体を動かす楽しさを実
感する
５月１３・２０・２７日 。１６時３０分～１７時３０分。
小鮎公民館。小学生。１５００円。２０人。

ヨガ
一緒にやろう「あなたのヨガ」

仲
なか

田
だ

　美
み

香
か

さん　 　 １４１７８１
ゆっくりとした動きを中心におのお
ののペースで初心者も経験者も同じ
テーマに取り組む
５月１・８・１５・２２・２９日、６月５日 。
１３時２０分～１４時４０分。あつぎ市民交流
プラザ７階。３０００円（教材費別途 ４００
円）。２０人。

そうだ！ヨガをやってみよう♪
仲田　美香さん　 　 １４１７８２

ゆっくりとした動きを中心におのお
ののペースで初心者も経験者も同じ
テーマに取り組む
６月３・１０・１７・２４日、７月１・８日 。１０時
２０分～１１時４０分。あつぎ市民交流プラザ
７階。３０００円（教材費別途 ４００円）。２０人。

じっくり学ぼう「指ヨガ」 
髙
たか

林
ばやし

　ひとみさん　 １４１７８３
復習を中心に手のひら、甲、指を使う
分かりやすい「龍村式指ヨガ」を学ぶ
５月１５・２２日、６月５・１２・１９・２６日 。
９時３０分～１０時４０分。あつぎ市民交流プ
ラザ６階。３０００円（教材費別途３００円）。
２０人。

歴史
厚木の庚

こ う

申
し ん

塔
と う

と道祖神 その１
武
たけ

田
だ

　量
かず

雄
お

さん　　 １４１７８４
石造物（石塔や石仏）のうち、身近
な存在である庚

こ う

申
し ん

塔
と う

と道祖神につい
て学ぶ
５月１３・２０・２７日 、６月１１日 、６月
１７・２４日 。１０時～１２時。南毛利公民
館。３０００円。２０人。

文学
初めての俳句

松
まつ

尾
お

　守
もり

之
ゆき

さん　 １４１７８５
季語や五七五など俳句の決まりを学
びながら俳句作りの楽しさを味わう
５月７・１４・２１・２８日 。１３時３０分～１５
時３０分。あつぎ市民交流プラザ７階。
２０００円（教材費別途 ３００円）。１５人。

楽しく学ぶ短歌教室 
砂
すな

田
だ

　暁
あき

子
こ

さん 　 １４１７８６
毎回、身近な題に沿って歌を作り、
歌会を開いて意見を出し合う
５月２日、６月６日、７月４日、８月１日 。
１２時３０分～１４時３０分。あつぎ市民交流
プラザ６階。２０００円（教材費別途４００
円）。２０人。

朗読で健康と仲間づくりを！
岩
いわ

本
もと

　保
たもつ

さん　 １４１７８７
発声、音調、間の取り方などの基本
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手品（マジック）
廣
ひろまち

町　義
よしひこ

彦さん� 　 １４１８１９
プロの品物を使って初歩から学ぶ
５月６・１３・２０・２７日、６月３・１０日 。
９時３０分～１２時。あつぎ市民交流プラ
ザ７階。３０００円（教材費別途５７００円）。
２０人。

方位占い
所
ところ

　輝
てる

美
み

さん� １４１８２０
九星気学と奇

き

門
もん

遁
とん

甲
こう

の原理と使い方
を学ぶ
５月７・１４・２１・２８日 。１９時１５分～２０
時３０分。あつぎ市民交流プラザ６階。
スマートフォン、iＰａｄやパソコンを使
える方。２０００円（教材費別途�５００円）。
２０人。

囲碁　入門講座 
髙
たかはし

橋　稔
みのる

さん� １４１８２１
碁石の持ち方から対局ができるまで
を学ぶ
５月１５・２２・２９日、６月５・１２・１９日
。１４時～１６時。南毛利学習支援セ
ンター。初心者・囲碁に興味のある方。
３０００円（教材費別途９００円）。１２人。

初心者のための健康マージャン 
内
うち

田
だ

　慶
けい

さん� １４１８２２
認定レッスンプロが教える健康マー
ジャン講座
５月１１・１８日、６月１・８・１５・２９日 。
１３時３０分～１５時５０分。あつぎ市民交流
プラザ６階。マージャンの役を全く分
からない方、１人でゲームできない方。
３０００円（教材費別途１０００円）。２０人。

女性健康マージャン点数講座
内田　慶さん� １４１８２３

点数の仕組みを理解したい方の健康
マージャン点数計算講座
７月６・１３日、８月３・１０・１７・３１日 。
１３時３０分～１５時５０分。あつぎ市民交流
プラザ６・７階。役を理解し、１人であ
がる事ができる女性。３０００円（教材
費別途１０００円）。２０人。

健康麻雀の点数と三有りルール
熊
くまがい

谷　直
なおゆき

之さん� １４１８２４
初心者が健康マージャンを理解し楽
しむためのメニュー
５月８・１５・２２・２９日、６月５・１２日 。
９時１０分～１１時５０分。あつぎ市民交流
プラザ６階。３０００円（教材費別途３００円）。
２０人。

健康麻雀の点数とルール
熊谷　直之さん� １４１８２５

初心者が健康マージャンを理解し楽
しむためのメニュー
７月３１日、８月７・２１・２８日 。９時２０分
～１２時３０分。愛甲公民館。２０００円（教
材費別途３００円）。２０人。

手工芸
楽しい折り紙
川
かわまた

俣　恒
つね

雄
お

さん� １４１８２６
初めての方でも簡単にできる節句飾
りと各種の動物を作る
５月１６・２３・３０日、６月６・２０・２７日 。
１０時１０分～１１時５０分。あつぎ市民交流
プラザ５階。小学生以上の方。３０００円（教
材費別途�４００円）。１５人。

クレイクラフト（粘土）
矢
や　の　くら

ノ倉　則
のり

子
こ

さん� １４１８２７
石粉粘土でウェルカムボードと深皿
を作って乾かし、アクリル絵具で色
付ける
５月３０日、６月６・２０・２７日 。９時３０分
～１１時３０分。南毛利学習支援セン
ター。初心者。２０００円（教材費別途
２２００円）。１０人。

夏にピッタリ ハワイアン鞄
米
よねやま

山　美
み な こ

奈子さん� １４１８２８
ハワイアンキルトで人気のハイビス
カスとモンステラの大きめなトート
バッグを作る
５月１５・２９日、６月５・１９日、７月３・１７
日 。１０時３０分～１２時３０分。南毛利学
習支援センター。３０００円（教材費別
途５５００円）。２０人。

手芸で楽しく作品作り
浅
あさぬま

沼　昌
まさ

子
こ

さん� １４１８２９
簡単なハンドメイドのオリジナル作
品を６作品作る
５月１５・２２・２９日、６月５・１２・１９日 。
９時３０分～１１時３０分。南毛利学習支援
センター。３０００円（教材費別途１８００円）。
２０人。

春から小物作りとハーブティ－ 
戸塚　恵津子さん� １４１８３０

ウサギポーチ、お花がアクセントの
ミニバック、バンダナで作るランチ
バック
５月１２日、６月１６日、７月１４日 。１３時
～１５時。睦合南公民館。１５００円（教
材費別途２０００円）。１５人。

編むだけ！簡単アクセサリーＡ
菅
かん

　ゆうこさん� １４１８３１
色とりどりのレザーコードとビーズ
で、自分だけのオリジナル作品を作
る�
５月７・２８日、６月４日 。１０時３０分～１２
時３０分。荻野公民館上荻野分館。１５００
円（教材費別途４０００円）。１６人。

編むだけ！簡単アクセサリーＢ
菅　ゆうこさん� １４１８３２

色とりどりのレザーコードとビーズ
で、自分だけのオリジナル作品を作
る�
５月１０・３１日、６月７日 。１０時３０分～
１２時３０分。小鮎公民館。１５００円（教材
費別途４０００円）。１６人。

プリザーブド　フラワー
上
かみべっぷ

別府　曜
よう

子
こ

さん� １４１８３３
カラフルでバラエティに富んだ花で
作るフラワーアレンジレッスン
５月１２日、６月２・２３日、７月１４日 。１０
時３０分～１２時。あつぎ市民交流プラ
ザ６階。２０００円（教材費別途１万２０００円）。
１０人。

プリフラ❀デザイン
熊谷　祥子さん� １４１８３４

生花を特殊加工した素材を使って、
季節を取り入れるフラワーレッスン
５月１６日、６月６日、７月４・２５日 。１０
時～１２時。あつぎ市民交流プラザ５階。
２０００円（教材費別途１万３０００円）。１０人。

日曜のんびり♪ステンドグラス
小
こ

林
ばやし

　ひとみさん� １４１８３５
写真立てやナイトランプなど、かわ
いい作品を作る

５月１０・２４日、６月７日 。１０時１５分～
１１時４５分。南毛利学習支援センター。
中学生以上の方（初心者向け）。
１５００円（教材費別途３５００円）。２０人。

楽しいステンドグラス♪応用編
小林　ひとみさん� １４１８３６

ステンドグラスでティッシュケース
を作りながら、立体作品に挑戦する
（ガラスカット、ミニ体験あり）
６月１６・３０日、７月１４日 。１０時１５分～
１１時４５分。ぼうさいの丘公園センター
施設。中学生以上の方。１５００円（教
材費別途４５００円）。２０人。

音楽
初心者のウクレレ入門（１） 
小
こ

清
し

水
みず

　邦
くにあき

彬さん� １４１８３７
ウクレレ未経験でも楽しみながら練
習してポピュラーな曲を弾けるよう
にする
５月１２・１９・２６日、６月２・９・１６日 。
１０時～１２時。南毛利学習支援センター。
ウクレレ未経験または初心者の方。
３０００円（教材費別途�５００円）。２０人。

初心者のウクレレ入門（２） 
小清水　邦彬さん� １４１８３８

Ｃ、Ｆ、Ｇ７から卒業しいろいろな
リズムでポピュラーな曲を弾けるよ
うにする
６月２３・３０日、７月７・１４・２１・２８日 。
１０時～１２時。南毛利学習支援センター。
ウクレレ初心者の方。３０００円（教材費
別途�５００円）。２０人。

♪楽しいシャンソン♪
森
もりかわ

川　眞
ま さ こ

三子さん� １４１８３９
シャンソンを気軽に歌えるように腹
式呼吸をしっかりマスターする
５月１２・１９・２６日、６月２・９日 。１３時３０
分～１５時３０分。あつぎ市民交流プラザ７
階。２５００円（教材費別途�８００円）。２０人。

手軽で楽しい文化箏（ミニ琴）
水
みずさわ

澤　晴
はる

美
み

さん� １４１８４０
数字の楽譜を使い、音の出し方から
合奏までを楽しく学ぶ
６月３０日、７月７・２１日、８月４日 。１０
時２０分～１１時５０分。南毛利学習支援セ
ンター。２０００円（教材費別途３０００円）。
１０人。

美術
初めての水彩画
佐
さ

藤
とう

　彰
あき

男
お

さん� １４１８４１
初めて絵筆を持つ方でもスケッチと
彩色の基礎をやさしく学ぶ
６月５・１２・１９日、７月３日 。１０時～１２
時。睦合西公民館。初心者。２０００円（教
材費別途１０００円）。１６人。

水彩スケッチ講座 
中
なかじま

島　洋
ようすけ

介さん� １４１８４２
鉛筆やペンで下描きし、水彩絵の具
で仕上げる
５月１１・２５日、６月１・１５日 。１０時～
１２時。睦合西公民館。２０００円（教材
費別途�６００円）。２０人。

やさしいパステル画
谷
たにがわ

川　やよいさん� １４１８４３

太い色鉛筆のようなパステルで、描
いたり消したりしながら仕上げる
５月２３・３０日、６月６・１３・２０日 。１４
時～１６時。あつぎ市民交流プラザ５階。
２５００円（教材費別途７００円）。２０人。

心伝える・絵手紙教室 
山
やました

下　和
かず

江
え

さん� １４１８４４
手作りの絵手紙の楽しさを基本から
教えます
５月１１・１８・２５日、６月１日 。１０時
～１２時。あつぎ市民交流プラザ５階。
２０００円。２０人。

やさしいはがき絵
榊
さかき

原
ばら

　勇
ゆう

城
き

さん� １４１８４５
スケッチブックに鉛筆で描き、水彩
絵の具で写実的に水彩画を仕上げる
５月１４・２８日、６月１１・２５日、７月２・
９日 。１０時～１１時５０分。ぼうさい
の丘公園センター施設。３０００円（教
材費別途１０００円）。２０人。

たのしい日本画
天
あま

利
り

　重
しげ

子
こ

さん� １４１８４６
色紙に簡単な日本画を描く
５月１２・１９・２６日、６月９・１６・２３日
。１３時３０分～１５時３０分。あつぎ市
民交流プラザ５階。成人（初心者向
き）。３０００円（教材費別途�１０００円）。
１０人。

茶道
気軽にテーブル茶の湯しましょ
髙
たかはし

橋　ひろ野
の

さん� １４１８４７
テーブル席で茶道のいろはなどを学
ぶ。和菓子作りもあり
５月１４・２１・２８日、６月１１・１８・２５日
。１２時３０分～１４時３０分（５・６日目
は１５時３０分まで）。南毛利学習支援
センター。初心者。３０００円（教材費
別途７２００円）。９人。

男の茶の湯入門
髙橋　ひろ野さん� １４１８４８

表千家流・男子点前と作法の基礎入
門。茶道のいろはなどを学ぶ
５月９・２３日、６月６・２０日、７月４・１８
日 。１４時～１７時。（最終日は１３時
から）あつぎ市民交流プラザ５階。
男性初心者。３０００円（教材費別途
１万１０００円）。６人。

心うるおう茶道入門講座
田
た

口
ぐち

　牧
ま き こ

公子さん� １４１８４９
お菓子とお抹茶の頂き方を学ぶ。簡
単なお盆点でお茶をたてる
５月１２・２６日、６月９・１６・２３日 。９時
４５分～１１時４５分。あつぎ市民交流プ
ラザ５階。２５００円（教材費別途２０００円）。
８人。

楽しむ茶道
平
ひらいわ

岩　八
や え こ

重子さん� １４１８５０
茶席での所作を学び、略

りゃく

盆
ぼん

点
だて

の点前
を稽古する
５月１３・２７日、６月３・１７日、７月１・
１５日 。１０時～１２時。あつぎ市民交
流プラザ５階。３０００円（教材費別途
２０００円）。８人。

皆さんの参加待ってます！


