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問い合わせ／保健センター（健康づくり課）☎225局2201

４月▶９月 保健センター情報満載号 保存版
問い合わせ／保健センター（健康づくり課）☎225局2201

10月▶３月 保健センター情報満載号

予防接種 ポリオの接種方法が変わりました
　ポリオ予防接種は９月１日から不活化ポリオワ
クチンの皮下接種に変わりました。接種回数は以
下の通りです。

☆�使用する不活化ポリオワクチンは、単独のワクチンです。
☆�不活化ポリオワクチンは初回接種として２０日以上

の間隔を置いて３回、追加接種として初回接種終
了後６カ月以上の間隔を置いて１回、計４回の接
種が必要です。

☆�追加接種とは、生・不活化を問わず、全体を通し
て４回目となるポリオワクチンです。

☆�11月にジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポ
リオワクチン（DPT－IPV）の４種混合ワクチン
導入を目指しています。導入が決定したら、市ホー
ムページなどでお知らせします。

　接種当日、市内に住所を有し、
対象となる方に公費助成をします。

ワクチン名 対象となる方・接種回数
ＢＣＧ 生後６月に至るまでの間にある者（１回）

ジフテリア・
百日せき・
破傷風※1

三種混合
（沈降精製DPT
　　　ワクチン）

１期初回 生後３月から9０月に至るまでの間にある者
１期初回：�２０～56日の間隔で接種（３回）
１期追加：�1期初回接種終了後、６カ月以上の間隔を置く（１回）１期追加

二種混合
（DTトキソイド）２期 11歳以上13歳未満の者（１回）

ポリオ
初回 生後３月から9０月に至るまでの間にある者

初回：�２０～56日の間隔で接種（３回）※２
追加：�初回接種終了後、６カ月以上の間隔を置く（１回）追加※３

麻しん風しん

１期 生後1２月から２4月に至るまでの間にある者（１回）

２期
５歳以上７歳未満の者であって、小学校就学の始期に達する
日の１年前の日から当該始期に達する日の前日までの間にあ
る者（平成18年４月２日～19年４月１日生まれ）（１回）

３期※４ 平成11年４月２日～1２年４月１日生まれ（１回）
４期※４ 平成６年４月２日～７年４月１日生まれ（１回）

日本脳炎�※５

１期初回 生後６月から9０月に至るまでの間にある者
１期初回：�６～２8日の間隔で接種（２回）
１期追加：1期初回終了後おおむね１年置く（１回）１期追加

２期　 ９歳以上13歳未満の者（１回）

ワクチン名 対象年齢 初回接種開始年齢 初回免疫 追加免疫

ヒブ
ワクチン

２カ月～
５歳未満

２カ月以上７カ月未満 ４週から８週までの
間隔で接種（３回）

３回目の接種後、おおむね１
年の間隔で接種（１回）

７カ月以上1２カ月未満 ４週から８週までの
間隔で接種（２回）

２回目の接種後、おおむね１
年の間隔で接種（１回）

１歳以上５歳未満 １回 －

肺炎球菌
ワクチン

２カ月～
５歳未満

２カ月以上７カ月未満
２7日以上の間隔で接種
（３回）、３回目の接種
は1２カ月までに完了

３回目の接種後、6０日以上の
間隔で１回（標準として1２カ
月齢～15カ月齢の間に接種）

７カ月以上1２カ月未満 ２7日以上の間隔で接種
（２回）

２回目の接種後、6０日以上の
間隔で１回（1２カ月齢後に接種）

1２カ月以上２4カ月未満 6０日以上の間隔で接種
（２回） ─

２歳以上５歳未満 １回 ─

ワクチン名 対象年齢 接種方法
サーバリックス 中学１年生相当の年齢

～高校１年生相当の年
齢の方※１

３回（初回接種の１カ月後に２回目、６カ月後に３回目)

ガーダシル ３回（初回接種の２カ月後に２回目、６カ月後に３回目)

対象ワクチン、対象者・接種期間

●接種場所 実施医療機関一覧（２面）参照
●持 ち 物 母子健康手帳、バーコードシール、予診票、
　　　　　 健康保険証

対象ワクチン、対象者・接種期間

●実施期間 �４月１日～２5年３月31日
　　　　　 （２5年度の実施は未定です）
●接種場所 �実施医療機関は市ホームページでご確認いた

だくか、保健センターへお問い合わせください。
●持 ち 物 �母子健康手帳、健康保険証
　　　　　 （予診票は、実施医療機関にあります）

子宮頸がん予防ワクチン

※１�高校２年生相当の年齢の方は、平成２3年度中に１回目または２回目を接種した方のみ対象となります。

※１�第１期で二種混合（DPトキソイド）を接種する場合は、１期初回２回＋追加１回
※２�三種混合ワクチン既接種者、生ポリオワクチン１回既接種者、国内未承認不活化ポリオワクチン一

部既接種者については56日以上の間隔を置いての接種は可能です。
※３�９月１日の導入時点では、４回目の追加接種は定期予防接種対象外です（現在、国内臨床試験を実

施中でデータが整い次第導入される予定です。４回目が定期予防接種となりましたら、市ホームペー
ジなどでお知らせします）。

※４�平成２０年度から２4年度までの時限措置
※５�平成７年６月１日～19年４月１日生まれの方は、日本脳炎の予防接種の機会を逃している可能性があ

ります。この間に生まれた方で、規定の回数（４回）を接種していない場合は、２０歳の誕生日の前々
日まで不足している回数について定期予防接種として接種ができます。

定期予防接種

任意予防接種
ヒブ・小児用肺炎球菌・
子宮頸

けい

がんワクチン

ポリオワクチンを
まだ１回も
受けていない

不活化ワクチンを
４ 回

受けてください

生ポリオワクチンを
すでに１回
受けている

不活化ワクチンを
あと３回

受けてください

不活化ポリオワクチンを
１～３回
受けている

不活化ワクチンが
合計４回となるよう

残りの回数を
受けてください

生ポリオワクチンを
すでに２回
受けている

不活化ワクチンは
必要ありません

●接種場所　�実施医療機関は市ホームページでご確
認いただくか、保健センターへお問い
合わせください。

●実施期間　1０月15日～２5年２月２8日
●対 象 者
　子ども：生後６カ月～小学６年生相当以下
　　　　　（平成1２年４月２日以降に生まれた方）
　高齢者：①65歳以上の方
　　　　　�②満6０歳以上65歳未満で、心臓や腎臓呼

吸器などの疾患で日常生活が極度に制限
される程度の障がいがある方

●持 ち 物
　子ども：母子健康手帳、健康保険証
　高齢者：�①健康保険証・生活保護受給票など住所

を確認できるもの
　　　　　�②満6０歳以上65歳未満の方は①に加えて

障害者手帳または医師の診断書など
●費　　用
　子ども：�２回接種のうち、１回につき1,０００円を

助成（接種費用から1,０００円を引いた額
を医療機関窓口でお支払いください）

　高齢者：�医療機関窓口で、1,０００円をお支払いく
ださい。また、市民税非課税などに該当
する方は、接種費用の免除が受けられる
場合があります。詳細は、保健センター
にお問い合わせください。

子ども・高齢者インフルエンザ予防接種
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休日・夜間の救急医療

●受付時間
　９時30分〜10時30分
●会　　場
　保健センター
●内　　容
　�歯科診察・必要時予
防処置（フッ素塗布）・�
歯科保健指導
●持 ち 物
　�母子健康手帳、バー
コードシール、子ど
も用歯ブラシ

母子保健

●会　　場　�乳児健康診査実施医療機関（２面を参照）
●対 　 象　�４カ月児＝生後４カ月以上５カ月未満の乳児�

８〜９カ月児＝生後８カ月以上10カ月未満の乳児
●内　　容　�身長・体重測定、内科診察、保健指導ほか
●受 診 日　�医療機関によって異なりますので、必ずお問

い合わせください。
●料 　 金　�無料
●持 ち 物　�母子健康手帳、健康保険証、バーコードシール

２歳６カ月児歯科健康診査

４カ月・８～９カ月児健康診査（個別）

日　　程 対象者の誕生日
10月４日（木）
11日（木）
18日（木）

平成22年４月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

11月１日（木）
８日（木）
15日（木）

平成22年５月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

12月６日（木）
13日（木）
20日（木）

平成22年６月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

１月10日（木）
17日（木）
24日（木）

平成22年７月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

２月７日（木）
14日（木）
21日（木）

平成22年８月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

３月７日（木）
14日（木）
21日（木）

平成22年９月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

すくすくチャイルドセミナー
●時　　間　10時〜11時15分
●会　　場　�パートナーセンター
●対　　象　１歳〜１歳２カ月の幼児
　　　　　　（原則第１子）
●内　　容　�幼児食とおやつの話・虫歯の
　　　　　　予防と観察の方法
●申し込み　�健康づくり課☎225局2201へ。予約制。
●持 ち 物　�母子健康手帳、子ども用歯ブラシ

日　　程
11月16日（金）

１月25日（金）

３月15日（金）

乳児幼児健康相談
●受付時間　�13時〜14時30分　　　●会　　場　�保健センター
●内　　容　�身長・体重測定、育児相談、栄養相談、母乳相談（生後5カ月まで）
●持 ち 物　母子健康手帳
対象 生後５カ月まで 生後６～８カ月 生後９～11カ月

１
歳
未
満

10月９日（火） 10月15日（月） 10月22日（月）

11月12日（月） 11月19日（月） 11月26日（月）

12月10日（月） 12月17日（月） 12月25日（火）

１月15日（火） １月21日（月） １月28日（月）

２月12日（火） ２月18日（月） ２月25日（月）

３月11日（月） ３月18日（月） ３月25日（月）

対　　象
日　　程

年齢 誕生月

１
歳
以
上

１・４・７・10月 10月１日（月）
２・５・８・11月 11月５日（月）
３・６・９・12月 12月３日（月）
１・４・７・10月 １月７日（月）
２・５・８・11月 ２月４日（月）
３・６・９・12月 ３月４日（月）

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳は、お母さんとお子さんの健康を守る大切なものです。
妊娠したことが分かったら、早めに受け取りましょう。
●受 付 時 間　�８時30分〜17時15分�

※土・日曜、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く
●交 付 場 所　�保健センター
●対　　　象　�市内に住所を有する妊婦の方
●手続き方法　�窓口で妊娠届出書に記入

●対　　象　�市内に住所を有する妊婦の方
●�妊婦健康診査費用補助券　委託医療機関や市内の助産所で利用できる
3,000円券（13回分）と医療機関専用の10,000円券（１回分）を交付（県外
医療機関で受診する場合は、各医療機関へお問い合わせください）。補
助券が利用できない医療機関での受診は、償還払い制度がありますので
健康づくり課へお問い合わせください。

●�妊婦歯科健康診査受診票　妊娠中１回の受診となります。受診票に記載
されている実施医療機関で、自己負担1,000円で受けられます。内容は
歯と歯茎の診察、だ液検査、歯科保健指導です。

●�交付方法　保健センターで母子健康手帳とともに交付（転入者は、前住所
地で交付された母子健康手帳・妊婦健康診査票を確認の上交付）。

妊婦健康診査費用補助券・妊婦歯科健康診査受診票の交付

産婦・新生児訪問
　安心して育児が始められるよう、助産師・保健師による訪問サー
ビスを実施しています。
●対　　象　�市内在住で生後２カ月未満の赤ちゃんとお母さん
●内　　容　助産師・保健師による計測と相談
●申し込み　�母子健康手帳交付時配布の「出生連絡票」に記入し、

健康づくり課へ。希望する新生児と産婦を訪問します。

すこやかマタニティクラス
●対　　象　�初めてお母さん・お父さんになる方（１人での参加も可）
●申し込み　�健康づくり課☎225局2201へ。予約制。
●持 ち 物　�母子健康手帳、子育て応援ブック（父子手帳）、筆記用具

1日目 2日目 3日目 4日目

時　間 ９時30分〜
11時30分 10時〜12時 ９時30分〜

11時30分
９時30分〜

11時30分

場　所 保健センター
２階

パートナー
センター３階

パートナー
センター３階

保健センター
２階

内　容
①妊娠中の過ご
し方
②歯の話

妊娠中の食事
（調理実習）

①ストレッチと
呼吸法
②母子健康手帳
の使い方と市の
制度

①赤ちゃんとの
生活
②お風呂の入れ
方（実習）

持ち物
など

歯ブラシ・手鏡
歯の健康miniブック

エプロン・三角きん・
ふきん・母子保健テキ
スト（1日目に配布）

動きやすい服装 母子保健テキスト
（１日目に配布）

日
程（
４
日
間
コ
ー
ス
）

10月 ２日（火） ９日（火） 16日（火） 27日（土）
11月 ６日（火） 13日（火） 20日（火） 24日（土）
12月 ４日（火） 11日（火） 18日（火） 22日（土）
１月 ８日（火） 15日（火） 22日（火） 26日（土）
２月 ５日（火） 12日（火） 19日（火） 23日（土）
３月 ５日（火） 12日（火） 19日（火） 23日（土）

３歳６カ月児健康診査
●受付時間
　13時〜14時
●会　　場
　�保健センター
●内　　容
�　�身長・体重測定、尿
検査、視聴覚検査、
内科・歯科診察、歯
科・栄養相談、保健
指導ほか
●持 ち 物　
　�母子健康手帳、バー
コードシール、健康
診査票、尿、視力・
聴力の調査票

日　　程 対象者の誕生日
10月５日（金）
12日（金）
19日（金）

平成21年４月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

11月２日（金）
９日（金）
16日（金）

平成21年５月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

12月７日（金）
14日（金）
21日（金）

平成21年６月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

１月11日（金）
18日（金）
25日（金）

平成21年７月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

２月１日（金）
８日（金）
15日（金）

平成21年８月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

３月１日（金）
８日（金）
15日（金）

平成21年９月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

離乳食マスターセミナー
●会　　場　�保健センター
●申し込み　�健康づくり課☎225局2201へ。予約制。
●持 ち 物　�母子健康手帳、筆記用具

医療機関名 所在地 電話番号 BCG
３種混合２種混合

ポリオ
麻しん
風しん
混合

日本
脳炎

乳児健康診査
ジフテリア
百日せき
破傷風混合

ジフテリア
破傷風混合 4カ月 8～

9カ月
近 藤 病 院 東町3ー3 ☎221局2375 ○※3
杉 浦 医 院 中町1ー8-6 ☎221局0121 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
有泉こどもクリニック 中町2-13-16 ☎224局8878 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
仁 厚 会 病 院 中町3-8-11 ☎221局3330 ○ ○ ○ ○※1 △
厚木中町クリニック 中町4-10-2 ☎221局4114 ○ ○ ○ ○ ○
の ぞ み 医 院 栄町2-6-18 ☎224局7717 ○ ○ ○ ○ ○
星こどもクリニック 田村町6-39 ☎294局5666 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚木こどもクリニック 旭町1ー15-16 ☎228局8102 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新 井 医 院 旭町1ー27-5 ☎229局4341 ○ ○※1
塩 塚 小 児 科 医 院 旭町2ー12-15 ☎228局7639 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
かとうクリニック 旭町4ー1-2 ☎220局0330 ○ ○ ○ ○ ○
笹生循環器クリニック 旭町5ー47-1 ☎227局1919 ○ ○ ○ ○※2 △
かすやクリニック 上依知3002 ☎284局1266 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
箕浦メディカルクリニック 関口823ー1 ☎245局0146 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
と み た 小 児 科 金田569ー1 ☎222局3321 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田 中 ク リ ニ ッ ク 及川572 ☎242局3511 ○ ○ ○ ○ ○
鈴木内科クリニック 林3-6-38 ☎297局3131 ○ ○ ○ ○ ○ ○
並木産婦人科クリニック 妻田西2ー17-12 ☎223局1103 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
もうえクリニック 妻田西3ー13-36 ☎297局6222 ○ ○ ○
妻田内科クリニック 妻田西3-17-8 ☎223局3121 ○ ○ ○ ○ ○ ○
ちどりこどもクリニック 妻田北3ー17-33 ☎297局7715 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
古屋産婦人科医院 妻田東2ー3-3 ☎224局8803 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
丸山内科クリニック 妻田東2ー30-38 ☎221局6480 ○ ○ ○ ○ ○
厚 木 胃 腸 科 医 院 妻田南1ー16-36 ☎223局1155 ○※2 △
住 友 内 科 医 院 上荻野269ー3 ☎242局4976 ○ ○ ○ ○ ○ ○
あらかわクリニック 上荻野1164ー1 ☎241局1616 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林 医 院 下荻野421 ☎241局1205 ○ ○ ○ ○ ○ ○
北 部 ク リ ニ ッ ク 下荻野947-1 ☎243局6622 ○ ○ ○ ○
馬 嶋 医 院 下荻野1120 ☎241局1350 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚木ハートケアクリニック 下荻野1476-1 ☎243局5533 ○ ○※2
鳶 尾 診 療 所 鳶尾2ー25-2-106 ☎241局7100 ○ ○ ○ ○ ○ ○
米 澤 外 科 内 科 飯山172 ☎242局1111 ○ ○ ○ ○
梶 浦 医 院 飯山3601 ☎241局1932 ○ ○ ○ ○ ○ ○
宮の里クリニック 宮の里1ー2-9 ☎242局5001 ○ ○ ○ ○ ○
は せ べ 内 科 医 院 戸室1-32ー3 ☎295局1241 ○ ○ ○ ○ ○ ○
光 ケ 丘 医 院 恩名2ー23-26 ☎221局1811 ○ ○ ○ ○ ○ ○
中 村 医 院 恩名1517ー3 ☎248局0285 ○ ○ ○ ○ ○ ○
湘 南 厚 木 病 院 温水118-1 ☎223局3636 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小児科内科落合医院 温水1016 ☎247局1577 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
とうめい厚木クリニック 船子237 ☎229局3377 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
今 岡 医 院 愛甲277ー2 ☎248局1046 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
重 田 内 科 医 院 愛甲1030-9 ☎247局0027 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
愛 甲 ク リ ニ ッ ク 愛甲945-10 ☎250局9162 ○※1
菊 池 医 院 毛利台2ー2-7 ☎247局1877 ○ ○ ○ ○
黄金井形成外科小児科クリニック 七沢804 ☎248局7777 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚 木 佐 藤 病 院 小野759 ☎247局1211 ○ ○ ○ ○ ○
高 橋 内 科 医 院 酒井2537 ☎229局0188 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
池 田 ク リ ニ ッ ク 緑ケ丘1ー6-5 ☎221局5353 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
内科・小児科窪田医院 緑ケ丘2-5-5 ☎221局2200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
熊坂外科・呼吸器科医院 愛川町中津7417 ☎285局1139 ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらクリニック 愛川町中津1814-1 ☎284局1002 ○ ○ ○ ○ ○
関 根 医 院 愛川町角田1345-1 ☎286局5431 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
愛川北部クリニック 愛川町角田282-1 ☎284局2323 ○ ○※1 △
石 井 医 院 愛川町半原2266-1 ☎281局2105 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
八 木 ク リ ニ ッ ク 愛川町半原2724-1 ☎280局1888 ○ ○ ○ ○ ○ ○
岡 本 医 院 愛川町半原4431 ☎281局0114 ○ ○ ○ ○ ○ ○
和 田 医 院 愛川町田代108 ☎281局3688 ○ ○ ○ ○ ○ ○
神奈川県立煤ヶ谷診療所 清川村煤ヶ谷1706 ☎288局1352 ○ ○ ○ ○ ○ ○

予防接種・乳児健康診査には、予約制のものや日程が決まっているものがあります。
お出掛けの際は、必ず電話などでご確認ください。

市外にも実施医療機関があります。詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。
※１＝平成25年度に小学校へ入学する方、中学１年・高校３年に相当する年齢の方のみ実施　
※２＝中学１年・高校３年に相当する年齢の方のみ実施　
※３＝高校３年に相当する年齢の方のみ実施
△ ＝接種不可の年齢あり

「個別予防接種・乳児健康診査」実施医療機関（順不同）

【平成24年９月現在】
Ⅰ　ゴックン教室 Ⅱ　モグモグ教室

対象 生後5〜6カ月（原則第1子） 生後7〜8カ月（原則第1子）

日程

10月５日（金） 10月12日（金）
11月２日（金） 11月９日（金）
12月７日（金） 12月14日（金）

平成25年１月11日（金） 平成25年１月18日（金）
２月１日（金） ２月８日（金）
３月１日（金） ３月８日（金）

時間 10時30分〜11時30分
内容 離乳食の話と試食

●診療内容　（受診には予約が必要です）
　障害者歯科診療　毎週火・木曜、13時30分〜17時
　摂

せ っ

食
しょく

・嚥
え ん

下
げ

機能発達支援診療　月２回不定期　9時30分〜12時
　口腔保健指導　毎週土曜、14時〜17時
●予約受付　�電話で月〜金曜、10時〜16時30分（12時〜13時を除く）。
●持 ち 物　�健康保険証、身体障害者手帳、療育手帳、受給者証、

健康手帳、おくすり手帳

障害者歯科診療 歯科保健センター
（総合福祉センター１階） ☎224局6081

あつぎ健康相談ダイヤル24
◎発信者番号は通知設定でおかけください
◆相談内容：健康、医療、介護、育児、メンタルヘルス
◆医療機関情報の提供
※医療機関を受診すべきか迷ったら、まず電話でご相談を

☎0120-3
さわやか1番

1-4
よ

1
い

5
ここ

6
ろ

フリーダイヤル（無料） 受付時間/24時間・年中無休

初期救急（入院の必要がない軽症救急患者が対象） 二次救急（基本的に緊急入院や手術が必要な患者が対象）
●内科・外科・小児科

●歯　科

受付時間　日曜、祝日、年末年始（12月29日〜１月３日）の
　　　　　10時〜11時30分、13時〜16時30分

歯科保健センター��中町1-4-1総合福祉センター１階（☎224局6081）

内科・外科系
小児科

第１当番病院 第２当番病院
月 湘南厚木病院　☎223局3636

東名厚木病院
☎229局1771

市立病院
☎221局1570

火 愛川北部病院　☎284局2121
水 近藤病院　　　☎221局2375
木 仁厚会病院　　☎221局3330
金 東名厚木病院　☎229局1771
土 森の里病院　　☎247局2121
休日「あつぎ健康相談ダイヤル24」 または市ホームページでご確認ください
受付時間　月〜金曜（17時〜翌日の９時）土曜（12時〜翌日の９時）
　　　　　日曜、祝日、年末年始（９時〜翌日の９時）

当番病院の詳細は、あつぎ健康相談ダイヤル24

●耳鼻咽
いん�こう

喉科・眼科
日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）に広域の輪番制

・当番病院は、「あつぎ健康相談ダイヤル24」または市ホームページで
ご確認ください。

・受付時間は直接、当番病院へご確認ください。

●内科・小児科

受付時間　月〜金曜　19時〜21時30分　　土曜　18時〜21時30分
　　　　　日曜、祝日、年末年始　９時〜11時30分、14時〜16時30分、
　　　　　　　　　　　　　　　18時〜21時30分
駐 車 場　11台（満車の場合は、市立病院第２駐車場へ）

休日夜間急患診療所（メジカルセンター）水引１-16-45（☎297局5199）

※�市立病院駐車場は、有料（メジカルセンター利用者は５時間
まで200円）です。受け付けに駐車券をお持ちください。

１歳６カ月児健康診査
●受付時間
　�13時〜14時
●会　　場
　�保健センター
●内 　 容
　�身長・体重測定、内
科・歯科診察、歯科・
栄養相談、保健指導
ほか

●持 ち 物
　�母子健康手帳、バー
コードシール、健康
診査票

日　　程 対象者の誕生日
10月３日（水）
　　10日（水）
17日（水）

平成23年３月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

11月７日（水）
14日（水）
21日（水）

平成23年４月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

12月５日（水）
12日（水）
19日（水）

平成23年５月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

１月９日（水）
16日（水）
23日（水）

平成23年６月１日〜10日
11日〜20日
21日〜30日

２月６日（水）
13日（水）
20日（水）

平成23年７月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日

３月６日（水）
13日（水）
27日（水）

平成23年８月１日〜10日
11日〜20日
21日〜31日



４ 平成24年９月15日

成人保健
　４月10日までに申し込みをした方には、６月18日に受診券を送付し
ています。申し込みをしていない方で受診を希望する場合は、９月28
日までに健康づくり課へお申し込みください（受診日には、限りがあ
ります。受診は年１回、乳がん集団検診は２年に１回）。
　申し込み後に日程変更を希望する方は、必ず事前に健康づくり課へ
ご相談ください。連絡をせず受診しなかった場合、本年度の集団検診
は受けられません。

　対象者には６月中旬に受診券を送付しています（受診は年１回）。
　※紛失してしまった方は再発行が必要です。

●実施期間　平成25年２月まで（日程は受診券に記載）

■がん集団検診（胃がん・乳がん・子宮がん）

■�がん施設検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮）、成人歯科健
康診査、肝炎ウイルス検診、特定健康診査、長寿健康診査

がん検診・健康診査など

がん集団検診
検診項目

受診者
負担金

対　象
※受診当日、市内に住所を有することが必要

胃がん
（X線検査） 1,300円 40歳以上の方（昭和48年４月１日以前に生ま

れた方）

※乳がん
（マンモグラフィ
＋視触診）

１方向1,800円
（50歳以上）
２方向2,300円
（40歳〜49歳）

40歳以上の女性（昭和48年４月１日以前に生ま
れた方）のうち、平成23年度に受診していない
方（クーポン対象者は２年連続受診可）

※子宮がん
（頸

けい

部
ぶ

検査） 1,100円 20歳以上の女性（平成５年４月１日以前に生
まれた方）

●実施期間　平成25年１月31日まで（休診日を除く）

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診
　市内に住所を有する女性を対象に検診を実施します。詳しくは「広
報あつぎ」11月１日号をご覧ください。
●検診予定月　12月
●対　　　象　�30歳以上の女性（昭和58年４月１日以前生まれ）で、

８月の検診を受けていない方
●受診者負担金　800円
※「広報あつぎ」への掲載時期などは変更する場合があります。

検診・健診項目 受診者
負担金

対　象
※受診当日、市内に住所を有することが必要

特定健康診査 1,500円
（市国保）

受診当日、40歳以上74歳以下の市国民健康保
険の被保険者（昭和48年３月31日以前に生ま
れた方）

長寿健康診査 無　料 後期高齢者医療保険の被保険者
成人歯科健康診査 1,000円

40歳以上の方
（昭和48年４月１日以前に生まれた方）

ペプシノゲン法とは、内視鏡、X線検査が胃が
んそのものを発見する検査であるのに対し、
胃がんのできやすい人を発見する検査です。が

ん
施
設
検
診

胃
が
ん

X線検査 4,100円
内視鏡検査 4,800円
ペプシノゲン法
（血液検査） 1,000円

肺がん 500円
※大腸がん 400円

前立腺がん 1,000円 50歳以上の男性（昭和38年４月１日以前に生
まれた方）

乳がん
（施設検診） 900円 30歳以上の女性（昭和58年４月１日以前に生

まれた方）、視触診のみ

※子宮がん
（施設検診）

2,000円
（体部検査は
3,800円）

20歳以上の女性（平成５年４月１日以前に生
まれた方）、体部検査は45歳以上で、不正出
血などの症状により医師が必要と判断した場
合に実施

※肝炎ウイルス検診 900円 40歳以上で、過去に市が実施した肝炎ウイル
ス検診を受診していない方

※�印の検診について、特定年齢の方は受診者負担金が無料になります。対象者に
は別途通知しましたのでご確認ください。

（注）�医療保険に加入していない生活保護受給者など（40歳以上の方）の健康診
査受診券は、健康づくり課で申請してください。

健 康 教 室 （無料）

　「仕事が忙しくて時間が取れない」「運動は疲れる」「人前でやるの
は気が重い」など、運動を諦めてはいませんか。『日常ながら運動』は、
通勤や仕事、家事などをしながらできる運動です。いつでも、どこで
も、気軽にできる運動を学んでみませんか。
●日　時　11月15日㈭　13時30分〜15時
●会　場　パートナーセンター
●内　容　日常ながら運動の話と実技
●対　象　市内在住の方80人
●申し込み　11月９日までに健康づくり課☎225局2201へ。抽選。

■日常ながら運動

■健康あつぎ推進リーダー企画の教室（予定）

� ウェブ申 120376

教　室　名 日　程 会　　場

骨盤スッキリ体操 10月１日 玉川公民館

厚木市街再発見・健康ウォーク 10月19日 厚木市街地周辺

40歳からのアンチエイジング教室 11月30日 森の里公民館

森林セラピー体験教室 11月下旬 飯山白山森林公園

リンパ体操 12月５日 厚木南公民館

健康落語 １月19日 荻野公民館

健康アップ地区運動教室 （無料）

　肥満や高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病が気になる方
や運動の習慣を身に付けたい方のために、チューブ体操とエアロビク
ス（軽負荷で腰や膝に負担の少ないもの）を15日間１コースで実施し
ます。詳しくは「広報あつぎ」11月１日号をご覧ください。
●対　　　象　�市内在住の昭和22年４月２日〜48年４月１日生まれ

で、介護保険のサービスを受けていない方
●実施予定月　12月〜３月
●会　　　場　依知南公民館

●受診方法　実施医療機関へ直接お問い合わせください。
●負担金　昭和18年４月１日以前に生まれた方は、特定健康診査、が
ん検診、成人歯科健康診査、肝炎ウイルス検診が無料になります。生
活保護法による被保護世帯に属する方、平成24年度市民税非課税世帯
に属する方で申請により費用免除証明書の交付を受けた方および中国
残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国後の自立の支援に関する
法律による支援給付を受けている方は、負担金が免除になります。証
明書は、受診の１週間前までに、健康づくり課（保健センター１階）、
国保年金課（市役所本庁舎１階）または地区市民センターで申請して
ください。事後申請は認められません。
●問い合わせ
　がん検診・成人歯科健康診査・肝炎ウイルス検診�
� ……………………………健康づくり課☎225局2201
　特定健康診査� ………………………………国保年金課☎225局2120
　長寿健康診査� ………………………………国保年金課☎225局2223

　保健師が市内各地で心や体の健康に関する相談をお受けします。
●対　　象　市内在住の方
●会場・日程　「広報あつぎ」毎月15日号に掲載
●内　　容　血圧・体重測定、尿検査、個別相談
●申し込み　当日直接会場へ
�※保健師の派遣を希望する場合は、健康づくり課にご相談ください。

■出張健康相談

■ヘルスアップ相談
　糖尿病、高血圧、脂質異常症（高
脂血症）、肥満などの生活習慣病を
はじめ、健康に関する相談をお受け
します。
●対　　象　市内在住の方
●会 場　保健センター
●時　　間　①９時〜11時
　　　　　　②13時30分〜14時30分
●相 談 員　�保健師・栄養士・健康運

動指導士
●申し込み　�健康づくり課☎225局

2201へ。申し込み順。

日　程
10月 15日・22日午前・31日

11月 12日・30日

12月 ４日・11日午後・17日
午前

１月 21日・30日午前・31日

２月 18日・22日午後

３月 ７日午後・22日午前・
28日

健 康 相 談 （無料）


