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日曜、祝日、年末年始（12月29日〜１月３日）に広域の輪番制

保存版
問い合わせ／保健センター（健康づくり課）☎225局2201

４月▶９月 保健センター情報満載号 保存版
問い合わせ／健康づくり課（保健センター）☎225局2201

10月▶３月 保健センター情報満載号
　接種当日、厚木市に住民登録が
ある方に公費助成をします。

定期予防接種対象ワクチン、対象者と接種期間

●接種場所　実施医療機関一覧（２面）参照
●持 ち 物　�母子健康手帳、バーコードシール、予診票、

保険証	
予防接種

休日・夜間の救急医療　当番病院の詳細は、
あつぎ健康相談ダイヤル24

●診療内容　（受診には電話での予約が必要です）
　障がい者歯科診療　毎週火・木曜　13時30分〜17時
　摂

せ っ

食
しょく

・嚥
え ん

下
げ

機能発達支援診療　月２回不定期　９時30分〜12時
　口腔保健指導　毎週土曜　14時〜17時
●予約受け付け　�月〜金曜　10時〜16時30分（12時〜13時を除く）
●持 ち 物　�保険証、医療証、障害者手帳、おくすり手帳（薬の明細書）

障がい者歯科診療 歯科保健センター
（総合福祉センター１階） ☎224局6081

あつぎ健康相談ダイヤル24
◎発信者番号は通知設定でおかけください
◆相談内容：健康、医療、介護、育児、メンタルヘルス　◆医療機関情報の提供
※医療機関を受診すべきか迷ったら、まず電話でご相談を

☎0120-3
さわやか1番
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フリーダイヤル（無料） 受付時間/24時間・年中無休

初期救急（入院の必要がない軽症救急患者が対象）
二次救急（緊急入院や手術が必要な患者が対象）
●内科・外科・小児科

●歯　科

受付時間　日曜、祝日、年末年始（12月29日〜１月３日）
　　　　　10時〜11時30分、13時〜16時30分

歯科保健センター  中町１- ４- １総合福祉センター１階（☎224局6081）

内科・外科 内科・外科
小児科第１当番病院 第２当番病院

月 湘南厚木病院　　☎223局3636

東名厚木病院
☎229局1771

市立病院
☎221局1570

火 愛川北部病院　　☎284局2121
水 近藤病院　　　　☎221局2375
木 仁厚会病院　　　☎221局3330
金 東名厚木病院　　☎229局1771
土 森の里病院　　　☎247局2121

休日 「あつぎ健康相談ダイヤル24」 また
は市ホームページでご確認ください

受付時間　月〜金曜＝17時〜翌日９時　　土曜＝12時〜翌日９時
　　　　　日曜、祝日、年末年始＝９時〜翌日９時

●耳鼻咽
いん こう

喉科・眼科

・当番病院は、「あつぎ健康相談ダイヤル24」または市ホームページでご確認ください。
・受付時間は直接、当番病院へご確認ください。

●内科・小児科

受付時間　月〜金曜＝19時〜21時30分　　土曜＝18時〜21時30分
　　　　　日曜、祝日、年末年始＝９時〜11時30分、14時〜16時30分、18時〜21時30分
駐 車 場　11台（満車の場合は、市立病院第２駐車場へ）

休日夜間急患診療所（メジカルセンター）水引１-16-45（☎297局5199）

※�市立病院駐車場は、有料（メジカルセンター利用者は５時間まで200円）です。
受け付けに駐車券をお持ちください。

ワクチン名 接種対象年齢など 標準的な接種期間 回数
ＢＣＧ １歳の誕生日の前日まで 生後５カ月～８カ月 １回

ジフテリア・
百日せき・

破傷風・ポリオ
　　※１・※２

四種混合
１期初回 生後３カ月～90カ月（例：９月15日生まれの人は12月14日〜７歳の３月14日まで）

１期初回：20～56日の間隔で接種
１期追加：１期初回接種終了後、６カ月以上の間隔を置く

生後３カ月～12カ月 ３回

１期追加 １期初回接種終了後、12カ月～18カ月 １回

二種混合 ２期 11歳の誕生日の前日～13歳の誕生日の前々日 小学６年生相当の年齢 １回

麻しん風しん
１期 １歳の誕生日の前日～２歳の誕生日の前日 １回

２期 小学生になる日までの１年間（本年度は平成26年３月31日まで）
（年長児相当年齢：平成19年４月２日～平成20年４月１日生） １回

日本脳炎
　　※３

１期初回 生後６カ月～90カ月（例：９月15日生まれの人は３月14日〜７歳の３月14日まで）
１期初回：６～28日の間隔で接種
１期追加：１期初回接種終了後、概ね１年を置く

３歳 ２回

１期追加 ４歳 １回
２期 ９歳の誕生日の前日～13歳の誕生日の前々日 ９歳 １回

子宮頸
けい

がん予防 
サーバリックス
ガーダシル

小学６年生～高校１年生相当の年齢の女性
接種間隔は、サーバリックスは初回接種の１カ月後に２回目、ガーダシルは初回接
種の２カ月後に２回目、両ワクチンとも初回接種の６カ月後に３回目

中学１年生相当の年齢の女性 ３回

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

ワクチン名 対象年齢 初回接種開始年齢 初回免疫 回数 追加免疫 回数

ヒ ブ

生後２カ月～
５歳の誕生日

の前日

生後２カ月～７カ月の前日 27日～56日の間隔で接種 ３回 初回接種終了後、７カ月～13カ月の間に接種 １回
生後７カ月～12カ月の前日 27日～56日の間隔で接種 ２回 初回接種終了後、７カ月～13カ月の間に接種 １回
生後12カ月～５歳の誕生日の前日 １回接種 １回 － －

小児用
肺炎球菌

生後２カ月～７カ月の前日 27日以上の間隔で接種 ３回 ３回目の接種後、60日以上かつ12カ月～15カ月の間に接種 １回
生後７カ月～12カ月の前日 27日以上の間隔で接種 ２回 初回接種終了後、60日以上の間隔で12カ月以降に接種 １回
生後12カ月～24カ月の前日 60日以上の間隔で接種 ２回 － －
生後24カ月～５歳の誕生日の前日 １回接種 １回 － －

※１　�第１期で三種混合とポリオワクチンを接種する場合も、四種混合ワクチン
に準じる。二種混合を接種する場合は、１期初回２回+追加１回。

※２　�三種混合ワクチン、生ポリオワクチン１回、国内未承認不活化ポリオワク
チン一部既接種者は、56日以上の間隔を置いて、三種混合ワクチン、ポリ
オワクチンをそれぞれ接種回数が合計４回になるよう接種する。

※３　�平成７年４月２日〜平成19年４月１日生まれの方は、日本脳炎の予防接種
の機会を逃している場合があります。この間に生まれた方で、規定の回

数（４回）を接種していない方は、20歳の誕生日の前々日までに、不足してい
る回数を定期予防接種として接種できます。

　定期予防接種の対象年齢の間に、長期にわたり療養を必要とする疾病にかか
るなど、特別な事情により定期予防接種を受けられなかった場合、該当する事
情がなくなった日から起算して２年以内（上限年齢あり）に定期予防接種を接
種できます。詳細は、お問い合わせください。



平成25年９月15日保健センター情報満載号２ ３

子ども・高齢者インフルエンザ予防接種

●受付時間
　９時３０分〜１０時３０分
●会　　場
　保健センター
●内 　 容
　�歯科診察・必要時予
防処置（フッ素塗布）・�
歯科保健指導ほか
●持 ち 物
　�母子健康手帳、バー
コードシール、子ど
も用歯ブラシ

母子保健

●会　　場　�乳児健康診査実施医療機関（２面を参照）
●対 　 象　�４カ月児＝生後４カ月以上５カ月未満の乳児�

８〜９カ月児＝生後８カ月以上１０カ月未満の乳児
●内　　容　�身長・体重測定、内科診察、保健指導ほか
●受 診 日　�医療機関によって異なりますので、必ずお問

い合わせください。
●料　　金　�無料
●持 ち 物　�母子健康手帳、保険証、バーコードシール

２歳６カ月児歯科健康診査

４カ月・８～９カ月児健康診査（個別）

日　　程 対象者の誕生日
10月３日（木）
10日（木）
17日（木）

平成23年４月１日～10日
11日～20日
21日～30日

11月７日（木）
14日（木）
21日（木）

平成23年５月１日～10日
11日～20日
21日～31日

12月５日（木）
12日（木）
19日（木）

平成23年６月１日～10日
11日～20日
21日～30日

１月９日（木）
16日（木）
23日（木）

平成23年７月１日～10日
11日～20日
21日～31日

２月６日（木）
13日（木）
20日（木）

平成23年８月１日～10日
11日～20日
21日～31日

３月６日（木）
13日（木）
20日（木）

平成23年９月１日～10日
11日～20日
21日～30日

乳児幼児健康相談
●受付時間　�１３時～１４時３０分　　　●会　　場　�保健センター
●内　　容　�身長・体重測定、育児相談、栄養相談、母乳相談（生後５

カ月まで）、歯科相談（生後９～１１カ月）
●持 ち 物　母子健康手帳
対象 生後５カ月まで 生後６～８カ月 生後９～１１カ月

１
歳
未
満

１０月１５日（火）１０月２１日（月）１０月２８日（月）
１１月１１日（月）１１月１８日（月）１１月２５日（月）
１２月９日（月）１２月１６日（月）１２月２４日（火）
１月１４日（火）１月２０日（月）１月２７日（月）
２月１０日（月）２月１７日（月）２月２４日（月）
３月１０日（月）３月１７日（月）３月２４日（月）

対　　象 日　　程年齢 誕生月

１
歳
以
上

１・４・７・１０月 １０月７日（月）
２・５・８・１１月 １１月５日（火）
３・６・９・１２月 １２月２日（月）
１・４・７・１０月 １月６日（月）
２・５・８・１１月 ２月３日（月）
３・６・９・１２月 ３月３日（月）

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳は、お母さんとお子さんの健康を守る大切なものです。
妊娠したことが分かったら、早めに受け取りましょう。
●受 付 時 間　�８時３０分～１７時１５分�

※土・日曜、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く
●交 付 場 所　�保健センター
●対　　　象　�厚木市に住民登録がある妊婦の方
●手続き方法　�窓口で妊娠届出書に記入

●対　　象　�厚木市に住民登録がある妊婦の方
●�妊婦健康診査費用補助券　委託医療機関や市内の助産所で利用できる
3０００円券（１３回分）と医療機関専用の１万円券（１回分）を交付します（県
外医療機関で受診する場合は、各医療機関へお問い合わせください）。
補助券が利用できない医療機関での受診は、償還払い制度がありますの
で、健康づくり課へお問い合わせください。

●�妊婦歯科健康診査受診票　妊娠中１回の受診です。受診票に記載されて
いる実施医療機関で、自己負担１０００円で受けられます。内容は歯と歯茎
の診察、唾

だ

液
え き

検査、歯科保健指導です。
●�交付方法　保健センターで母子健康手帳と一緒に交付します（転入者は、
前住所地で交付された母子健康手帳・妊婦健康診査票を確認の上交付）。

妊婦健康診査費用補助券・妊婦歯科健康診査受診票の交付

産婦・新生児訪問
　安心して育児が始められるよう、助産師・保健師による訪問サー
ビスを実施しています。
●対　　象　�厚木市に住民登録がある生後２カ月未満の赤ちゃんとお母さん
●内　　容　助産師・保健師による計測と相談
●申し込み　�母子健康手帳交付時配布の「出生連絡票」に記入し、

健康づくり課へ。希望する新生児と産婦を訪問します。

すこやかマタニティクラス
●対　　象　�初めてお母さん・お父さんになる方（一人での参加も可）
●申し込み　�健康づくり課☎２２５局２２０１へ。予約制。
●持 ち 物　�母子健康手帳、子育て応援ブック（父子手帳）、筆記用具、

テキスト（１回目配布）
１日目 ２日目 ３日目 ４日目

時　間   ９時３０分～
　　　１１時３０分 １０時～１２時   ９時３０分～

　　　１１時３０分
  ９時３０分～
　　　１１時３０分

場　所 保健センター
２階

パートナーセンター
３階

パートナーセンター
３階

保健センター
２階

内　容
①�妊娠中の過ご
し方
②歯の話

妊娠中の食事
（調理実習）

①�ストレッチと
呼吸法
②�母子健康手帳
の使い方と市
の制度

①�赤ちゃんとの
生活
②�お風呂の入れ
方（実習）

持ち物
など

歯ブラシ・手鏡・歯
の健康ｍｉｎｉブック

エプロン・
三角きん・ふきん 動きやすい服装 タオル

日
程（
４
日
間
コ
ー
ス
）

１０月 １日（火） ８日（火） １５日（火） ２６日（土）
１１月 ５日（火） １３日（水） １９日（火） ２３日（土）
１２月 ３日（火） １０日（火） １７日（火） ２１日（土）
１月 ７日（火） １４日（火） ２１日（火） ２５日（土）
２月 ４日（火） １０日（月） １８日（火） ２２日（土）
３月 ４日（火） １１日（火） １８日（火） ２２日（土）

３歳６カ月児健康診査
●受付時間
　１３時〜１４時
●会　　場
　�保健センター
●内 　 容
　�身長・体重測定、尿
検査、視聴覚検査、
内科・歯科診察、歯
科・栄養相談、保健
指導ほか
●持 ち 物
　�母子健康手帳、バー
コードシール、健康
診査票、尿、視力・
聴力の調査票

日　　程 対象者の誕生日
10月４日（金）
11日（金）
18日（金）

平成22年４月１日～10日
11日～20日
21日～30日

11月１日（金）
８日（金）
15日（金）

平成22年５月１日～10日
11日～20日
21日～31日

12月６日（金）
13日（金）
20日（金）

平成22年６月１日～10日
11日～20日
21日～30日

１月10日（金）
17日（金）
24日（金）

平成22年７月１日～10日
11日～20日
21日～31日

２月７日（金）
14日（金）
21日（金）

平成22年８月１日～10日
11日～20日
21日～31日

３月７日（金）
14日（金）
28日（金）

平成22年９月１日～10日
11日～20日
21日～30日

離乳食マスターセミナー
●会　　場　�保健センター
●申し込み　�健康づくり課☎２２５局２２０１へ。予約制。
●持 ち 物　�母子健康手帳、筆記用具

※予約などの詳細は、事前に医療機関にお問い合わせください。

「定期予防接種・乳幼児健康診査」実施医療機関（順不同）
【平成２５年９月現在】

Ⅰ　ゴックン教室 Ⅱ　モグモグ教室
対象 生後５～６カ月（原則第１子） 生後７～８カ月（原則第１子）

日程

１０月４日（金） １０月１１日（金）
１１月１日（金） １１月８日（金）
１２月６日（金） １２月１３日（金）
１月１０日（金） １月１７日（金）
２月７日（金） ２月１４日（金）
３月７日（金） ３月１４日（金）

時間 １０時３０分～１１時３０分
内容 離乳食の話と試食

１歳６カ月児健康診査
●受付時間
　�１３時〜１４時
●会　　場
　�保健センター
●内 　 容
　�身長・体重測定、内
科・歯科診察、歯科・
栄養相談、保健指導
ほか
●持 ち 物
　�母子健康手帳、バー
コードシール、健康
診査票

●接種場所　�実施医療機関
●実施期間　�10月中旬～平成26年２月28日
●対 象 者
　　子ども：生後６カ月～小学６年生相当
　　　　　　（平成13年４月２日以降に生まれた子ども）
　　高齢者：①65歳以上の方
　　　　　　�②�満60歳以上65歳未満の方で、心臓や腎臓呼吸

器などの疾患で日常生活が極度に制限される
程度の障がいを有する方

●持 ち 物
　　子ども：母子健康手帳、保険証
　　高齢者：�①�保険証・生活保護受給票など現住所を確認で

きるもの
　　　　　　�②�満60歳以上65歳未満の方は、①に加えて障害

者手帳または医師の診断書など
●費　　用
　　子ども：�２回の接種で、１回につき1000円を助成します。

（接種費用から1000円を差し引いた額を医療機
関窓口でお支払いください。）

　　高齢者：�医療機関窓口で、1000円をお支払いください。
（市民税非課税などに該当する方は、接種費用
の免除が受けられる場合があります。詳細は、
健康づくり課にお問い合わせください。）

日　　程 対象者の誕生日
１０月２日（水）
９日（水）
１６日（水）

平成24年３月１日～10日
11日～20日
21日～31日

１１月６日（水）
１３日（水）
２０日（水）

平成24年４月１日～10日
11日～20日
21日～30日

１２月４日（水）
１１日（水）
１８日（水）

平成24年５月１日～10日
11日～20日
21日～31日

１月８日（水）
１５日（水）
２２日（水）

平成24年６月１日～10日
11日～20日
21日～30日

２月５日（水）
１２日（水）
１９日（水）

平成24年７月１日～10日
11日～20日
21日～31日

３月５日（水）
１２日（水）
１９日（水）

平成24年８月１日～10日
11日～20日
21日～31日

市外にも実施医療機関があります。詳しくは市ホームページまたは健康づくり課☎２２５局２２０１へお問い合わせください。
△＝接種不可の年齢あり

医　療　機　関　名 電話番号 BCG

４種混合 ２種混合
麻しん
風しん
混合

日本
脳炎 ヒブ 小児用

肺炎球菌

子宮
頸がん
予防

乳児健診
ジフテリア
百日せき
破傷風
ポリオ混合

ジフテリア
破傷風混合 ４カ月 ８～�

９カ月

青 木 医 院 ☎２２１局００３１ ○
県央胃腸クリニック ☎２２４局５５３３ ○
杉 浦 医 院 ☎２２１局０１２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
有泉こどもクリニック ☎２２４局８８７８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヘルスケアクリニック厚木 ☎２２３局１１５０ ○
仁 厚 会 病 院 ☎２２１局３３３０ ○ △ ○
厚 木 産 婦 人 科 医 院 ☎２２１局５１６６ ○
厚木中町クリニック ☎２２１局４１１４ ○ ○ ○ ○ ○
の ぞ み 医 院 ☎２２４局７７１７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
星こどもクリニック ☎２９４局５６６６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚木こどもクリニック ☎２２８局８１０２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新 井 医 院 ☎２２９局４３４１ ○ △ ○
塩 塚 ク リ ニ ッ ク ☎２２８局４６２８ ○
塩 塚 小 児 科 医 院 ☎２２８局７６３９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
か と う ク リ ニ ッ ク ☎２２０局０３３０ ○ ○ ○ ○ ○
笹 生 循 環 器 ク リ ニ ッ ク ☎２２７局１９１９ ○ ○ ○ △ △ ○
徳川ファミリークリニック ☎２８１局８６５１ ○
箕浦メディカルクリニック ☎２４５局０１４６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
と み た 小 児 科 ☎２２２局３３２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田 中 ク リ ニ ッ ク ☎２４２局３５１０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田 島 外 科 ☎２４１局８７１５ ○
鈴木内科クリニック ☎２９７局３１３１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石 川 産 婦 人 科 ☎２２３局０１６１ ○
並木産婦人科クリニック ☎２２３局１１０３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
も う え ク リ ニ ッ ク ☎２９７局６２２２ ○ ○ ○
妻田内科クリニック ☎２２３局３１２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ちどりこどもクリニック ☎２９７局７７１５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
古 屋 産 婦 人 科 医 院 ☎２２４局８８０３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
丸山内科クリニック ☎２２１局６４８０ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚 木 胃 腸 科 医 院 ☎２２３局１１５５ ○ △ ○
住 友 内 科 医 院 ☎２４２局４９７６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
荻 野 ク リ ニ ッ ク ☎２４２局３０６２ ○
あらかわクリニック ☎２４１局１６１６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林 医 院 ☎２４１局１２０５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
馬 嶋 医 院 ☎２４１局１３５０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚木ハートケアクリニック ☎２４３局５５３３ ○
鳶 尾 診 療 所 ☎２４１局７１００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
米 澤 外 科 内 科 ☎２４２局１１１１ ○ △ ○
松田内科クリニック ☎２４３局５２２５ ○
梶 浦 医 院 ☎２４１局１９３２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
宮 の 里 ク リ ニ ッ ク ☎２４２局５００１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
は せ べ 内 科 医 院 ☎２９５局１２４１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
光 ヶ 丘 医 院 ☎２２１局１８１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中 村 医 院 ☎２４８局０２８５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石井耳鼻咽喉科医院 ☎２４８局００８２ ○
湘 南 厚 木 病 院 ☎２２３局３６３６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小児科内科落合医院 ☎２４７局１５７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
とうめい厚木クリニック ☎２２９局３３７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
今 岡 医 院 ☎２４８局１０４６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
重 田 内 科 医 院 ☎２４７局００２７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
愛 甲 ク リ ニ ッ ク ☎２５０局９１６２ △ ○
南 毛 利 内 科 ☎２７０局６６６１ ○ △ △ ○
菊 池 医 院 ☎２４７局１８７７ ○ ○ ○
黄金井形成外科小児科クリニック ☎２４８局７７７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
厚 木 佐 藤 病 院 ☎２４７局１２１１ ○ ○ ○ ○
高 橋 内 科 医 院 ☎２２９局０１８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
池 田 ク リ ニ ッ ク ☎２２１局５３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
内科・小児科窪田医院 ☎２２１局２２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用
一部助成事業について

風しんの流行による緊急対策
予防接種費用の一部助成について

★９月30日まで実施★

【期間】平成26年３月31日まで
【対象】接種当日に65歳以上で、接種を希望される方
【助成費用】3000円　　【接種場所】実施医療機関   
【持ち物】保険証
※過去５年に助成を受けた方は対象外です。

【対 象 者】　①�妊娠を希望または予定している19歳
以上の女性（妊娠中は不可）

　　　　　　　②�妊娠している女性の夫（接種時に母
子健康手帳をお持ちください）

【接 種 場 所】　�実施医療機関（要予約）
【自己負担額】　�ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン：3000円

風しん単体ワクチン：2000円

予防接種 　接種当日、厚木市に住民登録がある方に公費助成
をします。実施医療機関は市ホームページなどをご
覧ください。
【問い合わせ】　健康づくり課☎２２５局２２０１



４ 平成25年９月15日

成人保健

《問い合わせ》
　�がん検診・成人歯科健康診査・肝炎ウイルス検診・健康教室・健
康相談など…… 健康づくり課☎225局2201（保健センター１階）

　特定健康診査…… 国保年金課☎225局2120（市役所本庁舎１階）
　長寿健康診査…… 国保年金課☎225局2223（市役所本庁舎２階）

骨 粗 し ょ う 症 検 診
　市内在住の女性を対象に、検診と骨粗しょう症予防の講座を実
施します。詳細は「広報あつぎ」11月１日号に掲載予定です。
●検診予定月　12月
●対　　　象　�30歳以上の女性（昭和59年４月１日以前生まれ）で、

８月の検診を受けていない方
●受診者負担金　800円

健康教室・健康相談 （無料）

健　康　手　帳

健 康 教 室 名 日　程 掲載予定

運動に関する健康教室 11月28日 10/15号

歯周病予防教室 　3月13日 　2/15号

健 康 相 談 名 内　容

まちの移動保健室 保健師による健康相談。会場は総合福祉
センター、ふれあいプラザ、保健センター

ヘルスアップ相談 保健師、栄養士、健康運動指導士によ
る生活習慣病中心の健康相談

こころの健康相談 臨床心理士と保健師による相談
（２人対応）

歯と歯ぐきの健康相談 歯科衛生士による歯間ブラシの使い方
と効果的なブラッシング方法の助言

禁煙相談 保健師による３カ月間の禁煙個別支援

※日程や申し込み方法などの詳細は、広報あつぎに掲載予定です。

　４月10日までに申し込みをした方には、６月中旬に受診券を送
付しています。申し込みをしていない方で受診を希望する場合は、
９月30日までに健康づくり課窓口でお申し込みください（受診日
には、限りがあります。受診は年１回、乳がん集団検診は２年に
１回）。
　検診日の日程変更を希望する方は、必ず事前に健康づくり課へ
ご連絡ください。連絡をせず受診しなかった場合、本年度の集団
検診は受けられません。

　対象者には６月中旬に受診券を送付しています（受診は年１
回）。紛失した方は、再発行の手続きが必要です。

●実施期間　平成26年２月まで（検診日は受診券に記載）

■がん集団検診（胃がん・乳がん・子宮がん）

■自分の健康を守るために

■�がん施設検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮）、成人歯科健
康診査、肝炎ウイルス検診、特定健康診査、長寿健康診査

がん検診・健康診査など

がん集団検診
検診項目

受診者
負担金

対　象
受診当日、厚木市に住民登録が必要

胃がん
（X線検査） 1300円 40歳以上の方（昭和49年４月１日以前に生ま

れた方）

※乳がん
（マンモグラフィ
＋視触診）

１方向1800円
（50歳以上）
２方向2300円
（40歳〜49歳）

40歳以上の女性（昭和49年４月１日以前に生ま
れた方）のうち、平成24年度に受診していない
方（クーポン対象者は２年連続受診可）

※子宮がん
（頸

けい

部
ぶ

検査） 1100円 20歳以上の女性（平成６年４月１日以前に生
まれた方）

●実施期間　平成26年１月31日まで（休診日を除く）

検診・健診項目 受診者
負担金

対　象
受診当日、厚木市に住民登録が必要

特定健康診査 1500円
（市国保）

受診当日、40歳以上74歳以下の市国民健康保
険の被保険者（昭和49年３月31日以前に生ま
れた方）

長寿健康診査 無　料 後期高齢者医療保険の被保険者

成人歯科健康診査 1000円

40歳以上の方
（昭和49年４月１日以前に生まれた方）

ペプシノゲン法とは胃がんそのものではな
く、胃がんのできやすい人を発見する検査
です。

が
ん
施
設
検
診

胃
が
ん

X線検査 4100円

内視鏡検査 4800円

ペプシノゲン法
（血液検査） 1000円

肺がん 500円

※大腸がん 400円

前立腺がん 1000円 50歳以上の男性（昭和39年４月１日以前に生
まれた方）

乳がん
（施設検診） 900円 30歳以上の女性（昭和59年４月１日以前に生

まれた方）、視触診のみ

※子宮がん
（施設検診）

2000円
（体部検査は
3800円）

20歳以上の女性（平成６年４月１日以前に生
まれた方）、体部検査は45歳以上で、不正出
血などの症状により医師が必要と判断した場
合に実施

※肝炎ウイルス検診 900円 40歳以上で、過去に市が実施した肝炎ウイル
ス検診を受診していない方

※印の検診について、特定年齢の方は受診者負担金が無料になります。対象者に
は別途通知しましたのでご確認ください。

●受診方法　直接、実施医療機関へお問い合わせください。
《負担金について》　昭和19年４月１日以前に生まれた方は、検診・健
康診査が無料になります。生活保護法による被保護世帯に属する方、
平成25年度市民税非課税世帯に属し、申請により費用免除証明書の交
付を受けた方と中国残留邦人等に対する支援給付を受けている方は、
負担金が免除になります。証明書は、受診の１週間前までに、健康づ
くり課（保健センター１階）、国保年金課（市役所本庁舎１階）また
は地区市民センター窓口で申請してください。事後申請は認められま
せん。

出 前 健 康 教 育 　（無料）
　保健師や精神保健福祉士を派遣し、生活習慣病、たばこ、心、
熱中症など心身の健康に関する講座を開催しています。希望する
団体や企業は、健康づくり課にお問い合わせください。

　保健師を派遣し、健康相談に応じています。希望する団体や企
業は、健康づくり課にお問い合わせください。

出 張 健 康 相 談 　（無料）

医療保険に加入していない生活保護受給者など（40歳以上の方）の健康診査
受診券の発行については、健康づくり課にお問い合わせください。

　自分自身の健康管理と、適切な医療を受診するために便利な手
帳です。健康診査、歯周疾患検診などの受診結果（５年分）や、
健康の保持増進のために必要なこと
を記録できます。いざというときの
ために、これまで心身に起こったこ
とや服用している薬を「健康手帳」
にまとめておきましょう。
　その他、健康に関する豆知識など
を掲載しています。自身の健康づく
りにお役立てください。
●配布場所　�健康づくり課、国保年金課、高齢福祉課、各公民館

各種健康教室や健康相談などの会場

（無料）

赤（左）と青（右）の2種類があります


