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厚木市生涯学習事業 平成25年度後期（10月〜1月）受講ガイド 問文化生涯学習課☎225局2512

全63講座

申し込みに当たって
⃝申し込みは1人3講座まで。
⃝�申し込み人数が定員を超え

た場合は抽選（定員は講座
ごとに設定しています）。

⃝�申し込み人数が一定数に満たない場合は、講座を開
講しない場合があります。

⃝市外の方も申し込みできます。

申し込み方法
⃝�電話、マイタウンクラブまたはハガキ、ファクスに講

座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（携
帯番号）を書き、８月２８日（必着）までに〒243-0036
長谷1094-1南毛利学習支援センター内「あつぎ生涯学
習リーダー会」☎270局2888・ 250局2812へ。

申し込み結果
⃝�申込者全員に、締め切り後２週間程度で受講の可否

を講師から連絡します（マイタウンクラブでは受講
可否の確認はできません）。

託児の申し込み（託児サービスマーク）
⃝� が付いている講座は、託児

サービス（無料）があります。
⃝�対象は1歳から小学3年生まで。
⃝�定員は１講座につき１０人まで 
（１０人を超えた場合は抽選）。

⃝�講座申し込みの際に「託児サ
ービス希望」、子どもの氏名

（ふりがな）、生年月日を記入
してください。

⃝�電話での申し込みはできません。

受講料などのお支払い
⃝�受講料と教材費は、講座初日に講師に直接お支払い

ください。
⃝�教材費は、変更になる場合があります。
⃝�欠席、途中参加などで全日程出席できない場合でも、

受講料は全額のお支払いをお願いします。

受講をやめたいとき
⃝�9月20日までに南毛利学習支援センター☎270局2888・

250局2812へ連絡してください。
⃝�開講直前のキャンセルは、教材費を頂く場合があり

ます。その場合は教材をお渡しします。
⃝�受講後、「思っていた内容と違う」など希望に沿わな

い場合などは、２回目の講座開講前日までに取りやめ
手続きをすれば、２回目以降の受講料は郵送料を差
し引いてお返しします。ただし、教材費はお返しでき
ません。

　市では、仕事や趣味で身につけた知識や技術を生かし、ボランティアで市民講師
として活躍していただく「あつぎ生涯学習リーダー」を募集します。生涯学習リーダー
は「輝き厚木塾」講師のほか、各種講座で講師として活動しています。あなたの経
験を市民のために役立ててみませんか。

応募要件（次の①～⑤を全て満たす方）
①原則として、市内在住在勤在学の方。または、市内で活動しているグループ。
②特定の政治、宗教、営利活動を目的としていない方。
③�あつぎ生涯学習リーダー会に所属し、運営に携われる方。なお、グループの場合は、

代表者が所属できる方。
④�講座で話すだけでなく、講座企画（例：企画書作り）、講座準備（例：資料印刷、

受講者への通知）、講座運営（例：出欠確認、受講料管理）ができる方。
⑤専門分野において豊かな知識があり、人に教えたいと考えている方。
応募方法
○申込用紙を9月17日（火）までに文化生涯学習課へ直接提出してください。
○申込用紙などの詳細は「あつぎ生涯学習リーダー募集案内」を参照してください。
　（文化生涯学習課、南毛利学習支援センター、市ホームページにて取得してください。）
申し込み後の流れ

「あつぎ生涯学習リーダー養成講座」（11月予定）を受講していただきます。9月末に講
座実施の案内を郵送します。
　　　
詳細は、市ホームページで確認いただくか、直接文化生涯学習課へお問い合わせくだ
さい。� 問文化生涯学習課☎225局2512

　「輝き厚木塾」は、市民の皆さんが講師となって講座を自主運営する生涯学習事業です。
個性豊かな講師たちがアットホームな雰囲気のなか、熱心に教えます。後期講座もダン
ス、体操、パソコン、語学、料理など魅力あふれる６３講座を開講。あなたも輝き厚木塾
で「学ぶ楽しさ」を見つけてみませんか？

輝き厚木塾の詳しい情報は、公共施設で配布している「輝き厚木塾受講案内（冊子版）」やマイタウ
ンクラブでご覧ください。www.mytownclub.com（携帯電話は末尾に/cpを）

後期講座が始まります!講座の申し込み

あつぎ生涯学習リーダー募集

○�趣味、手工芸、美術

あなたも“輝き厚木塾”の講師になりませんか?

○�音楽、書道、生け花、茶道、体操、　　　
フラダンス、社交ダンス、日舞、バレエ、
歴史、文学、語学

○�パソコン、着付け、料理、社会生活、くらし、
カラー、健康、自己啓発、親子・子ども向け

2面

3面

4面

8/28（水）
締め切り



２ ３平成 25 年度後期受講案内

趣味
囲碁　基本講座

高
たかはし

橋　稔
みのる

さん　� 130247
模範対局から「良い形」や「考え
方」を学ぶ
10月11・18・25日、11月1・8・15
日金。14時～16時。南毛利学習支
援センター。6級～10級位の方。
3,000円（教材費別途1,000円）。10
人。

囲碁　実践講座

河
かわむら

村　禎
ていじ

治さん　� 130248
棋譜を残す対局とその解説。他に
マナー・歴史・名局散策
10月5・12・19・26日、11月9・16
日土。14時～16時。南毛利学習支
援センター。囲碁同好者（段・級
不問）。3,000円。20人。

楽しい健康マージャン①

熊
くまがい

谷　直
なおゆき

之さん　� 130249
初心者を対象に、賭けない、飲ま
ない、吸わない健康マージャンの
ルールやマナーを楽しく学ぶ
10月4・11・18・25日、11月1・8
日金。9時30分～12時30分。ぼう
さいの丘公園センター施設。3,000
円。20人。

楽しい健康マージャン②

熊
くまがい

谷　直
なおゆき

之さん� 　 130250
初心者を対象に、賭けない、飲ま
ない、吸わない健康マージャンの
ルールやマナーを楽しく学ぶ
11月15・29日、12月13・27日、1
月10・24日金。9時30分～12時30分。
勤労福祉センター。3,000円。20人。

手品（マジック）

廣
ひろまち

町　義
よしひこ

彦さん� 　 130251
日用品を使って初歩から学ぶ
10月9・16・23・30日、11月13・

習支援センター。成人男女。3,000
円（教材費別途 500円）。15人。

心・伝える絵手紙教室

山
やました

下　和
かずえ

江さん� 　 130265
誰にでも手軽に描ける絵手紙の楽
しさを学ぶ
10月23・30日、11月6日水。14時
～16時。南毛利学習支援センター。
1,500円。20人。

音楽
♪魅惑のシャンソン♪

森
もりかわ

川　眞
ま さ こ

三子さん� 130266
腹式呼吸や発声を学び、シャンソ
ンを歌う
10月1・8・15・22・29日火。12時
30分～14時40分。パートナーセン
ター。2,500円（教材費別途 500
円）。20人。

書道
かな書を楽しむ

田
たやす

保　美
み よ こ

代子さん� 130267
王朝継ぎ紙風ハガキなどに、百人
一首の歌を書き上げる
10月9・23日、11月13日、12月11
日水。10時～12時。森の里公民館。
経験者。2,000円（教材費別途1,000
円）。20人。

生け花
楽しい生け花

松
まつかわ

川　婦
ふ み

美さん　� 130268
かわいい花のそれぞれの個性を生
かした生け方を学ぶ
10月25日、11月8・29日、12月13
日金。10時～11時30分。厚木北公
民館。2,000円（教材費別途4,000
円）。10人。

茶道
はじめての茶道

平
ひらいわ

岩　八
や え こ

重子さん� 130269
規矩作法（きくさほう）を学び、
略盆点（りゃくぼんだて）の点前

パートナーセンター
総合福祉センター
小田急線本厚木駅東口から徒歩５分。

勤労福祉センター
小田急線本厚木駅南口から徒歩5分。

�情報プラザ
�厚木バスセンター（朝9時台ま
で）または本厚木駅南口15番
線（朝10時以降）から厚木ア
クスト行き終点下車。

シティプラザシティプラザ
バスセンターバスセンター

本厚
木駅

パートナーセンター

一
番
街

総合福祉センター

勤労福祉センター
酒井前田

至平塚

小田原
厚木道路

船子
北谷

東名高速道路

厚木インター
チェンジ
厚木インター
チェンジ

東名高速道路

情報プラザ

はウェブ上での申し込み番
号。 は託児サービス付き
の講座（申し込み方法は １面
参照）。講座内容。講座日程（青
に白抜きは曜日の表記。月＝
月曜日）。時間。会場。対象
者（記載がない場合は指定な
し）。受講料（別途教材費が
ある場合にはカッコ内に記
載。受講料と教材費は講座を
通しての金額）。定員数。

講座の
会場案内

20日水。9時30分～12時。総合福
祉センター。3,000円（教材費別途
2,900円）。20人。

ネパール・ヒマラヤぶらり旅

武
たけだ

田　量
かずお

雄さん　� 130252
標高4,130㍍のベースキャンプ到
着までに、見聞きした現地の暮ら
しと雄大な自然の解説をする
10月4・11・18日、11月1・15・22
日金。10時～12時。南毛利学習支
援センター。3,000円。20人。

映画でたどる世界一周

秋
あきやま

山　則
のりてる

照さん� 　 130253
ビデオで名画を鑑賞しながら、映
画の時代と背景を紹介する
10月10・17・24・31日、11月14・
21日木。13時～15時40分。総合福
祉センター。3,000円。10人。

手工芸
秋のステキ小物作りとお茶時間

戸
とつか

塚　恵
え つ こ

津子さん� 130254
花の咲いた植木鉢型のビニール袋
入れ、三角形の鍋つかみ、ハーブ
の香りのウォーマーを作る
10月11日、11月15日、12月13日金。
13時～15時。総合福祉センター。
1,500円
（ 教 材�
費別途
2,500円）。
20人。

パーソナルカラーアクセサリー

菅
かん

　ゆうこさん� 　 130255
似合う色の皮ひも、デッドストッ
クビーズで、二通りに使用できる
ネックレスを作る
11月23・30日土。10時～12時。荻
野公民館。自分のパーソナルカ
ラーを知っている方。1,000円（教
材費別途1,300円）。15人。

小さな手織り物

岩
いわさき

崎　真
まゆみ

弓さん� 　 130256
身近にある段ボールを使って小物
を織る
11月1・8日、12月13日金。10時～
12時。ぼうさいの丘公園センター
施設。1,500円（教材費別途3,000
円）。20人。

はじめての「ステンドグラス」

小
こばやし

林　ひとみさん� 130257
クリスマスオーナメントや、ナイ
トランプなど、秋冬のインテリア
小物を作る
10月8・15・29日火。10時30分～
12時。南毛利公民館。初心者。1,500
円（教材費別途3,500円）。20人。

やさしい「ステンドグラス」

小
こばやし

林　ひとみさん
� 130258
初心者でも作れる木馬のオーナメ
ントとクリスマスツリーのランプ
を作る
11月18・25日、12月2・16日 月。
10時～12時。南毛利学習支援セン
ター。2,000円（教材費別途6,000
円）。20人。

プリザーブドフラワー

上
かみべっぷ

別府　曜
ようこ

子さん� 130259
クリスマスやお正月など、季節の
行事をプリザを飾って楽しむ
10月2・30日、11月27日、12月18
日水。10時～12時。南毛利学習支
援センター。2,000円（教材費別途
12,000円）。10人。

プリフラ❀デザイン

熊
くまがい

谷　祥
さちこ

子さん� 　 130260
生花を特殊加工した素材を使って、
季節を取り入れるフラワーレッスン
10月5日、11月9日、12月7日、1月
11日土。10時～12時。南毛利学習
支援センター。2,000円（教材費別
途12,600円）。10人。

美術
やさしいはがき絵

榊
さかきばら

原　勇
ゆう き

城さん� 　 130261
ハガキサイズのスケッチブックに
鉛筆で描き、水彩絵の具で写実的
に仕上げる
10月3・10・17・24・31日、11月7
日木。10時～12時。南毛利学習支
援センター。3,000円（教材費別途 
500円）。20人。

水彩スケッチ講座

中
なかじま

島　洋
ようすけ

介さん� 　 130262
鉛筆またはボールペンで下描きし
て、水彩絵の具で仕上げる
10月7・21日、11月11・18日月。
10時～12時。依知北公民館。2,000
円（教材費別途 400円）。20人。
 

大人のクレパス教室

谷
たにがわ

川　やよいさん� 130263
扱いやすい幼児用クレパスで、作
品を本格的に仕上げる
10月7・21・28日、11月11・18日月。
10時～12時。南毛利学習支援セン
ター。2,500円（教材費別途 500
円）。20人。

たのしい日本画

天
あまり

利　重
しげこ

子さん� 　 130264
果物や野菜、花などを色紙に描く、
初心者向きの簡単な日本画
12月3・10・17・24日、1月7・14
日火。13時30分～16時。南毛利学

を習得する
10月9・23日、11月6・20日、12月
4・11日水。10時～12時。パートナー
センター。3,000円（教材費別途
1,800円）。8人。

体操
初心者のための太極拳講座

新
あらい

井　範
のりこ

子さん� 　 130271
体の力を抜いて、ゆっくりと動く
太極拳の基本動作を学ぶ
10月3・10・17日木。19時～20時
30分。南毛利学習支援センター。
1,500円。20人。

始めてみよう！太極拳！！

大
おおはた

畠　綾
あやえ

枝さん　� 130272
心身をリラックスさせ、呼吸と合
わせてゆっくりと体と心の軸を作
る
10月22・29日、11月5・12・19・
26日火。10時～11時30分。南毛利
学習支援センター。3,000円。20人。

自宅でこっそりキレイになろう①

蓮
はすいけ

池　洋
ようこ

子さん� 130273
体の仕組み・動きを理解し、自分
で骨盤のゆがみを矯正する方法を
学ぶ
10月13・20・27日、11月3・17・
24日日。11時～12時30分。総合福
祉センター。3,000円。20人。

自宅でこっそりキレイになろう②

蓮
はすいけ

池　洋
ようこ

子さん� 130274
体の仕組み・動きを理解し、自分
で骨盤のゆがみを矯正する方法を
学ぶ
10月5・12・19・26日、11月2・9
日土。10時～11時30分。南毛利学
習支援センター。3,000円。20人。

中国保健体操で元気です！

大
おおはた

畠　綾
あやえ

枝さん　� 130275
硬くなった筋肉、関節、靱帯など
の可動域を拡げる動作を学ぶ
10月3・10・17・24日、11月7・14
日木。10時～11時30分。南毛利ス
ポーツセンター。3,000円。20人。

体と心が元気になる自
じきょうじゅつ

彊術

渡
わたなべ

辺　美
み よ こ

代子さん� 130276
体に無理のない３１の体操動作と手
もみの施術による健康増進の秘策
を学ぶ
10月2・16・30日、11月13・27日水。
15時20分～16時50分。パートナー
センター。2,500円（教材費別途 
400円）。20人。

フラダンス
踊ろうよ！「フラを」♪

飛
あ す か た

鳥田　きみ子
こ

さん
� 130277
基本のステップ、ハンドモーショ
ンから学び、初心者向きの「ヘ
ウィ」を踊る
11月5・12・19・26日、12月3・10
日火。10時～11時30分。南毛利学
習支援センター。3,000円（教材費
別途 100円）。20人。

お勤め帰りのフラガール♪

熊
くまがい

谷　祥
さちこ

子さん　� 130278
基本ステップからゆっくり学び、
「マイ・イエロー・ジンジャー・
レイ」を踊るビギナーコース
11月18・25日、12月2・16日月。
19時～21時。睦合西公民館。初心
者または初級の女性。2,000円（教
材費別途 300円）。20人。

社交ダンス
社交ダンス　初級コース

松
まつざき

崎　俊
としあき

明さん� 　 130279
音楽とリズムに乗せてスクエアダ
ンスとスローリズムダンスを踊る
11月14・21日、12月5・12日木。
15時10分～16時45分。パートナー
センター。2,000円。20人。

社交ダンス ラテン中級コース

松
まつざき

崎　俊
としあき

明さん� 　 130280
ルンバ、サンバ、ジャイブの基本
動作を見直し、美しく踊る
10月3・10・17・24・31日、11月7
日木。15時10分～16時45分。南毛
利学習支援センター。社交ダンス
歴１年以上。3,000円。20人。

ラテンの基礎

遠
とおやま

山　恵
え み こ

美子さん� 130281
ラテンの基礎を学び、綺麗に踊る
10月15・22・29日、11月12日火。
15時～16時30分。厚木北公民館。
基本のステップが踏める方。2,000
円。20人。

日舞
憧れの日本舞踊で体力アップ

中
なかじま

嶋　貢
く み こ

三子さん　
� 　 130282
しっかり腰を入れてしなやかに踊
ることで、足腰を鍛える
10月2・16・23・30日水。10時～

12時。睦合西公民館。女性。2,000
円。10人。

バレエ
健康バレエ

竹
たけむら

村　和
かずこ

子さん� 　 130283
筋肉を緩やかに刺激するように音
楽に合わせてストレッチを学ぶ
10月1・15・22・29日、11月5・12
日火。14時～15時。南毛利学習支
援センター。3,000円。20人。

歴史
台湾、トルコ、アセアン、中国を知る

秋
あきやま

山　則
のりてる

照さん　� 130284
アジア諸国と日本の交流の歴史、
旅行に役立つ観光情報や見どころ
などを学ぶ
10月1・15・29日、11月12・26日火。
10時～12時。勤労福祉センター。
2,500円。10人。

日本の歴史（４） 日本の近代

羽
は だ

田　一
はじめ

さん� 　 130285
明治維新により、日本が近代国家
として歩んだ道筋を大正時代まで
学ぶ
10月10・17・31日、11月7・14・
21日木。10時～11時30分。南毛利
学習支援センター。3,000円（教材
費別途 500円）。20人。

文学
初心者のための短歌講座

砂
すなだ

田　暁
あきこ

子さん� 　 130286
毎回身近なテーマに沿った歌会を
開く
10月4・25日、11月15日、12月6日
金。13時～15時30分。南毛利学習
支援センター。2,000円。20人。

語学
チャレンジ! エスペラント

小
こやま

山　武
たけし

さん� 　 130287
国際交流の共通語としてつくられ
たエスペラント語の基礎を学ぶ
10月10・17・24日、11月7日木。
10時～12時。厚木北公民館。2,000
円。10人。

受講案内の読み方

南毛利スポーツセンター
●厚木バスセンターから七沢、高松山経由森の里行きなどに乗車し、

「南毛利小学校前」で下車。徒歩5分 ●厚木バスセンターから毛利
台団地行きなどに乗車し、「スポーツセンター入口」で下車。徒歩5分。

南毛利学習支援センター
●厚木バスセンターから七沢、高松山経由森の里行きなどに乗車し、

「南毛利小学校前」で下車。徒歩3分。

ぼうさいの丘公園
●厚木バスセンターから船子経由森の里行きに乗車し、「柳町」で
下車。徒歩10分 ●厚木バスセンターから七沢、広沢寺温泉、高松
山経由森の里行きに乗
車し、「高坪入口」で
下車。徒歩10分 ●小
田急線本厚木駅南口か
ら東京農業大学行きに
乗車し、「東京農業大
学」で下車。徒歩1分 
●小田急線愛甲石田駅
から毛利台団地行きに
乗車し、「柳町」で下車。
徒歩10分。

南毛利小

スポーツ
センター入口 温水橋

南毛利
小学校入口

南毛利
公民館

南毛利小

スポーツ
センター入口 恩曽川

温水橋

南毛利
小学校入口

南毛利
公民館

南毛利学習
支援センター

ぼうさいの丘公園

南毛利スポーツセンター

講座は、市内9公民館と次の7施設で
開講します。会場は講座案内に記載
してあります。

※�会場によっては駐車場がありませんので、公共交通機関などをご利用ください。会場へのアクセスは変わる場合があります。



４ 平成 25 年度後期受講案内
初めての韓国語

長
ながほり

堀　英
えいこ

子さん　� 130288
韓国語の仕組みを知り、読んで・
書いて・話して・楽しく学ぶ
10月14・21・28日、11月11・18・
25日月。12時30分～14時。総合福
祉センター。3,000円（教材費別途 
500円）。20人。

超簡単ひとこと英会話!!

山
やまざき

崎　薫
かおる

さん� 　 130289
勉強ではなく、慣れて話せるよう
になる簡単な学習法を学ぶ
10月2・9・23・30日、11月6・13
日水。10時～11時30分。南毛利学
習支援センター。初心者。3,000円
（教材費別途1,800円）。20人。

 単語ひとつで海外旅行 

山
やまざき

崎　薫
かおる

さん� 130290
海外旅行に必要な決まり文句を極
力簡単に言う方法を学ぶ
10月6・13・20・27日、11月3・10
日日。10時～11時30分。南毛利学
習支援センター。初心者。3,000円
（教材費別途1,800円）。20人。

声を出して楽しもうＡＢＣ

高
たかはし

橋　絹
きぬよ

代さん� 130291
ＡＢＣを正しく発音して、英語の
歌を暗記して歌う
10月17・24・31日、11月7・14・
21日木。13時30分～15時20分。南
毛利学習支援センター。3,000円
（教材費別途 200円）。20人。

パソコン
年賀状や封筒ラベルの宛名印刷

農
のうだ

田　秀
ひでお

夫さん� 　 130292
住所録を作って年賀状や封筒、ラ
ベルの宛名面を印刷する
10月7日月・8日火・14日月・15日
火・21日月・22日火。10時～12時
30分。情報プラザ。文字入力がで
きるパソコン初心者。3,000円（教
材費別途 200円）。16人。

Webアプリ開発の基礎

杉
すぎうら

浦　進
すすむ

さん� 130293
HTML/Canvas/JavaScriptを用い
たWebアプリ開発の基礎を学ぶ
11月3日日・10日日・17日日・23
日土・30日土、12月7日土。13時
30分～15時。南毛利学習支援セン
ター。PCを持参出来、HTMLを
少し知っている方。3,000円（教
材費別途 500円）。10人。

初歩のホームページ作成

杉
すぎうら

浦　進
すすむ

さん� 130294
HTMLeditorによるホームページ
開発を学ぶ

10月5・12・19・26日、11月2・9
日土。13時30分～15時。南毛利学
習支援センター。PCメールを有
し利用できる方。3,000円（教材費
別途 500円）。15人。

初心者のためのワード入門

小
こ し み ず

清水　邦
くにあき

彬さん� 130295
ワードの基本操作を学びイラスト
や写真を入れた文書や年賀状を作
る
10月31日、11月7・14・21・28日、
12月5日木。10時～12時。南毛利
学習支援センター。3,000円（教材
費別途 500円）。15人。

初心者のためのエクセル入門

小
こ し み ず

清水　邦
くにあき

彬さん� 130296
関数の使い方を学び集計表や予定
表を作る
10月15・22・29日、11月5・12・
19日火。10時～12時。南毛利学習
支援センター。3,000円（教材費別
途 500円）。15人。

ワードとエクセルの基礎講座

色
しかま

摩　康
やすみち

通さん� 130297
「お知らせ」や「収支報告書」な
どを作りながら、ワード・エクセ
ルの機能を学ぶ
11月6・13・20・27日、12月4日水。
10時～12時30分。情報プラザ。マ
ウス操作・文字入力ができる方。
2,500円（教材費別途 300円）。16
人。

着付け
あなたもできる着付け教室

池
いけだ

田　文
ふみえ

江さん� 　 130298
普段着の着物の着方と、帯結び（名
古屋帯・袋帯）の基本を学ぶ
10月10・24日、11月7・21日、12
月5・19日木。10時～12時。勤労
福祉センター。3,000円（教材費
別途1,000円）。20人。

料理
韓国家庭料理

長
ながほり

堀　英
えいこ

子さん� 130299
ワンコインで、家計にやさしく家
族の健康を守り喜ばれるおかずを
作る
10月4・11・18日、11月15日金。
13時～15時。南毛利公民館。2,000

円（教材費別途2,400円）。20人。

毎日の献立を増やしましょう！

藤
ふじた

田　文
ふみこ

子さん� 130300
おいしく楽しく健康にをモットー
に、楽しみながら料理を作る
10月18日、11月8日、12月20日金。
10時～12時。荻野公民館。1,500円
（教材費別途3,600円）。20人。

社会生活
相続の基本としくみ

上
じょうい

井　邦
くにひろ

裕さん� 130301
相続の「いろは」から相続に関連
する分野の一部を学ぶ
10月24・31日、11月14・28日木。
14時～16時。睦合西公民館。2,000
円（教材費別途 400円）。20人。

管理組合運営の基礎知識

岡
おかもと

本　恭
やすのぶ

信さん� 130302
快適なマンション生活のために、
管理組合運営の基礎を学ぶ
10月5日、11月2日、12月7日、1月
11日土。10時30分～11時45分。南
毛利公民館。2,000円。8人。

くらし
日曜大工はじめの一歩　年末編

柳
やない

井　博
ひろふみ

文さん� 130303
日曜大工の基礎知識と、新年を
迎える恒例の模様替えの技術を
学ぶ
11月22日、12月6・13日金。10時
～12時。小鮎公民館。1,500円。
20人。

カラー
カラーセラピー

塚
つかだ

田　貴
たかこ

子さん� 130304
好きな色を選ぶことで心理状態を
読み取り、心の安らぎを取り戻す
10月18・25日、11月1日金。10時
～11時30分。南毛利学習支援セン
ター。1,500円。20人。

楽しいパーソナルカラー

前
まえの

野　公
きみえ

江さん� 130306
パーソナルカラー診断の体験や、
カラーワークで新しい自分を発見
する
10月7・21・28
日、11月11日月。
14時～15時30
分。南毛利学習
支援センター。
2,000円（教材費
別途 1,000円）。
20人。

健康
アロマ美容ケア(ホルモン編)

戸
とつか

塚　恵
え つ こ

津子さん� 130307
老化とともに減っていくホルモン
を、アロマと工夫で増やす
10月8・22日、11月12・26日火。
13時～15時。依知南公民館。女性。
2,000円（教材費別途2,500円）。
20人。

健康づくりで老化予防

松
まつの

野　靖
しずや

也さん� 130308
細胞を健康にする食事法と新陳代
謝の促進方法を学ぶ
10月12・19日、11月9・16日土。
13時30分～15時30分。緑ケ丘公民
館。手術をしたことがない方。
2,000円。20人。

自己啓発
自分を輝かせる話し方

西
にしお

尾　ともねさん� 130309
周囲が明るくハッピーになる会話
術を身に付け、自分を輝かせる
10月7・21日、11月11・25日月。
13時～14時30分。南毛利学習支援
センター。女性。2,000円。20人。

親子向け
親子で「私の色見つけた！！」

塚
つかだ

田　貴
たかこ

子さん� 130305
好きな色を選び、好きな色で遊び、
楽しみながら自分らしさを見つけ
る
11月30日、12月7・14日土。10時
30分～11時30分。ぼうさいの丘公
園センター施設。5歳〜中学生の
子どもと保護者のペア。1,500円。
20人。

子ども向け
はじめてのこども茶道教室

平
ひらいわ

岩　八
や え こ

重子さん� 130270
基本の作法を学び、おいしくお茶
をたてる
10月5・12・26日、11月2日土。10
時～12時。荻野公民館。小学生、
中学生。2,000円（教材費別途1,200
円）。8人。


