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平成26年度前期講座いよいよ開講です！平成26年度前期講座いよいよ開講です！平成26年度前期講座いよいよ開講です！平成26年度前期講座いよいよ開講です！平成26年度前期講座いよいよ開講です！

● 「輝き厚木塾」は、市民の皆さんが講師となって自ら講座を
企画・運営する生涯学習事業です。ことしは、講師が新たに
34人増え、総勢101人となりました。今回の講座では、28
人の講師がデビューします。

● 講座の内容、数も充実！あなたの好奇心を満たしてくれる
講座がきっと見つかります。

● アットホームな雰囲気が魅力の「輝き厚木塾」。あなたの参
加を講師一同、心よりお待ちしています。

厚木市生涯学習事業 平成26年度前期（5月～8月）受講ガイド 問文化生涯学習課☎225局2512

全86講座

アミューあつぎオープニングイベント　輝き厚木塾 特別講演
～厚木市制 60周年 カウントダウン事業～

申し込みに当たって
○申し込みは1人3講座まで。
○ 申し込み人数が定員を超え
た場合は抽選（定員は講座
ごとに設定しています）。
○ 申し込み人数が一定数に満たない場合は、講座を開
講しない場合があります。
○市外の方も申し込みできます。

申し込み方法
○ 電話、マイタウンクラブまたはハガキ、ファクスに講
座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（携
帯番号）を書き、3月27日（必着）までに〒243-0036
長谷1094-1 南毛利学習支援センター内「あつぎ生涯
学習リーダー会」☎270局2888・ 250局2812へ。

申し込み結果
○ 申込者全員に、締め切り後２週間程度で受講の可否
を講師から連絡します（マイタウンクラブでは受講
可否の確認はできません）。

託児の申し込み（有料）
○ マークがついている講座は、託児サービス（有料）
があります。
○託児対象者1人1時間につき500円です。
○対象は1歳から小学校3年生まで。
○ 定員は1講座につき10人まで（10人を超えた場合は抽
選）。
○ 講座申し込みの際に「託児サービス希望」、子どもの
氏名（ふりがな）、生年月日、年齢を記入してください。
○電話での申し込みはできません。

受講料などのお支払い
○ 受講料と教材費は、講座初日に講師に直接お支払い
ください。
○ 教材費には、会場使用料を含む場合があります。また、
金額が変更になる場合があります。
○ 欠席、途中参加などで全日程出席できない場合でも、
受講料は全額のお支払いをお願いします。

受講をやめたいとき
○ 4月21日までに南毛利学習支援センター☎270局2888・

250局2812へ連絡してください。
○ 開講直前のキャンセルは、教材費を頂く場合があり
ます。その場合は教材をお渡しします。
○ 受講後、「思っていた内容と違う」など希望に沿わな
い場合は、2回目の講座開講日前日までに取りやめの
手続きをすれば、2回目以降の受講料は郵送料を差し
引いてお返しします。ただし、教材費はお返しできま
せん。

　2008年北京オリンピック世界最終予選を見事に突破し、
16年ぶりに日本代表をオリンピックに導いた、元全日本男子
バレーボールチーム監督の植田辰哉さん。
　出場権を獲得した瞬間、コートに倒れ込み、男泣きした姿は
私たちに大きな感動を与えてくれました。その植田さんをお迎
えし、チームをオリンピックに導いた背景やオリンピックの裏
話、夢の実現に向けて大切なことは何かをお話しいただきます。

輝き厚木塾の詳しい情報は、公共施設で配布してい
る「輝き厚木塾受講案内（冊子版）」やマイタウンク
ラブでご覧ください。www.mytownclub.com
（携帯電話は末尾に/cpを）

講座の申し込み

3/27（木）
締め切り

○ 着付け、社会、健康・カラー、料理、　　
パソコン、音楽、美術
○  手工芸、茶道、生け花、書道、趣味、　　
ダンス
○ 日舞、体操、語学、文学、歴史、教養

2面

3面
4面

講師　植田 辰哉さん
全日本男子バレーボールチー
ムで活躍。引退後、2005年、
日本代表監督に就任。現在は
日本バレーボール協会シニア
ディレクター（強化委員長）、
大阪商業大学教授。

『自分で限界を決めるな
    ～夢は必ずかなう～』

元全日本男子バレーボールチーム監督　植田辰哉さんが語る

マイタウンクラブ（講座番号 130851）またはハガキ、ファクスに講座番号、講座名、
〒住所、氏名（２人まで・全員の氏名を明記）、電話番号を書き、４月７日（必着）
までに〒243-8511文化生涯学習課 225局4612へ。応募者多数の場合は抽選。当選
結果は郵送で通知します。

4月26日（土）
11時～12時45分

アミューあつぎ あつぎ市民交流プラザ７階 アミュースタジオ
※ 来場の際は、公共交通機関などをご利用ください。

中学生以上の方120人（市外の方も申し込めます）対 象

日 時 会 場

申し込み

入場無料



２ ３平成 26年度前期受講案内

着付け
あなたもできる着付け教室
池田　文江さん　 130722

普段着の着物（紬
つむぎ
・小

こ
紋
もん
など）、長じゅ

ばんの着方と名古屋帯の結び方の基
本を学ぶ
5月7・21・28日、6月11・18・25日水。
14時～16時。あつぎ市民交流プラザ
5階。3000円（教材費別途600円）。
20人。

ゆかたの着付けと帯結び
倉持　和代さん 130723

夏の着物と帯や着物の名称、下着や
小物について学ぶ
5月10・17・24日、6月7・14・21日土。
9時30分～11時30分。あつぎ市民交
流プラザ5階。高校生から成人。3000
円（教材費別途 400円）。20人。

浴衣で行こう夏祭り♪
大木　深雪さん 130724

浴衣の畳み方や簡単に着る方法、帯
結びの基礎と応用を学ぶ
7月5・12・19日土。13時30分～15時
30分。あつぎ市民交流プラザ5階。
初心者。1500円。15人。

社会
管理組合運営に新しい風を
岡本　恭信さん　 130726

管理組合運営を楽しみながら進める
ヒントを、皆で出し合う
5月10日、6月7日、7月5日、8月2日土。
10時～11時45分。愛甲公民館。2000
円。8人。

相続の基本としくみ
上井　邦裕さん　 130727

相続のいろはから相続に関連する分
野の一部を学ぶ
5月15・29日、6月12・26日木。14時
～16時。緑ケ丘公民館。2000円（教
材費別途 500円）。20人。

誰も教えてくれない学べる知識
上井　邦裕さん 　 130728

ファイナンシャルプランナーがこっ
そり各分野の基本的用語・知識を解
説する
5月12・26日、6月9・23日月。14時
30分～16時。依知南公民館。2000円
（教材費別途 500円）。20人。

13時30分～15時30分。あつぎ市民交
流プラザ5階。成人の方。3000円（教
材費別途 900円）。15人。

心・伝える絵手紙教室
山下　和江さん 　 130746

もらった人を元気にするような手作
りの絵手紙について学ぶ
5月17・24・31日土。10時 ～12時。
森の里公民館。1500円。20人。

やさしいはがき絵
榊原　勇城さん　 130747

スケッチブックに鉛筆で描き、水彩
絵の具で写実的に風景を仕上げる
5月15・22・29日、6月12・26日、7
月10日木。9時30分～11時30分。ぼ
うさいの丘公園センター施設。3000
円（教材費別途1000円）。20人。

イタリア・ルネサンス芸術
野上　久子さん 　 130748

ルネサンス芸術を代表する三巨匠の
作品の魅力を映像を通して探究する
5月21日、6月4・18日水。14時 ～15
時30分。あつぎ市民交流プラザ6階。
1500円（教材費別途 300円）。20人。

初めての水彩画
佐藤　彰男さん 130749

初めて絵筆を持つ方でもスケッチと
彩色の基礎を優しく学ぶ
7月1・8・15・22日火。10時～12時。
南毛利学習支援センター。初心者。
2000円（教材費別途 500円）。16人。

手工芸
やさしい「ステンドグラス」
小林　ひとみさん 130750

初中級者向きの簡単な小物から立体
作品まで、春夏らしい作品を三つ作
る
5月20・27日、6月10・24日、7月8日
火。10時～12時。南毛利学習支援セ
ンター。2500円（教材費別途7500円）。
20人。

プリフラ デザイン
熊谷　祥子さん 　 130751

生花を特殊加工した素材を使って、
季節を取り入れるフラワーレッスン
5月17日、6月7日、7月5・26日土。
10時15分～12時45分。南毛利学習支
援センター。2000円（教材費別途1
万3000円）。10人。

プリザーブドフラワー
上別府　曜子さん 130752

カラフルな花で部屋を飾るフラワー
アレンジレッスン
5月9・30日、6月13日、7月4日金。
10時～12時。森の里公民館。2000円
（教材費別途1万1200円）。10人。

おもてなし小物作りとお茶時間
戸塚　恵津子さん 130753

パンなどを入れる布のバスケット、
香り迎えドアベルなどおもてなし
グッズを作る
5月9・16日、6月6・20日金。13時～
15時。睦合南公民館。女性。2000円
（教材費別途3000円）。20人。

あつぎ市民交流プラザ
（アミューあつぎ）
小田急線本厚木駅北口から徒歩5分。

 情報プラザ
 厚木バスセンター（朝9時台まで）
または本厚木駅南口15番線（朝10
時以降）から厚木アクスト行き終点
下車。※駐車場はありません。

シティプラザ

バス
センター
バス
センター

勤労福祉センター本厚
木駅

勤労福祉センター

福祉
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パートナーセンター

シティプラザ
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あつぎ市民交流プラザ
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至平塚
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厚木インター
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情報プラザ

はマイタウンクラブでの申し込み番号。
は託児サービス付き（有料）の講座（申

し込み方法は 1面参照）。講座内容。講座日
程（青に白抜きは曜日の表記。月＝月曜）。
時間。場所。会場。対象者（記載がない場
合は指定なし）。受講料（別途教材費がある
場合にはカッコ内に記載。受講料と教材費
は講座を通しての金額）。定員数。

※講師名の は開講が初めての講師です。

講座の
会場案内

健康・カラー
月1オールアロマでリラックス
戸塚　恵津子さん 130729

バラの香りのフレグランス、マッ
サージオイル、癒しの入浴剤などを
作る
5月27日、6月24日、7月22日火。12
時30分～14時15分。あつぎ市民交流
プラザ6階。1500円（教材費別途2300
円）。15人。

幸せ美人になるカラーセラピー
塚田　貴子さん 130730

さまざまな色を通して幸せ美人にな
るこつを教える
6月3・10・17・24日、7月1・8日火。
10時～11時30分。南毛利学習支援セ
ンター。3000円（教材費別途2000円）。
20人。

足もみでむくみスッキリ！
太田　真理子さん 130731

足裏や第2の心臓といわれるふくら
はぎをケアする方法を学ぶ
5月10・31日、6月14・28日、7月
12・26日土。9時30分～11時30分（2
日目以降は10時15分から、最終日は
11時45分まで）。南毛利学習支援セ
ンター。3000円（教材費別途1500円）。
20人。

20歳若返った私の体験講座
松野　靖也さん 　 130732

薬になる食事を学び、体の機能向上・
維持を具体的に学ぶ
5月10・17・24・31日、6月7・14日土。
13時30分～15時30分。あつぎ市民交
流プラザ5階。50歳以上。3000円。20人。

料理
イキイキ健康学と美肌料理
箱崎　節子さん 　 130733

簡単で作り置きできる栄養たっぷり
なおかずと、最近の栄養学情報を学ぶ
5月13・20日、6月3・10日火。10時
30分～11時45分（最終日は13時30分
まで）。睦合北公民館。40代以上の
女性。2000円（教材費別途1200円）。
12人。
食物で体の中から健康に！
藤田　文子さん 　 130734

使い慣れた食材を、一味変える工夫
を学ぶ

5月15日、6月19日、7月17日木。10
時～12時。睦合西公民館。料理に興
味のある方。1500円（教材費別途3600
円）。20人。

パソコン
簡単ホームページ作成
杉浦　進さん 　 130735

BlueGriffon（BG）によるHTML5/
CSS学習と静的ホームページの作成
5月10日土・17日土・25日日、6月1
日日。13時30分～15時30分。荻野公
民館。パソコンメールで連絡が取れ、
パソコンを持参できる人。2000円（教
材費別途 500円）。15人。

簡単な動的ホームページ作成
杉浦　進さん 　 130736

JavaScript/EventHandler/HTML5
利用の動的ホームページの作成
6月28日土、7月5日土・13日日・20
日日。13時30分～15時30分。依知北
公民館。パソコンメールで連絡が取
れ、パソコンを持参でき、HTML
が少し分かる人。2000円（教材費別
途 500円）。15人。

初心者のためのワード入門
小清水　邦彬さん 130737

ワードの基本操作を学び、イラスト
や写真を入れた文書を自由に作る
6月19・26日、7月3・10・17・24日木。
10時～11時30分。南毛利学習支援セ
ンター。パソコン初心者の方。3000
円（教材費別途 500円）。15人。

写真を動画スライドに編集する
農田　秀夫さん 　 130738

スライドに標題、写真、動画、解説、
BGMなどを入れて編集する初心者
向けの講座
5月12日月、14日水、19日月、21日水、
26日月、28日水。10時～12時30分。
情報プラザ。マウス操作と文字入力
のできる方。3000円（教材費別途 800
円）。16人。

音楽
♪楽しいシャンソン♪
森川　眞三子さん 130739

腹式呼吸や発声を学び、シャンソン
を歌う
5月13・20・27日、6月3・10日火。
13時15分～14時50分。あつぎ市民交

流プラザ7階。2500円（教材費別途600
円）。20人。

初心者のためのウクレレ入門
小清水　邦彬さん 130740

ウクレレが初めての人でも楽しみな
がら練習して、曲を弾けるようにする
5月13・20・27日、6月3・10・17日火。
10時～12時。南毛利学習支援セン
ター。ウクレレ初心者、未経験の方。
3000円（教材費別途 500円）。20人。

クラシック音楽の楽しい聴き方
中村　知子さん 　 130741

バッハの生涯と作品を中心にバロッ
ク時代の音楽の魅力を探る
5月22・29日、6月5・12・26日、7月
3日木。12時30分～14時30分。南毛
利学習支援センター。成人。3000円
（教材費別途 100円）。20人。

手軽で楽しい文化箏（ミニ琴）
水澤　晴美さん 130742

数字の楽譜を使い、音の出し方から
合奏までを楽しく学ぶ
7月1・15・29日、8月5日火。10時20
分～11時50分。南毛利学習支援セン
ター。2000円（教材費別途3000円）。
10人。

美術
面白いスケッチ講座
中島　洋介さん 　 130743

画用紙に水彩または油絵の具で自由
にスケッチする
5月8・22日、6月12・26日、7月10日
木。10時～12時。あつぎ市民交流プ
ラザ5階。2500円（教材費別途 700円）。
20人。

やさしいパステル画
谷川　やよいさん 130744

太い色鉛筆のようなパステルで、描
いたり消したりしながら仕上げる
5月10・17・24・31日、6月7日土。
14時～16時。あつぎ市民交流プラザ
5階。2500円（教材費別途 600円）。
20人。

たのしい日本画
天利　重子さん　 130745

色紙に描く簡単で初心者向きの日本
画を学ぶ
6月3・10・24日、7月1・8・15日火。

手芸で楽しく作品作り
浅沼　昌子さん 130754

世界にひとつだけの温もりあるオリ
ジナル作品を、6作品作る
6月6・13・20・27日、7月4・11日金。
9時30分～11時30分。南毛利学習支
援センター。3000円（教材費別途3200
円）。20人。

誰でもできるハワイアンキルト
米山　美奈子さん 130755

夏に向かって、今人気のハワイアン
キルトでタペストリーを作る
6月6・20日、7月4・18日金。10時30
分～12時30分。南毛利学習支援セン
ター。初心者。2000円（教材費別途
3000円）。20人。

ハワイアン・リボンレイ
川村　千鶴さん 130756

色々な手法でロングレイ、ミニレイ、
インテリア小物を作る
5月26日、6月9・23日、7月7日月。
10時～12時（2日目以降は9時30分か
ら11時30分まで）。南毛利学習支援セ
ンター。2000円（教材費別途1万3000
円）。10人。

クレイクラフト（粘土）
矢ノ倉　則子さん 130757

石粉粘土で小物入れとお皿を作り、
アクリル絵の具で色付けして仕上げる
6月7・14・21・28日土。10時15分～
11時45分。南毛利学習支援センター。
初心者。2000円（教材費別途2000円）。
10人。

暮らしの中の韓紙工芸
清水　千佳さん 130758

色彩豊かな韓国の紙「韓紙」を使っ
て、日常生活で使える小物を作る
5月17・31日、6月14・28日、7月12日、
8月2日土。10時～12時。南毛利学習
支援センター。3000円（教材費別途
4800円）。8人。

必勝合格福凧作り
渡部　拓治さん 130759

皆に喜ばれる厚木生まれの必勝合格
福凧を作る
5月15・22・29日、6月5日木。10時
～12時。南毛利学習支援センター。
2000円（教材費別途 500円）。20人。

たのしい折り紙
川俣　恒雄さん 130760

初めての方でも簡単にできる作品か
ら飾れる作品までを基礎から学ぶ
5月11・18・25日、6月1・8・15日日。
10時10分～11時50分。南毛利学習支
援センター。小学生以上男女問わず。
3000円（教材費別途 400円）。15人。

楽しいペーパークイリング
勝部　厚子さん 130761

細長い紙を巻いて花や動物を作り、
カードやタグに貼って遊ぶ
6月2・9・16日月。13時30分 ～14時
50分。南毛利学習支援センター。小
学生以上。1500円（ 教材費別途1500
円）。10人。

茶道
やさしい茶道
平岩　八重子さん 130762

規
き

矩
く

作法を学びながら、略
りゃくぼんだて

盆立の点
前を稽古する
5月7・21日、6月4・18日、7月2・16
日水。10時～12時。あつぎ市民交流
プラザ5階。3000円（教材費別途1900
円）。8人。

心うるおう茶道入門講座
田口　牧公子さん 130763

茶道の基礎を学びながら日本文化の
美しさを感じる
5月13・20日、6月3・10日火。10時
～11時30分。荻野公民館。2000円（教
材費別途2000円）。10人。

気軽にテーブル茶の湯しましょ
髙橋　ひろ野さん 130764

正座ではなくテーブル席で茶道のいろ
はと周辺を学び、身近な道具で楽しむ
5月9・16・23日、6月6・13・20日金。
12時30分～14時30分。南毛利学習支
援センター。初心者。3000円（教材
費別途6000円）。12人。

生け花
楽しい生け花
松川　婦美さん 130765

かわいい花のそれぞれの個性を生か
した生け方を学ぶ
5月9・23日、6月13・27日金。10時
～11時30分。小鮎公民館。2000円（教
材費別途4000円）。10人。

書道
かな書を楽しむ
田保　美代子さん 130766

好きな俳句、自作の俳句を色紙や短
冊、美しい料紙に書く
5月7日、6月4日、7月2日、8月6日水。
10時～12時。南毛利公民館。初心者か
ら。2000円（教材費別途 500円）。20人。

書道入門
神谷　貞夫さん 　 130767

線の形から筆使いを学び、文字の形
には基本原則があることを知る
5月13・27日、6月10・24日火。10時
～12時｡ 依知南公民館｡ 成人｡ 2000
円(教材費別途 200円)｡ 20人｡

一度は書いてみたい般若心経
紙崎　隆さん 130768

般若心経の魅力を知り、集中して写
経することで美しく書き上げ達成感
を味わう
5月14・21・28日、6月4・11・18日水。
13時15分～14時45分。南毛利学習支
援センター。書道初級～中級者。
3000円（教材費別途 500円）。20人。

趣味
健康マージャン入門
熊谷　直之さん 130769

初心者や覚えたての人が楽しめるた
めのメニュー

7月4・11・25日、8月1日金。9時30
分～12時30分。小鮎公民館。2000円。
20人。

楽しい健康マージャン
熊谷　直之さん 130770

初心者や覚えたての人が楽しめるた
めのメニュー
5月9・16・23日、6月6・13・20日金。
9時30分～12時30分。あつぎ市民交
流プラザ5階。3000円。20人。

初心者のためのマージャン講座
内田　慶さん 130771

マージャンパイに触ったことがない
ような初心者の方が楽しめる講座
5月12・19・26日、6月2・9・16日月。
13時30分～15時50分。南毛利学習支
援センター。全く分からない方、1
人でゲームが出来ない方。3000円（教
材費別途1000円）。20人。

囲碁実践講座
河村　禎治さん 130772

棋
き

譜
ふ

を残す対局とその解説、他にマ
ナー・歴史・名局散策
5月10・17・24・31日、6月7・14日土。
14時～16時。南毛利学習支援セン
ター。囲碁同好者（段・級不問）。
3000円。20人。

カルタゴ・チュニジアぶらり旅
武田　量雄さん 130773

地中海最大の商業中心地として繁栄
したカルタゴ遺跡などの紹介
5月8・15・22日、6月5日木。10時～
12時。南毛利公民館。2000円。20人。

台湾トルコ、米中世界遺産探訪
秋山　則照さん 130774

親日の二国を紹介するほか、中国と
米国の観光名所案内をする
5月12・19・26日、6月2・9・16日月。
10時～12時。あつぎ市民交流プラザ
5階。3000円。15人。

手品（マジック）
廣町　義彦さん 130775

身近な物を使って手品（マジック）
を学ぶ
5月7・14・21・28日、6月4・11日水。
9時30分～12時。あつぎ市民交流プ
ラザ7階。3000円（教材費別途3200
円）。20人。

九星気学占い
所　輝美さん 130776

陰陽五行と風水の基礎を学ぶことで
占いの仕組みを学ぶ
5月8・15・22・29日、6月5・12日木。
18時30分～20時。あつぎ市民交流プ
ラザ5階。3000円（教材費別途 500
円）。20人。

ダンス
超楽しい、初めての社交ダンス
松崎　俊明さん 130777

音楽に合わせて、二人で、仲間と一
緒に楽しく踊る
6月19・26日、7月3・10・17・24日木。
15時10分～16時50分。あつぎ市民交
流プラザ7階。3000円（教材費別途
1000円）。20人。

受講案内の読み方
南毛利学習支援センター
●厚木バスセンターから七沢、高松山経由森の里行き
などに乗車し、「南毛利小学校前」で下車。徒歩3分。

ぼうさいの丘公園
●厚木バスセンターから船子経由森の里行きに乗車
し、「柳町」で下車。徒歩10分 ●厚木バスセンター
から七沢、広沢寺温泉、高松山経由森の里行きに乗車
し、「高坪入口」で下車。徒歩10分 ●小田急本厚木
駅南口から東京農業大学行きに乗車し、「東京農業大
学」で下車。徒歩１分。 ●小田急線愛甲石田駅から
毛利台団地行きに乗車し、「柳町」で下車。徒歩10分。

南毛利小

スポーツ
センター入口 温水橋

南毛利
小学校入口

南毛利
公民館

南毛利小

スポーツ
センター入口 恩曽川

温水橋

南毛利
小学校入口

南毛利
公民館

南毛利
スポーツ
センター

南毛利学習
支援センター

ぼうさいの丘公園

講座は、市内12公民館と次の4施設で開講します。
会場は講座案内に記載してあります。会場によっ
ては駐車場の台数が少ない場合がありますので、
公共交通機関などをご利用ください。会場へのア
クセスは変わる場合があります。
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社交ダンス スタンダード中級
松崎　俊明さん 130778

ワルツ、タンゴ、クイックの基本から
ワンランクアップのステップを学ぶ
5月8・15・22・29日、6月5・12日木。
15時10分～16時50分。あつぎ市民交
流プラザ7階。基本ステップを習得
した人。3000円（教材費別途1000円）。
20人。

ご夫婦ではじめる社交ダンス
平井　知子さん

 130779
夫婦で参加し、ボールルームダンス
の初級ステップを楽しく踊る
6月29日、7月6・13日日。14時30分～
15時45分。あつぎ市民交流プラザ7
階。ペアで。1500円/ 1人。10組。

楽しい初めての社交ダンス
河合　美津子さん 130780

基本動作を学び、スローリズムダン
スとスクエアダンスなどを踊る
6月18・25日、7月9・23・30日 水。
10時15分～11時45分。南毛利学習支
援センター。2500円（教材費別途 
300円）。20人。

午前中の１時間でＨＩＰＨＯＰ
佐藤　しのぶさん 130781

初めての方を対象に、少しずつステッ
プを覚えて振り付けを完成させる
5月9・16・23・30日金。9時30分～10
時30分。南毛利学習支援センター。
初めてHIPHOPダンスに挑戦する方。
2000円。20人。

あなたもわたしもフラガール♪
熊谷　祥子さん 130782

基本のステップからゆっくりと。「美
しいカウポ」を踊る
5月19・26日、6月2・9・16・23日月。
10時15分～11時45分。あつぎ市民交流
プラザ7階。初心者または初級の女性。
3000円（教材費別途 500円）。20人。

踊ろうよ！　「フラを」♪
飛鳥田　きみ子さん

 130783
基本のステップから習い、パパリナ
ラヒラヒを1曲踊れるようにする
5月7・14・21・28日、6月4・11日水。
10時10分～11時40分。あつぎ市民交
流プラザ7階。初心者、初級者の女性。
3000円（教材費別途 400円）。15人。

ALOHA HULA
宮谷　尚枝さん

 130784
基本のステップを大事にしながら、
きれいなハンドモーションを学ぶ
5月16・23・30日、6月6・13・20日金。
10時20分～11時40分。あつぎ市民交
流プラザ7階。初心者または初級の女
性。3000円（教材費別途 400円）。20人。

日舞
憧れの日本舞踊で体力アップ
中嶋　貢三子さん 130785

しっかり腰を入れて踊ることで、足腰

を鍛え、しなやかに踊ることを楽しむ
5月14・21・28日、6月11日水。10時
～12時。荻野公民館。女性。2000円。
10人。

今からでも遅くない浴衣で日舞
浦西　絹恵さん　 130786

超初心者教室、日舞のいろはをリ
ラックスして学ぶ
5月12・26日、6月2・16日月。10時～
12時。あつぎ市民交流プラザ5階。女
性。2000円（教材費別途 200円）。10人。

体操
始めてみよう！太極拳！！
大畠　綾枝さん 130787

心身をリラックスさせ、内気の循環・
気血の循環から心と体の軸を作る
5月2・9・23・30日金。10時～11時
30分。玉川公民館。2000円。20人。

初心者のための太極拳講座
新井　範子さん 130788

体の力を抜いてゆったりと動く太極
拳の基本動作を学ぶ
5月7・14・21日水。14時～15時30分。
森の里公民館。1500円（教材費別途 
100円）。20人。

太極拳の基礎講座
新井　範子さん 130789

ゆったりとした呼吸と ともに動く太
極拳の基本を学ぶ
5月7・14・21日水。10時～11時30分。
依知南公民館。1500円（教材費別途 
100円）。20人。

心身リラックス気功太極拳！！
植松　英正さん 130790

気功・太極拳について学び、練功、
太極拳の基本套

とう

路
ろ

「定位八式」を習
得する
7月3・10・17・24・31日、8月7日木。
10時～11時30分。南毛利学習支援セ
ンター。3000円。20人。

自宅でこっそりキレイになろう
蓮池　洋子さん 130791

体の仕組み・動きを理解し、自分で
骨盤のゆがみを矯正する
5月24・31日、6月7・14・21・28日土。
10時～11時30分。あつぎ市民交流プ
ラザ7階。3000円（教材費別途 300
円）。20人。

指ヨガで心も体も容姿も元気
髙林　ひとみさん 130792

呼吸に合わせ、手や指をさすったり、
引っ張ったり、押圧しヨガと同様の
効果を得る
5月16・23・30日金。10時～11時30分。
南毛利学習支援センター。1500円（教
材費別途 100円）。20人。

あなたもできるはじめようヨガ
仲田　美香さん 130793

無理のない動きで全身の血流を良く
し、免疫力、自然治癒力、筋肉量な
どのアップを図る
6月3・10・17・24日、7月1・8日火。
10時20分～11時45分。あつぎ市民交

流プラザ5階。3000円（教材費別途 
300円）。20人。

語学
エスペラント語の初歩
小山　武さん 　 130794

基礎的な文法と簡単なあいさつを中
心としたエスペラント語を学ぶ
5月13・20日、6月3・10日火。10時～
12時。あつぎ市民交流プラザ6階。
2000円。20人。

声に出して楽しもう　ＡＢＣ
高橋　絹代さん 130795

ＡＢＣを正しく発音する訓練を通し
て、英語の歌を歌う
5月8・15・22・29日、6月5・12日木。
13時30分～15時。南毛利学習支援セ
ンター。3000円（教材費別途 500円）。
20人。

いつ英語始めるの？今でしょ！
山崎　薫さん 130796

勉強の英語ではなく、単語一つでも
いいので会話になる英語を学ぶ
5月7・14・21・28日、6月4・11日水。
10時20分～11時50分。南毛利学習支
援センター。初心者。3000円（教材
費別途1800円）。20人。

いつ海外行くの？今でしょ！
山崎　薫さん 130797

単語一つでも通じる海外旅行英会話
を学ぶ
5月12・19・26日、6月2・9・16日月。
10時20分～11時50分。南毛利学習支
援センター。初心者。3000円（教材
費別途1800円）。20人。

初めての韓国語
長堀　英子さん 130798

ハングルの仕組みを知って、読んで、
書いて、話して楽しく学ぶ
5月2・9・16・23・30日、6月6日金。
12時30分～14時。あつぎ市民交流プ
ラザ6階。3000円（教材費別途1000
円）。20人。

ロシア語・ロシアの文化と社会
山下　万里子さん 130799

あいさつなど日常生活で使われる基
礎的なロシア語会話を覚えて、ロシ
ア人がどう使うかを学ぶ
7月19・26日、8月2・9・16・23日 土。
14時30分～16時。南毛利学習支援セン
ター。ロシア語初心者。3000円。20人。

ジャンボ！タンザニア！
高木　史幸さん 130800

スワヒリ語の初歩を学びながら、動
物だけではないタンザニアの魅力を
紹介する
7月29日、8月5・19日火。13時～14
時30分。南毛利学習支援センター。
1500円（教材費別途 500円）。10人。

文学
初心者のための短歌教室
砂田　暁子さん 130801

毎回身近な題を出し、それに沿って歌
を作り、歌会を開き意見を出し合う
5月16日、6月20日、7月18日、8月15
日金。12時～15時。愛甲公民館。2000
円。20人。

俳句入門はじめのはじめ
草深　昌子さん 130802

俳句は優しい季節の歌。みんなで句
会という遊びを楽しむ
6月26日、7月10・24日、8月7・21日
木。10時～12時30分。あつぎ市民交
流プラザ6階。2500円。20人。

初めての俳句
松尾　守之さん　 130803

初めての一句、知っておきたい俳句
の決まり、言葉の写生を楽しみ感性
を磨く
7月3・10・17・24日木。13時30分～
15時30分。南毛利学習支援センター。
2000円（教材費別途 500円）。20人。

誰でも生涯一冊、本が書ける
秋山　則照さん 130804

自分史について書き方、まとめ方、
本の出版の仕方などを学ぶ
6月10・17・24日、7月8日火。10時30
分～12時30分。緑ケ丘公民館。2000
円。10人。

朗読で健康と仲間づくりを！
岩本　保さん 130805

発声、音調、間の取り方などの基本
と、聴き手に届く朗読法を習得する
6月4・11・18・25日、7月9日水。10時～
11時45分。南毛利学習支援センター。
2500円（教材費別途 200円）。10人。

歴史
日本の歴史（5） 日本現代史
羽田　一さん 130806

戦争への道、敗戦後の復興から現代
までを学ぶ
5月8・15・29日、6月5・12・19日木。
10時～11時30分。南毛利学習支援セ
ンター。3000円（教材費別途 700円）。
20人。

教養
韓国の文化歴史を言葉から知る

栗生　將信さん 130807
韓国を、暮らしや文学の言葉から見
る
5月14・28日、6月11・25日水。10時
～12時。南毛利学習支援センター。
2000円。20人。

生命に仕組まれたプログラム
川口　奈奈子さん 130808

生命の中にあるプログラムを理解し
て、生命について討論する
5月10日、6月7日、7月5日、8月2日土。
10時30分～11時30分。南毛利学習支
援センター。2000円（教材費別途 
500円）。20人。


