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厚木市生涯学習事業 平成28年度後期（10月〜1月）受講ガイド 問文化生涯学習課☎225-2512

平成28年度 後期講座を開講します

● 講座の会場が、あつぎ市民交流プラザの場合は、8階託児室「わ
たぐも」を利用できます。
○託児対象者１人１時間につき500円です。
○対象は１歳〜小学校3年生。
○利用時間は、9時〜１8時（最大4時間）
○定員は１2〜30人（預かりの状況やお子さんの年齢によって変動します）
※ 南毛利学習支援センターや公民館などの施設は、託児の派遣サー

ビスを実施していませんので、ご了承ください。

　「輝き厚木塾」は、市民の皆さんが講師となって自ら講座を企画・運営する生涯
学習事業です。現在は90人の講師が活躍し、講座の内容、数も充実。あなたの好奇
心を満たしてくれる講座がきっと見つかります。アットホームな雰囲気が魅力の「輝
き厚木塾」。皆さんの参加を講師一同、心よりお待ちしています。

輝き厚木塾の詳しい情報は、公共施設で配布してい
る「輝き厚木塾受講案内（冊子版）」や厚木市ホー
ムページ、マイタウンクラブをご覧ください。
www.mytownclub.com（携帯電話は末尾に/cpを）

全 91  
講 座

申し込み期間
8/15〜8/29講座の申し込み

● 輝き厚木塾受付窓口（アミューあつぎ6階あつぎ市民交流プラザ）
　☎225-2483　受付時間１0時〜１6時
●マイタウンクラブ
● ハガキまたはファクスに講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号（携帯電話番号）を書き、8月29日（必着）までに〒243-00１8
厚木市中町2-１2-１5 「あつぎ生涯学習リーダー会」・ 225-3１30へ。

◆申し込みは１人3講座まで。
◆ 申し込み人数が定員を超えた場合は抽選（定員は講座ごとに設

定しています）。
◆ 申し込み人数が一定数に満たない場合は、講座を開講しない場

合があります。
◆ 市外の方も申し込みできます。

申し込み方法

●   締め切り後2週間程度で、受講の可否を講師から申込者全員に
郵送で通知します（マイタウンクラブでは受講可否の確認はで
きませんので、ご了承ください）。

申し込み結果

あつぎ市民交流プラザ
（アミューあつぎ）
小田急線本厚木駅北口か
ら徒歩5分。
南毛利学習支援センター
厚木バスセンターから七
沢、高松山経由森の里行
きなどに乗車し、「南毛
利小学校前」で下車。徒
歩3分。

託児サービス（有料）

●   受講料と教材費は、講座初日に講師に直接お支払いください。
●   教材費には、会場使用料を含む場合があります。また、金額が

変更になる場合があります。
●   欠席、途中参加などで全日程を出席できない場合でも、受講料

は全額のお支払いをお願いします。

受講料などの支払い

● 9月20日までに文化生涯学習課☎225-2483・ 225-3１30に連絡
してください。

● 開講直前のキャンセルは、教材費を頂く場合があります。その
場合は教材をお渡しします。

● 受講後、「思っていた内容と違う」など希望に沿わない場合は、
2回目の講座開講の前日までに取りやめの手続きをすれば、2回
目以降の受講料は郵送料を差し引いてお返しします。ただし、
教材費はお返しできません。

受講をやめたいとき

○ 手品、麻雀、手工芸、音楽、美術�……………2面
○ 生け花、茶道、書道、ヨガ、太極拳、日舞、体操、

フラダンス、ダンス、文学、語学 …………3面
○ 教養、歴史、カラー、美容、健康、社会、着付け、

パソコン、料理、DIY�………………………4面
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講座の会場案内

講座は、市内9公民館と
次の2施設で開講します。
会場は講座案内に記載し
てあります。会場によっ
て駐車場に限りがありま
すので、公共交通機関な
どをご利用ください。



２ 平 成 28 年 度 後 期 受 講 案 内 3平 成 28 年 度 後 期 受 講 案 内

手品
手品（マジック）
廣
ひろ

町
まち

　義
よし

彦
ひこ

� 162256
プロの道具を使って初歩から学ぶ
10月5・12・19・26日、11月2・9日水。
9時30分～12時。あつぎ市民交流プラ
ザ。20人。3000円（教材費別途6800円）。

麻雀
初心者の為の健康マージャン

内
うち

田
だ

　慶
けい

� 162257
初めてでも安心。レッスンプロが教
えるマージャン講座
10月5・12・19日、11月2・9・16日水。
9時30分～11時50分。あつぎ市民交流プ
ラザ。マージャンの役が分からない
方、1�人でゲームができない方20人。
3000円（教材費別途1000円）。

女性健康マージャン点数講座
内田　慶� 162258

レッスンプロが教える健康マージャ
ンの点数計算講座
10月5・12・19日、11月2・9・16日水。
13時～15時30分。あつぎ市民交流プ
ラザ。役を理解し、1人であがること
ができる女性20人。3000円（教材費別
途1000円）。

楽しい健康マージャン①
熊
くま

谷
がい

　直
なお

之
ゆき

� 162259
健康マージャンのゲームの仕組み、
あがり役、点数計算などを学ぶ
10月7・14・21・28日、11月4・11日
金。9時10分～11時50分。あつぎ市民
交流プラザ。20人。3000円（教材費
別途300円）。

楽しい健康マージャン②
熊谷　直之� 162260

健康マージャンのゲームの仕組み、
あがり役、点数計算などを学ぶ
11月25日、12月2・16・23日金。9時
10分～12時40分。玉川公民館。20人。
2000円（教材費別途300円）。

手工芸
手芸で楽しく作品作り

浅
あさ

沼
ぬま

　昌
まさ

子
こ

� 162261
簡単に編む・縫うだけで、オリジナルの
ハンドメイド作品を毎回1つ計6作品作る
10月11・18日、11月1・8・15・22日火。

9時30分～11時30分。あつぎ市民交流
プラザ。20人。3000円（教材費別途2000
円）。

楽しい折り紙
川
かわ

俣
また

　恒
つね

雄
お

� 162262
初めてでも簡単にできる作品、飾れ
る作品を、基礎から学ぶ
11月5・12・19・26日、12月3・10日
土。10時10分～11時50分。あつぎ市民
交流プラザ。小学生以上15人。3000円
（教材費別途400円）。

ハワイアン・リボンレイ
川
かわ

村
むら

　千
ち

鶴
づる

� 162263
リボンを使って、季節の飾りやリー
ス、レイなどを作る
11月15・22・29日、12月6日火。9時30分
～11時30分。あつぎ市民交流プラザ。
10人。2000円（教材費別途7000円）。

やさしいステンドグラス☆初級
小
こば

林
やし

　ひとみ� 162264
ハートのペンダント、小鳥のオーナ
メント、クリスマスツリーのナイト
ランプを作る
10月18・25日、11月8日火。10時15分
～11時45分。睦合西公民館。20人。
1500円（教材費別途3500円）。

やさしいステンドグラス☆応用
小林　ひとみ� 162265

シンプルで、和・洋どちらにも合う、
あんどんタイプのランプを作り、立
体の作品に挑戦する
1月13・20・27日金。10時15分～11時
45分。南毛利学習支援センター。20人。
1500円（教材費別途5400円）。

ハーブ香る小物作りとお茶時間
戸
と

塚
つか

　恵
え

津
つ

子
こ

� 162266
ポケットの小物入れ、香りのドア飾
り、布のクリスマスリース作りと
ティータイム
10月18日、11月15日、12月13日火。
12時40分～14時30分。あつぎ市民交
流プラザ。15人。1500円（教材費別途
2000円）。

デコパージュで雑貨リメイク
山
やま

仲
なか

　薫
かおる

� 162267
切って貼るだけで、トートバッグや
空き缶などを素敵な雑貨に生まれ変
わらせる方法を学ぶ
10月6・13・20・27日木。10時～12時
（初日と最終日は12時30分まで）。あ
つぎ市民交流プラザ。15人。2000円
（教材費別途2800円）。

クレイクラフト（粘土）①
矢
や

ノ
の

倉
くら

　則
のり

子
こ

� 162268
石粉粘土でミニツリーとヒイラギの
カゴを作り、乾かし、アクリル絵の
具で色付けする
10月19・26日、11月2・30日水。9時30
分～11時30分（最終日は9時15分～10時�
45分）。南毛利学習支援センター。10人。
2000円（教材費別途2200円）。

クレイクラフト（粘土）②
矢ノ倉　則子� 162269

石粉粘土で、干支小物とサクラの小
皿を作り、乾かし、アクリル絵の具
で色付けする
10月29日、11月5・12・19日土。9時30
分～11時30分（最終日は9時15分～10時

45分）。南毛利学習支援センター。10人。
2000円（教材費別途2200円）。

薔
ば

薇
ら

のステンドタペストリー
米
よね

山
やま

　美
み

奈
な

子
こ

� 162270
ステンドグラスキルトの手法で綺麗
なバラをタペストリーに作り上げる
10月7・21日、11月4・18日、12月2・
16日金。10時30分～12時30分。南毛利
学習支援センター。20人。3000円（教
材費別途5000円）。

ホヌボディーの玄関マット
米山　美奈子� 162271

玄関が華やかになるカメの形をかた
どった少し大きめな玄関マットを作る
10月7・21日、11月4・18日、12月2・
16日金。13時30分～15時30分。南毛利
学習支援センター。20人。3000円（教
材費別途6000円）。

プリフラ✿デザイン
熊
くま

谷
がい

　祥
さち

子
こ

� 162272
生花を特殊加工した素材を使って季
節を取り入れるフラワーレッスン
10月1日、11月5日、12月3日、1月14
日土。10時～12時30分。あつぎ市民
交流プラザ。10人。2000円（教材費
別途13000円）。

プリザーブドフラワー
上
かみ

別
べっ

府
ぷ

　曜
よう

子
こ

� 162273
ハロウィーンやクリスマスなどのイベン
トに合った手作りのアレンジを楽しむ
10月13・27日、11月10日、12月1日木。
10時30分～12時。あつぎ市民交流プ
ラザ。10人。2000円（教材費別途12000
円）。

エンジョイ陶芸
中
なか

山
やま

　愛
あい

子
こ

� 162274
平たくした土で簡単にかわいいひな
人形を作る
10月4・11日、11月8・22日火。9時30
分～12時（最終日は10時30分まで）。
あつぎ市民交流プラザ。初めて陶器
を作る方8人。2000円（教材費別途1400
円）。

おんりー1で＊P＊S＊B
小
こ

池
いけ

　倫
とも

子
こ

� 162275
パワーストーンの基礎知識や歴史、
浄化を学び、ブレスを制作する
1月14・21・28日土。13時15分～15時
45分。あつぎ市民交流プラザ。10人。
1500円（教材費別途3000円）。

音楽
♪楽しいシャンソン♪

森
もり

川
かわ

　眞
ま

三
さ

子
こ

� 162276
腹式呼吸で発声し、詞の奥にある意
味をしっかりつかんでシャンソンを
マスターする
10月4・11・18・25日、11月1日火。
13時30分～15時30分。あつぎ市民交
流プラザ。20人。2500円（教材費別途
800円）。

童謡・唱歌でタイムスリップを
田
た

口
ぐち

　牧
ま

公
き

子
こ

� 162277
日本の四季や遊びを歌った心温まる
曲を歌う
10月24日、11月7・21・28日月。9時45
分～11時15分。あつぎ市民交流プラ

ザ。20人。2000円（教材費別途800円）。

初心者のウクレレ入門①
小
こ

清
し

水
みず

　邦
くに

彬
あき

� 162278
未経験の方でも楽しく練習してウク
レレを弾けるようになりましょう
10月6・13・20・27日、11月3・10日
木。10時～12時。南毛利学習支援セ
ンター。未経験者または初心者20人。
3000円（教材費別途500円）。

初心者のウクレレ入門②
小清水　邦彬� 162279

Ｃ.Ｆ.Ｇ７を卒業し色々なキーとリズムで
ポピュラーな曲を10曲練習しましょう
11月17・24日、12月1・8・15・22日
木。10時～12時。南毛利学習支援セ
ンター。初心者20人（未経験者不可）。
3000円（教材費別途500円）。

複音ハーモニカ入門
戸
と

塚
つか

　幸
ゆき

將
まさ

� 162280
初めての方を対象に、基本から学び、
簡単な童謡唱歌を吹けるようにする
10月13・27日、11月10・24日、12月
8・22日木。13時30分～16時30分。あ
つぎ市民交流プラザ。8人。3000円
（教材費別途2200円）。

手軽で楽しい文
ぶん

化
か

箏
ごと

（ミニ琴）
水
みず

澤
さわ

　晴
はる

美
み

� 162281
数字の楽譜を使って知っている曲を
弾く
11月15・29日、12月6・20日火。10時
15分～11時45分。睦合西公民館。8人。
2000円（教材費別途2700円）。

美術
初めての水彩画

佐
さ

藤
とう

　彰
あき

男
お

� 162282
初めて絵筆を持つ方でもスケッチと
彩色の基礎を易しく楽しく学ぶ
10月3・10・17・24日月。10時～12時。
南毛利学習支援センター。初心者20人。
2000円（教材費別途1000円）。

愉快な水彩スケッチ
中
なか

島
じま

　洋
よう

介
すけ

� 162283
鉛筆で下描きし、水彩絵の具で仕上
げる
10月6・13・20・27日木。9時30分～
11時30分。あつぎ市民交流プラザ。
絵を描くのが好きな方20人。2000円
（教材費別途800円）。

やさしい水彩画教室
榊
さかき

原
ばら

　勇
ゆう

城
き

� 162284
4Bくらいの鉛筆でデッサンをして
明るく水彩絵の具で描く
11月21日、12月5・19日、1月30日月。10
時～12時。相川公民館。15人。2000円
（教材費別途1000円）。

心・伝える絵手紙教室
山
やま

下
した

　和
かず

江
え

� 162285
来年は酉年、手作り年賀状に挑戦する
10月24・31日、11月7・14日月。10時
～12時。あつぎ市民交流プラザ。20人。
2000円。

たのしい日本画
天
あま

利
り

　重
しげ

子
こ

� 162286
簡単な日本画を色紙に描く
10月24・31日、11月7・14・21・28日

月。13時30分～15時30分。あつぎ市
民交流プラザ。絵を描いたことのあ
る方10人。3000円（教材費別途1300
円）。

やさしいパステル画
谷
たに

川
がわ

　やよい� 162287
太い色鉛筆のようなパステルで、描
いたり消したりしながら仕上げる
10月8・15・22・29日、11月5日土。14
時～16時。あつぎ市民交流プラザ。20
人。2500円（教材費別途700円）。

描いてみよう！クレパス画
谷川　やよい� 162288

色を重ねたり、削ったりしながら仕
上げる
11月6・13・20・27日、12月4日日。14
時～16時。あつぎ市民交流プラザ。20
人。2500円（教材費別途700円）。

生け花
楽しい生け花

松
まつ

川
かわ

　婦
ふ

美
み

� 162289
好きな花や枝ぶりをどう生かしてい
くかを学ぶ
10月13・27日、11月10・24日木。10時～
11時30分。あつぎ市民交流プラザ。10
人。2000円（教材費別途4300円）。

茶道
男のおもてなし茶の湯入門

髙
たか

橋
はし

　ひろ野
の

� 162290
【表
おもてせんけりゅう

千家流】男子点前と作法の基礎入
門。茶道のいろはを体験する
10月1・15・22日、11月5日土。14
時～17時。南毛利公民館。男性初
心者6人。2000円（教材費別途6000
円）。

楽しむ茶道　Ⅱ
平
ひら

岩
いわ

　八
や

重
え

子
こ

� 162291
【裏

うらせんけりゅう

千家流】茶席での所作を学び、千
歳盆を使ってお点前の稽古をする
11月9・16・23・30日、12月7・14日
水。10時～12時。あつぎ市民交流プ
ラザ。8人。3000円（教材費別途2000
円）。

書道
お習字

神
かみ

谷
や

　貞
さだ

夫
お

� 162292
冠婚葬祭の表書き、住所・氏名のお
さらいと年賀状を書く
10月7・21日、11月4・18日、12月2・
16日金。13時30分～15時45分。あつ
ぎ市民交流プラザ。20歳以上の方14
人。3000円（教材費別途500円）。

ヨガ
ヨガのある生活してみませんか

仲
なか

田
だ

　美
み

香
か

� 162293
ゆっくりとした動きを中心にストレッ
チ、ポーズ、呼吸法などに取り組む
10月5・12・19・26日、11月2・9日水。
11時20分～12時40分。あつぎ市民交
流プラザ。20人。3000円（教材費別途
400円）。

気軽にヨガ！
仲田　美香� 162294

心と体のメンテナンス。ゆっくりと
した動きを中心に自分のペースで取
り組む
11月4・18・25日、12月2・9・16日金。13時
20分～14時40分。あつぎ市民交流プラ
ザ。20人。3000円（教材費別途400円）。

太極拳
免疫アップの太極拳！！①

新
あら

井
い

　範
のり

子
こ

� 162295
深い呼吸とゆったりとした動きの太
極拳の基本動作を学ぶ
10月5・12・19日水。14時～15時30分。
森の里公民館。20人。1500円（教材費
別途100円）。

免疫アップの太極拳！！②
新井　範子� 162296

深い呼吸とゆったりとした動きの太
極拳の基本動作を学ぶ
10月7・14・21日金。10時～11時30分。
睦合北公民館。20人。1500円（教材費
別途100円）。

簡単で楽しい気功・太極拳！！
植
うえ

松
まつ

　英
えい

正
せい

� 162297
気功による呼吸法（腹式呼吸）、練功
（準備体操）、太極拳の基本功（定位
八式）を学ぶ
10月20・27日、11月3・10・17・24日
木。10時～11時30分。あつぎ市民交流
プラザ。20人。3000円。

始めてみよう！太極拳！！
大
おお

畠
はた

　綾
あや

枝
え

� 162298
心と体と呼吸を合わせ、気血の流れ
を促す自己鍛練法を学ぶ
11月4・11・18・25日、12月2・9日金。
14時10分～15時40分。あつぎ市民交
流プラザ。12人。3000円（教材費別
途300円）。

日舞
今からでも遅くない日舞教室

浦
うら

西
にし

　絹
きぬ

恵
え

� 162299
【鼓
こやなぎりゅう

柳流】日舞のいろはを学ぶ（一人
で着付けができる～楽しく踊れるまで）
10月17・31日、11月7・14日月。10時～12
時。睦合南公民館。女性10人。2000円。

憧れの日本舞踊で体力アップ
中
なか

嶋
じま

　貢
く

三
み

子
こ

� 162300
【藤

ふじまりゅう

間流】しっかりと腰を入れること
で足腰を鍛えながら、しなやかに踊
ることを楽しむ
10月11・18・25日、11月8日火。10時～
11時30分。睦合西公民館。女性10人。
2000円。

体操
元気で若返りの自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

渡
わた

辺
なべ

　美
み

代
よ

子
こ

� 162301
全身を無理なく動かす31の動作体操
で、内臓から元気になる整体を学ぶ
10月7・14日、11月4・11・18・25日
金。15時20分～16時50分。あつぎ市民
交流プラザ。20人。3000円（教材費別

途600円）。

フラダンス
あなたもわたしもフラガール♪

熊谷　祥子� 162302
基本のステップはサラッと済ませて
「ナビリィビリィ」を踊る
11月7・14・21・28日、12月5・12日月。
10時～11時30分。あつぎ市民交流プラ
ザ。初級者（ステップが分かればOK）
20人。3000円（教材費別途500円）。

A
ア ロ ハ

LOHA H
フ ラ

ULA
宮
みや

谷
たに

　尚
なお

枝
え

� 162303
基本のステップ＆美しいハンドモー
ションで楽しく踊る
10月5・12・19・26日、11月2・9日水。
10時20分～11時40分。あつぎ市民交流
プラザ。初心者または初級の女性20
人。3000円（教材費別途400円）。

ダンス
社交ダンス　ラテン中級

河
か わ い

合　美
み

津
つ

子
こ

� 162304
パソドブレの基本ステップを習得
し、曲に合わせて踊る
10月3・17・24・31日、11月7日月。13�
時15分～14時45分。あつぎ市民交流プ
ラザ。ダンス歴1年以上の方20人。2500
円（教材費別途1000円）。

社交ダンス　スタンダード中級
河合　美津子� 162305

エレガントでちょっぴり難しいと思わ
れがちなスローに、挑戦する
11月21・28日、12月5・12・19・26日月。
13時15分～14時45分。あつぎ市民交流プ
ラザ。ダンス歴1年以上の方20人。3000
円（教材費別途1000円）。

スローフォックスロットの基本
遠
とお

山
やま

　恵
え

美
み

子
こ

� 162306
絞って解いての連続で、足はそろえ
ずスルーしましょう。理屈が分かる
と簡単です
10月4・11・18・25日、11月1・8日火。
13時15分～14時45分。あつぎ市民交流
プラザ。スローのステップを踏める方
16人。3000円（教材費別途1000円）。

楽しくラテンダンス！！
平
ひら

井
い

　知
とも

子
こ

� 162307
離れて踊るラテンダンスは比較的初
心者にもお勧めなダンスです
11月18・25日、12月2・9・16日金。
11時30分～12時45分。あつぎ市民交
流プラザ。12人。2500円。

社交ダンス　初級
松
まつ

崎
ざき

　俊
とし

明
あき

� 162308
音楽に合わせて2人で、仲間と一緒に
楽しむ
10月4・11・18・25日、11月1・8日火。
15時10分～16時50分。あつぎ市民交流
プラザ。20人。3000円（教材費別途
1000円）。

社交ダンス　中級ラテン
松崎　俊明� 162309

ルンバ、サンバの基本動作を繰り返
し練習する
11月15・22・29日、12月6・13・20日

火。15時10分～16時50分。あつぎ市民
交流プラザ。社交ダンス経験1年以上
の方20人。3000円（教材費別途1000
円）。

午前中の1時間でHIPHOP
佐
さ

藤
とう

　しのぶ� 162310
初めての方でも安心。少しずつス
テップを覚え、それをつなげて振り
付けを完成させる
10月11・18・25日火。9時30分～10時
30分。あつぎ市民交流プラザ。初め
てヒップホップダンスに挑戦する方
20人。1500円。

小学生のためのヒップホップ
佐藤　しのぶ� 162311

テレビで流行のダンスをダンサーの
ように踊ってみよう。体を動かす楽
しさを実感する
10月15・22・29日土。10時～11時。
荻野公民館。小学生20人。1500円。

文学
朗読一期一会！

岩
いわ

本
もと

　保
たもつ

� 162312
朗読の基本を身に付けながら聴き手
に届く朗読を目指して習練する
10月5・12・19・26日、11月2・9日
水。9時50分～11時50分。あつぎ市民
交流プラザ。20人。3000円（教材費
別途200円）。

初めての俳句
松
まつ

尾
お

　守
もり

之
ゆき

� 162313
季語や五七五など俳句の決まりを学
び、俳句作りの楽しみ方を体験する
10月6・13・20・27日、11月10・17日
木。10時15分～11時45分。あつぎ市民
交流プラザ。20人。3000円（教材費別
途500円）。

語学
英語基礎講座

川
かわ

口
ぐち

　奈
な

奈
な

子
こ

� 162314
話すための英語力を鍛えることを目的
として、基礎となる文をアレンジする
10月1・15日、11月5・19日、12月
3・17日土。10時～11時30分。あつぎ
市民交流プラザ。初級（中級）レベル
の方20人。3000円（教材費別途2100
円）。

TRY! まいにちえいご
嶋
しま

崎
ざき

　早
さ

苗
なえ

� 162315
発音の「コツ」や文法をゼロから学
び、使えるフレーズでコミュニケー
ション力のアップを目指す
11月10・17・24日、12月1・8・15日木。
14時～15時。あつぎ市民交流プラザ。
楽しく英会話を始めてみたい方20人。
3000円（教材費別途500円）。

声を出して楽しもうABC
高
たか

橋
はし

　絹
きぬ

代
よ

� 162316
歌を歌う効果、暗記する効果、それ
を英語の歌を歌って実践する
10月6・13・20・27日、11月10・17日
木。13時25分～14時55分。南毛利学習
支援センター。15人。3000円（教材費
別途500円）。
《「語学」は4面に続きます》

はマイタウンクラブでの申
し込み番号。講座内容。講座
日程（青に白抜きは曜日の表
記。 ＝月曜日）。時間。会場。
対象者（記載がない場合は指
定なし）・定員数。受講料（別
途教材費が必要な場合には
カッコ内に記載。受講料と教
材費は講座を通しての金額）。

受講案内の読み方



４ 平成 28 年度後期受講案内
英書講読セミナー
高橋　絹代� 162317

読みやすい英文で書かれた愛犬物語
を集中して読む
10月7・14・21・28日、11月11・18日
金。10時15分～11時45分。あつぎ市民
交流プラザ。英語に興味のある方15
人。3000円（教材費別途2100円）。

英単語ひとつでおもてなし！
山
やま

崎
ざき

　薫
かおる

� 162318
勉強の英語ではなく、通じる英語を
ティータイムに練習しながら楽しく学ぶ
10月5・12・19・26日、11月9・16日
水。10時～11時30分。あつぎ市民交流
プラザ。超初心者20人。3000円（教材
費別途2000円）。

カンタン英語で楽しく海外旅行
山崎　薫� 162319

海外旅行をシュミレーションしなが
ら、実践で役立つ英語を学ぶ
10月8・15・22・29日、11月12・19日
土。10時20分～11時50分。南毛利学習
支援センター。海外旅行のお好きな方
20人。3000円（教材費別途2000円）。

初めての韓国語
長
なが

堀
ほり

　英
えい

子
こ

� 162320
ハングルの仕組みから会話までを学
び、オリンピックやパラリンピック
であなたも「お・も・て・な・し」
を実践
10月7・14・21・28日、11月4・11日
金。10時～11時30分。あつぎ市民交流
プラザ。20人。3000円（教材費別途
1000円）。

ロシア語会話、ロシアの社会
山
やま

下
した

　万
ま

里
り

子
こ

� 162321
1回90分の講座の前半は会話の簡単
な表現を覚え、後半は表現に関連す
る内容の講義
10月1・8・15・22・29日、11月5日土。
14時～15時30分。あつぎ市民交流プ
ラザ。20人。3000円。

教養
大人のための数学の楽しみ

松尾　守之� 162322
小・中学校での知識を生かして易し
い問題を解き、数学の美しさと新た
な知の発見を体験する
10月6・13・20・27日、11月10・17日
木。13時15分～14時15分。あつぎ市民
交流プラザ。20人。3000円（教材費別
途400円）。

身近な生物学
川口　奈奈子� 162323

ヒトに関する生物学の領域を、学生
に戻って学習する
10月1日、11月5日、12月3日土。13時
20分～14時40分。あつぎ市民交流プ
ラザ。20人。1500円（教材費別途300円）。

歴史
不思議発見　探訪　世界遺産

秋
あき

山
やま

　則
のり

照
てる

� 162324
アメリカ、ヨーロッパ諸国、中国の
世界遺産や文化を講師の実体験から

学ぶ
10月4・11・18・25日、11月1・8日火。
13時～15時。あつぎ市民交流プラザ。
10人。3000円（教材費別途100円）。

親日の台湾・トルコを知ろう
秋山　則照� 162325

台湾に息づいている日本の精神とト 
ルコに花開いた文明の歴史や文化な
どを学ぶ
10月6・13・20・27日木。13時～15時。
あつぎ市民交流プラザ。10人。2000円。

私編厚木風土記による郷土史
澤
さわ

田
だ

　五
い

十
そ

二
じ

� 162326
中世の鎌倉時代から近世、近代、現代
の流れに沿って郷土・厚木の歴史を写
真や図から学ぶ
10月7・14・21・28日、11月4・11日
金。14時～16時30分。あつぎ市民交
流プラザ。20人。3000円（教材費別途
500円）。

石が伝える厚木の郷土史
澤田　五十二� 162327

市内各地に遺された歴史的な石造物
から、郷土・厚木の歴史を写真や図
から学ぶ
11月18・25日、12月2・9・16・23日
金。14時～16時30分。あつぎ市民交流
プラザ。20人。3000円（教材費別途
500円）。

「戦後史」を学びましょう
羽
は

田
だ

　一
はじめ

� 162328
民主国家、日本国憲法、東京裁判、
朝鮮戦争、高度経済成長までテーマ
に沿って学ぶ
10月6・13・20日、11月10・17日、12
月1日木。10時～11時30分。南毛利学
習支援センター。20人。3000円（教材
費別途700円）。

カラー
暮らしに役立つカラー／衣編

菅
かん

　ゆうこ� 162329
自分が輝く似合う色を見つけ、配色、
メイク、オリジナルのアクセサリー
を体験する
10月7・14・21日、11月11日金。10時
～11時30分。睦合西公民館。16人。
2000円（教材費別途3500円）。

暮らしに役立つカラー／食住編
菅　ゆうこ� 162330

部屋や料理を快適で魅力的にするた
めの色の効果やコーディネートを楽
しく学ぶ
10月28日、11月4・18日、12月2日金。
10時～11時30分。荻野公民館。20人。
2000円（教材費別途1700円）。

美容
月1アロマ美容と健康

戸塚　恵津子� 162331
美と健康をテーマに、化粧水、クリー
ム、入浴剤、マッサージ、スプレー
などを作る
10月21日、11月25日、12月16日金。
12時40分～14時30分。あつぎ市民交
流プラザ。女性15人。1500円（教材費
別途2500円）。

さすってもんでスッキリボディ
蓮
はす

池
いけ

　洋
ひろ

子
こ

� 162332
リンパの流れ、経絡（気）の流れを
理解し、マッサージすることで免疫
力を高める
10月7・14・21・28日、11月4・18日金。
9時15分～10時45分。あつぎ市民交流
プラザ。20人。3000円（教材費別途
500円）。

自宅でこっそりキレイになろう
蓮池　洋子� 162333

体の仕組みや動きを理解し、自分で
骨盤のゆがみを矯正する
10月17・24日、11月7・14・21・28日
月。10時15分～11時45分。南毛利学習
支援センター。20人。3000円（教材費
別途400円）。

健康
自分でできるストレスケア

塚
つか

田
だ

　貴
たか

子
こ

� 162334
五感を刺激し感度を高めることで心
と体と脳のコンディションを回復し
不調を軽減する
10月6・13・20・27日木。10時30分～
11時45分。あつぎ市民交流プラザ。
20人。2000円（教材費別途100円）。

元気寿命を延ばす快食快体操
松
まつ

野
の

　靖
しず

也
や

� 162335
平均寿命を延ばす努力をするのが平
成の老人必須事項。あなたはしてい
ますか
10月1・8・15日、11月5・12・19日土。
13時30分～15時30分。あつぎ市民交
流プラザ。50歳以上の方20人。3000円。

趣味の薬膳
鈴
すず

木
き

　久
く

美
み

子
こ

� 162336
健康情報が多々ある中、二千年余りふ
るいにかけられ生き残った知恵を学ぶ
10月3日、11月7日、12月5日月。10時30
分～12時。あつぎ市民交流プラザ。10
人。1500円（教材費別途1800円）。

漢方養生で毎日を快適に♪
山
やま

下
した

　千
ち

鶴
づ

子
こ

� 162337
心と体を健康に保ち病気を防ぐ過ご
し方や生活の知恵を学び、漢方茶や
薬膳菓子を体験する
11月4・18・25日金。11時～12時30分。
あつぎ市民交流プラザ。初心者15人。
1500円（教材費別途500円）。

社会
快適なマンションライフを

岡
おか

本
もと

　恭
やす

信
のぶ

� 162338
住む人と建物の経年による諸問題を
学ぶ
10月3日、11月7日、12月5日月。10時
～11時45分。あつぎ市民交流プラザ。
マンション運営に関心のある方8人。
1500円。

相続の基本と仕組み
上
じょう

井
い

　邦
くに

裕
ひろ

� 162339
相続の「いろは」から「相続対策の
落し穴」までを学ぶ
10月14・21・28日、11月4・11・18日
金。14時15分～15時45分。あつぎ市民

交流プラザ。20人。3000円（教材費別
途1000円）。

着付け
楽しく学ぶ着付け教室

池
いけ

田
だ

　文
ふみ

江
え

� 162340
着物（小紋・訪問着）の着方と、お
しゃれな帯結びを学ぶ
11月4・11・18・25日、12月2・9日金。
14時～16時（初日と最終日は13時から）。
あつぎ市民交流プラザ。女性20人。
3000円（教材費別途1000円）。

外出着の着方と名古屋帯・袋帯
倉
くら

持
もち

　和
かず

代
よ

� 162341
外出着でミス・ミセスの着方、名古
屋帯・袋帯でお太鼓と変わり結びを
学ぶ
10月2・9・16・30日日、10月15・29
日土。13時30分～15時30分。あつぎ
市民交流プラザ。20歳以上の女性15
人。3000円（教材費別途500円）。

パソコン
年賀状文面と宛名面を編集する

農
のう

田
た

　秀
ひで

夫
お

� 162342
表計算ソフトで住所録作成、文書作
成ソフトで宛名面と写真入り文面の
編集を学ぶ
10月18・25日、11月1・8・15日火。
10時～12時30分。あつぎ市民交流プ
ラザ。文字入力のできるパソコン初
心者20人。2500円（教材費別途200円）。

料理
飾り巻きずし

藤
ふじ

井
い

　三
みつ

枝
え

� 162343
巻き方のコツやテクニックを楽しく
学ぶ
10月13・27日、11月10・24日、12月
8日木。10時～12時。あつぎ市民交流
プラザ。12人。2500円（教材費別途
8000円）。

食生活を豊かにする家庭料理4
藤
ふじ

田
た

　文
ふみ

子
こ

� 162344
食材を生かし、家族の健康を守る家
庭料理を作る
10月13日、11月10日、12月8日木。10時
～12時。依知南公民館。10人。1500円
（教材費別途5500円）。

おいしい手打ち麺を作ろう！
森
もり

田
た

　俊
とし

朗
ろう

� 162345
うどん、蕎麦、ラーメン、パスタを
楽しみながら上手に作るコツを学ぶ
10月16・23日、11月6・13日日。9時30
分～12時。あつぎ市民交流プラザ。12
人。2000円（教材費別途3000円）。

DIY
日曜大工のノウハウ教えます

柳
やな

井
い

　博
ひろ

文
ふみ

� 162346
電動工具で便利な小物を作り、年末
恒例の障子、ふすまの貼り替え技能
を学ぶ
11月5・12・19・26日土。10時～12時。
依知南公民館。20人。2000円。


