
❷ 特殊詐欺にご用心
❸ 医療・介護の人材を確保
❹―❻ お知らせ/街の話題/コラム
❼―❽ 新型コロナウイルス関連

　
窓
の
外
で
、
新
緑
が
ま
ぶ
し
く
光
っ
て

い
ま
す
。
在
宅
勤
務
や
休
校
、
外
出
の
自

粛
に
よ
り
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。
日
常
的
な
運
動
を
す
る

機
会
が
な
く
な
る
と
、
体
力
や
筋
力
が
衰

え
、
気
分
も
ふ
さ
ぎ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

外
へ
出
て
太
陽
の
光
を
浴
び
た
り
、
家
の

中
で
体
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
健

康
維
持
だ
け
で
な
く
、
心
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
た
め
に
も
大
切
。
家
事
の
つ
い
で

や
仕
事
の
休
憩
時
間
な
ど
、
体
を
動
か
す

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
適
度
な
運
動
と
規
則
正
し
い
生
活
は
、

免
疫
力
の
高
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。
制
限

が
あ
る
中
で
も
、
健
康
の
た
め
に
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
225
‒
２
２
０
１

ウオーキングや犬の散歩などで人が訪れる健康・交流のみち（恩曽川ルート）

index

心と体の健康のために

　河川沿いを伸び伸びと歩ける道を、
市内全域に六ルート整備しています。
問健康長寿推進課☎225-2174

ウオーキング　健康・交流のみち 検索

健康・交流のみち

新型コロナウイルス感染症に
関する情報はこちら▶

歩幅を広くしてつ
ま先で地面を蹴
り、かかとから着
地する。肘を曲げ
て前後に振る。

胸を張り、足を
一歩前に踏み出して
膝を直角に曲げる。
反動をつけて戻る。

両足をそろえ
て立ち、背筋
を伸ばす。

おなかをへこませ
背筋を伸ばし、肩
の力を抜いて歩く。

　家で過ごす時間が増えると、特に下半身
の筋肉を使わなくなります。家でもできる運
動はたくさんあり、その場で足踏みをする
だけでも効果的。毎日少しでも体を動かす
ことで、体の衰えは和らげられます。

少しの運動で健康は維持できる

　
体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
と
、
免
疫
力
も
下
が
り
ま
す
。
自
宅
な
ど

で
簡
単
に
で
き
る
運
動
で
、
健
康
な
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

か
ん
た
ん
運
動
で
健
康
維
持

散
歩
中
に

　
大
股
歩
き

家
の
中
で
も

　一歩
踏
み
出
し

座
り
な
が
ら

　
膝
伸
ば
し

普段10歩の距
離を8歩で
歩く

左右交互に
15秒×3回

左右交互に
10秒×3回

両手は腰に
当てる

左右交互に
10回ずつ

健康づくり課
保健師・

健康運動指導士
富岡 健一さん

床と水平になる
まで膝を上げ、
10秒間保つ。

両手を伸ばしな
がら、上体を
ゆっくり屈める。

いすに浅く座り
片足を伸ばす。両手を膝の
上に置き、つま先を立てる。

ウオーキングの際は人混みを避け、
周りの人との間隔を2メートル以上空け
て、並走しないようにしましょう。
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２

　
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
や
「
還
付
金
詐
欺
」

な
ど
の
特
殊
詐
欺
は
、
今
や
誰
も
が
知
っ
て

い
る
犯
罪
で
す
。
し
か
し
、
毎
年
多
く
の
人

が
被
害
に
遭
い
、
そ
の
額
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
市
内
で
も
、
２
０
１
９
年
に
は
31

件
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

被
害
の
９
割
以
上
が
高
齢
者

　

被
害
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、
70
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
厚
木
警
察
署
で
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
の
対
策
を
担
当
す
る
西
村
幸
伸
さ
ん

（
58
）
は
「
犯
人
は
子
ど
も
や
孫
へ
の
愛
情
を

逆
手
に
取
り
、『
助
け
な
く
て
は
』
と
い
う

気
持
ち
を
あ
お
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

詐
欺
の
手
口
は
日
々
進
化
し
、
買
っ
た
事

実
の
あ
る
商
品
を
調
べ
上
げ
店
員
を
装
っ
て

支
払
い
を
促
す
、
振
り
込
み
を
指
示
す
る
電

話
の
数
週
間
前
に
あ
ら
か
じ
め
「
電
話
番
号

が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
連
絡
を
す
る
な
ど
、

手
口
は
ど
ん
ど
ん
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
便
乗
の
詐
欺
が
急
増

　

犯
人
は
、
皆
さ
ん
の
不
安
に
つ
け
込
み
ま

す
。
県
内
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
便
乗
し
た
詐
欺
が
急
増
。
市
や

銀
行
の
職
員
を
装
い
「
助
成
金
が
出
る
が
、

外
出
で
き
な
い
と
思
う
の
で
職
員
を
向
か
わ

せ
る
」、
家
族
を
装
い
「
感
染
し
た
の
で
病

院
に
来
た
が
財
布
を
な
く
し
た
」
な
ど
と
巧

み
に
だ
ま
そ
う
と
し
ま
す
。
特
に
、
暗
証
番

号
を
電
話
で
聞
き
出
し
た
後
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
取
り
換
え
が
必
要
」
と
言
っ
て
家

を
訪
れ
、
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
手
口
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

撃
退
の
要
点
を
チ
ェ
ッ
ク

　

手
口
は
変
わ
っ
て
も
、
お
金
を
渡
す
手
段

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
知
ら
な
い
人
か
ら

現
金
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
暗
証
番
号
の

話
を
さ
れ
た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。
西

村
さ
ん
は
「
犯
人
は
話
術
の
プ
ロ
な
の
で
、

話
を
聞
け
ば
ペ
ー
ス
に
巻
き
込
ま
れ
る
。
直

接
話
す
前
に
諦
め
さ
せ
て
」
と
呼
び
掛
け
ま

す
。
犯
人
は
録
音
を
嫌
う
た
め
、
常
に
留
守

番
電
話
設
定
に
し
て
お
く
、
電
話
を
迷
惑
電

話
防
止
機
能
が
付
い
た
も
の
に
替
え
る
な
ど

の
対
策
で
、通
話
す
る
前
に
撃
退
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
今
年
度
か
ら
、
機
器
の
購
入
費
へ

の
助
成
を
開
始
（
下
欄
参
照
）。
機
器
や
知

識
を
上
手
に
活
用
し
て
、
詐
欺
の
被
害
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
く
ら
し
安
全
課 

☎
225‒

２
１
４
８

特
殊
詐
欺
に
ご
用
心

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特
殊
詐
欺
は
、
電
話
や
ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
を
使
っ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
犯
罪
で
す
。

市
内
で
も
２
０
１
９
年
の
１
年
間
で
、総
額
６
１
０
０
万
円
も
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」
と
思

わ
ず
、
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Zoom Up

通話録音や警告メッセージの機能で撃退

電話機などの 
購入費を補助

　特殊詐欺の予防に効果的な、迷惑電話
防止機能付き電話機などの購入費を一部
補助します。
問セーフコミュニティくらし安全課☎225-2148
《対象者》
　市内在住の70歳以上が属する世帯
《対象機器》
　警告メッセージ機能と通話録音機能の
ある固定電話（電話回線につなぐ機器で
同じ機能を持つものも可）で、４月１日
以降に購入したもの
《補助内容》
　①購入経費の3分の2（消費税・設置費
用を除く）②6000円─のいずれか少ない
額　※1世帯1台限り

・�申請書（セーフコミュニティくらし安全課、公民館、本厚木・愛甲石田
駅連絡所、市HPで配布）

・領収書の原本（レシート不可） ・同意書　・印鑑（申請書と同じ物）
・取扱説明書の原本　　　　　・振り込み先の分かる書類

申必要なもの（右欄
参照）を持ち、直接
セーフコミュニティ
くらし安全課へ。

補助までの流れ
対象機器購入

買ってから３カ月以内に申請　

申　請　※

※購入者と申請者は同じ

審　査

補助金振り込み

他にもこんな手口の詐欺が…
■はがきなどで「架空請求・不当請求」
　「料金が未納、○○円を○日以内に振り込むよう
に」「払わない場合は裁判や強制執行する」といっ
た脅迫的な内容のはがきなどを送る
　→書かれている番号には電話をかけず、無視する
■スマートフォンで「フィッシング詐欺」
　実在する店になりすましてメールを送り、偽の
ホームページに接続させてパスワードやクレジット
カード番号などを盗み出す
　→�覚えのないメールに書かれたホームページには
接続しない

不安な時は…　�消費生活センター☎294-5800� �
厚木警察署☎223-0110　に相談を！

１
カ
月
半
～
２
カ
月
程
度

固定電話 外付けの機器

あ
な
た
の
個
人
情
報
が

漏
れ
て
い
る
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

交
換
が
必
要
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県内の被害者の男女別年齢層
（2020年1〜2月 暫定値311件）

出典：県警ホームページ「特殊詐欺の認知状況」

必
要
な
も
の

■撃退のポイント■
▢✓�知らない人と現金、キャッシュ
カード、暗証番号の話をしない
▢✓�通話録音や警告メッセージの機 
能が付いた固定電話に替える・
同じ機能の外付け機器を付ける 迷惑電話防止機能

外付け機器



３ 2020（令和２）年５月１日

　

２
０
２
５
年
に
は
、
５
人
に
１
人
が
75
歳

以
上
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
・

介
護
の
支
援
が
必
要
な
方
が
増
え
る
一
方

で
、
少
子
化
に
よ
り
、
人
材
の
確
保
は
年
々

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
市

内
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た
め
に
、
看
護
職

や
介
護
職
な
ど
に
就
職
す
る
方
へ
の
助
成
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

三
つ
の
助
成
で
就
職
を
支
援

　

制
度
で
は
、
特
に
人
材
の
不
足
が
懸
念
さ

れ
る
看
護
職
員
・
介
護
職
員
・
歯
科
衛
生
士
・

薬
剤
師
な
ど
の
専
門
知
識
を
持
つ
方
の
就
職

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
、
①
資
格
取

得
の
た
め
に
借
り
た
奨
学
金
の
返
済
②
市
内

に
就
職
・
勤
務
す
る
方
の
市
内
へ
の
転
入
費

用
③
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
た
方
の
再
就
職
費

用
の
三
つ（
左
欄
参
照
）。
人
材
の
確
保
に
加

え
て
、
定
住
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
転
入

奨
励
助
成
金
を
利
用
予
定
の
看
護
師
の
瀬
谷

侑
希
さ
ん（
22
）は
「
就
職
し
た
ば
か
り
で
経

済
的
に
不
安
だ
っ
た
の
で
助
か
る
。
引
っ
越

し
代
な
ど
に
充
て
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
他
、
看
護
職
や
介
護
職
へ
の

就
職
希
望
者
向
け
に
、
定
期
的
に
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
９
月
と
２
０

２
１
年
３
月
に
実
施
。
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

暮
ら
し
を
守
る
大
切
な
仕
事

　

医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
日
常
の
け

が
や
病
気
は
も
ち
ろ
ん
、
地
震
や
風
水
害
な

ど
の
災
害
時
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
的
に
広
が
る

中
、
た
く
さ
ん
の
看
護
職
や
介
護
職
の
方
が

患
者
や
利
用
者
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
人

材
の
確
保
は
、
こ
う
し
た
有
事
へ
の
備
え
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

健
康
で
過
ご
せ
る
社
会
に

　

急
速
な
高
齢
化
に
対
応
す
る
た
め
、
市
で

は
、
在
宅
医
療
・
介
護
の
整
備
や
、
元
気
に

生
活
で
き
る
期
間
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高

齢
者
を
支
援
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
置
す
る
な
ど
、
ハ
ー
ド
面
の
整
備
も
実

施
。
避
け
ら
れ
な
い
高
齢
化
に
対
応
し
た
仕

組
み
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

問
健
康
長
寿
推
進
課
☎
225-

２
１
７
４（
看
護

職
・
歯
科
衛
生
士
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
）・

介
護
福
祉
課
☎
225-

２
２
４
０（
介
護
職
）

人材確保の三つの助成

資格を生かして働きませんか
市立病院看護師を募集

　買い物の時にカードを見せるとサービスを受けられる「Ａ
ア ユ コ
ＹＵＣＯカー

ド」。カードを登録して、サポーター店舗でお得に買い物を楽しみませんか。

【対象】�18歳未満の子どもがいる世帯
【費用】無料
申商業にぎわい課や公民館、市HPなど
にある申請書を、直接または郵送、ファ
クス、Ｅメールで〒243-8511商業にぎわ
い課へ。
※カードは後日郵送。窓口で同居の親
子関係などが分かる書類（保険証・住
民票など）があれば、その場で発行で
きます。

　市内約370店舗で特典や割引を受けら
れます。店舗やサービス内容は、市HP
で地域ごとに紹介しています。
【サービスの例】
・全商品５％割引
・�一定額以上の買い物で記念品
進呈
・ドリンク１杯サービス
・買い物ポイント２倍など

問商業にぎわい課☎225-2834・薨223-7875・ 3800@city.atsugi.kanagawa.jp

カードを手に入れよう サポーター店舗に行こう

患者や利用者の支えとなる職員たち

医療・介護の人材を確保
三つの助成で就職を後押し

　全国的な高齢化などで医療や福祉サービスの需要が高まる中、誰もが十分
なサービスを受けるためには、担い手の確保が欠かせません。市では、独自の
人材確保策として助成制度を設置。充実したサービス提供につなげています。

Zoom Up

特典で子育てを応援

ＡＹＵＣＯカードで
お得に買い物

１　奨学金返済助成金
《対象》市内在住で①採用後3年未満の市内医療機関や
介護・障がい・福祉サービス事業所に勤務する看護職・
歯科衛生士・薬剤師・介護職など②奨学金を利用して
資格を取得し返済中－の全てを満たす方
《助成額》年上限20万円（最長3年）

２　転入奨励助成金
《対象》市内在住で①市内の医療機関や介護・障がい・
福祉サービス事業所に就職または勤務する看護職・歯
科衛生士・薬剤師・介護職など②市外から市内に転入
－の全てを満たす方
《助成額》20万円

３　復職等奨励助成金
《対象》市内在住で、市内の医療
機関や介護・障がい・福祉サービ
ス事業所に復職する看護職・歯科
衛生士・薬剤師・介護職など
《助成額》20万円
問看護職・歯科衛生士・薬剤師・
管理栄養士は健康長寿推進課☎
225-2174、 介護職は介護福祉課
☎225-2240

①常勤職員《試験日》6月14日《対象》1986年4月2
日以降生まれで、2021年の国家試験で資格を取得見込
みの方30人。②会計年度任用職員　仕事内容や待遇な
ど詳しくは市立病院HPに掲載しています。
申①市立病院や市役所本庁舎、本厚木・愛甲石田駅
連絡所、市立病院HPにある申込書を、直接または郵
送で６月３日（消印有効）までに〒243-8588水引1-16-
36病院総務課へ。②随時受け付け。

問病院総務課☎221-1570

サービス一覧
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介護職

看護職



地域のイベン
ト

防災訓練

防犯パトロー
ル

愛の目運動

あなたの声を聞かせてください
インターネットモニターを募集

6月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

申申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　
＝ファクス番号　 ＝Eメール　HP＝ホームページ
　＝講座予約システム（　印の番号で、ウェブ上から詳しい情
報を確認できます。「　申申」と記されたものは、申し込み可）
市役所への郵便物は「〒243-8511○○課」で届きます。

「ライトアップされた夜桜」
#3月24日撮影
#相模川三川合流地点河川敷
#花見はまた来年
#niceatsugi
広報課公式インス
タグラムで公開中

若い力で「あつぎ」を一緒に盛り上げよう 異世代交流が心を育てる

問商業にぎわい課☎225-2840 問青少年課☎225-2580

問県赤十字血液センター☎228-9818

対象　市内５大学（神奈川工科・
松蔭・湘北短期・東京工芸・東
京農業）に通う学生
申電話またはEメールに氏名、
学校名、学年を書き、商業にぎ
わい課 3800@city.atsugi.kana
gawa.jpへ。

《対象》
市内在住・出身の18
～22歳10人程度
《内容》
月1～2回程度の会合
で式典の企画や案内
状の作成など。

申5月29日までに直
接、青少年課へ。

《対象》
市内在住の小学生
《活動内容》
アスレチック、スポーツ大
会、盆踊り大会、クリスマ
ス会、自治会清掃への参加
など（地域によって異なる）

　市のイベントを企画・運営し
たり、まちの魅力をPRしたり
する大学生を募集します。

　2021年1月に開催
する成人式を企画・
運営する委員を募集
します。

　子ども会は、地域での文化活
動や遊びを通して子どものコ
ミュニケーション能力などを育
みます。異なる学年の子どもた
ちや地域の大人との交流で、家
庭や学校だけではできない経験
をしませんか。
� 問青少年課☎225-2580

住みよい地域を
　　みんなの手で

　自治会は、皆さんに一番身近な
地域の集まりです。同じ地域に住
む皆さんと課題や意見を共有し、
住みよいまちをつくりませんか。
問市民協働推進課☎225-2101

申お住まいの地域の自治会長や班長に連絡してください。連絡先が分か
らない場合は、市民協働推進課☎225-2101へ。

◀�インスタ
グラム

ツイッター▶

厚木市
公式

　まちの旬な情報やきれいな景色など、厚木の
魅力を「atsugi_city」でPRしています。
　ツイッターアカウント「@AtsugiCity_PR」
でも発信しています。

インスタグラムインスタグラム で
情報発信

皆さんの情報をお寄せください

　身近にある地域の魅力をハッ
シュタグで投稿しませんか。
　投稿作品の中から、毎月七つ、
大賞を決定しています。 あつぎハロウィーンでは仮装パレードを先導

募集

　まちを盛り上げるため、市と協
働でイベントの企画・運営などを
する団体です。
　メンバーは市内にある５大学の
有志の学生からなります。

《日時》	5月17日・6月7日
	 10～12時、13時30分～16時
《場所》	本厚木駅北口
本厚木献血ルームでは、9時40分～
17時30分に随時受け付け（献血内容
で時間が異なる）。

アドベンチャー隊って？ どんな活動をするの？
　毎年秋に開催される「あつぎハ
ロウィーン」の企画・運営の他、
過去には市内でのクリスマスイベ
ントの企画や駅周辺のカフェマッ
プの作成などをしています。

あつぎにぎわいアドベンチャー隊 はたちのつどい
　　実行委員を募集

献血に協力を
あなたの意志が誰かの命を守る

　感染症対策として、
献血会場では検温・手
指の消毒、換気、人数
調節によるスペースの
確保を徹底しています。

　新型コロナウイルスの
影響による催しの中止な
どでバスの受け入れ停止
が相次ぎ、血液を必要と
しています。協力をお願
いします。

子ども会 に入りませんか

自治会に
入りませんか

餅つき大会

祭りでおみこ
し担ぎ 祭りに向けて太鼓の練習

神奈川工科大学厚木市子
ども科学館の催し
■太陽観察会
　5月16日（悪天候時中止）、12～
13時。専用の望遠鏡で太陽を観察。
定員50人。無料。申当日10時から
整理券を配布。先着順。
■昼寝タリウム
　木曜、12時15分～12時45分。満
天の星の下、ゆったりと過ごす。
定員90人。200円（中学生以下50
円）。申当日9時から観覧券を販売。
先着順。
　いずれも会場・問い合わせは神
奈川工科大学厚木市子ども科学館
☎221-4152。

親子収穫体験・ジャガイモ
　6月①27日②28日、9時30分～14
時30分。七沢自然ふれあいセン
ター他。ジャガイモの収穫、おや
つ作りなど。市内在住の親子各回
50人。750円（材料費、保険料）、
3歳未満45円（保険料）。申直接、
電話またはファクスに催し名、

〒住所、電話番号、参加者全員の
氏名（ふりがな）、性別、年齢、
希望日を書き、6月5日までに七沢
自 然 ふ れ あ い セ ン タ ー ☎248-
3500・薨248-4708へ。抽選。 申
①1902011②1902012

あつぎスポーツアカデミー・
小学生体力づくりアカデミー

　6月13・20日、7月11日。15～16
時（全3回）。南毛利スポーツセン
ター。かけっこやサッカーで体力
をつける。市内在住在学の小学1
～3年生20人。各回500円。申ハガ
キ、ファクス、Eメールに教室名、
〒住所、氏名（ふりがな）、学年、
電話番号を書き、5月25日（必着）
までに〒243-0039温水西1-27-1ス
ポーツ協会☎247-7212・薨248-7151・

info@atsugi-sports.comへ。抽選。

スポーツ協会の教室
■初心者弓道教室
　6月1・4・8・11・15・18・22・
25・29日、7月6日（全10回）。18時
30分～20時30分。東町スポーツセ

ンター。市内在住在勤在学の中学
生以上30人。3000円。
■少林寺拳法教室
　6月13・20日（全2回）、9時30分
～11時30分。南毛利スポーツセン
ター。市内在住在勤在学の小学生
以上20人。無料。
■初・中級ソフトバレーボール教室
　6月13・20・27日（全3回）、18時
30分～20時30分。南毛利スポーツ
センター。市内在住在勤在学の小
学生以上20人。1000円。
■ジュニアトランポリン教室
　6月20・21日（全2回）、①9時～
10時30分②11時～12時30分。猿ケ
島スポーツセンター。市内在住の
小学生各30人。1000円。
　いずれも基礎技術の講習。抽選。
申ハガキ、ファクス、メールに教
室名、〒住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、トランポリン教
室は希望時間（①②）を書き、5月
25日（必着）までに〒243-0039温水
西1-27-1スポーツ協会☎247-7212・
薨248-7151・ info@atsugi-sports.
comへ。

あそぼう！まなぼう！
まめの木タイム

　5月26日、11～12時。愛甲原児童
館。発達に関する講座と手遊びや
親子遊びなど。乳幼児と保護者20
組程度。申当日直接会場へ。問療
育相談センター☎225-2252。

郷土博物館協議会
委員を募集

　《対象》①市内在住在勤在学で
応募日現在18歳以上②平日昼間の
会議（年3回程度）に出席できる
③他の付属機関などの委員でない
④市の議員・職員でない―の全て
を満たす方1人《任期》6月1日～（2
年間）《報酬》日額7800円（交通
費含む）。郷土博物館や市HPにあ
る申込書に小論文（400字程度）
を添えて、郵送、ファクス、Eメー
ルで5月30日（必着）までに〒243-
0206下川入1366-4郷土博物館☎
225-2515・薨246-3005・ 8650-3@
city.atsugi.kanagawa.jpへ。書類選
考あり。

5月12日は
民生委員・児童委員の日

　民生委員・児童委員は地域の身
近な相談役です。高齢者や障がい
者、児童に関する相談、援助など、
福祉のことで困ったときは、気軽
に相談してください。地域を担当
する委員の確認は、福祉総務課☎
225-2200へ。

5月12日は「看護の日」
　近年の少子高齢化社会に対応す
るため、一人一人が助け合いの心
を持って過ごしましょう。問病院
総務課☎221-1570。

日本赤十字社の活動に協力を
　5月は「会員増強運動月間」で
す。活動は、皆さんの寄付で運営
されています。2019年度は、1594
万3410円の寄付を頂きました。問
日本赤十字社厚木市地区事務局☎
225-2200。

市民協働提案事業と
市民活動推進補助金の募集

■市民協働提案事業　
　地域が抱える課題解決などのた
め、市民活動団体と市が協力する
事業を募集します。
　《対象》①市内に活動拠点がある
②3人以上の役員を置き、構成員の
5人以上が市民③運営に関する会
則があり、適正に会計処理してい
る―などの要件を満たす団体《市
負担額》対象経費の100％（上限
200万円）。
　《行政提案型事業》
　市と一緒に対象の事業に取り組
む団体を募集します。
　①有償ボランティア普及拡大②
省エネ行動普及啓発③外来種駆除
協力④厚木の隠れた名（迷）所を
巡る名（迷）所散策―のいずれか
の事業。
■市民活動推進補助金
　ボランティアなどの公益的な活
動をする団体に、事業費の一部を

補助します。
　《対象》①不特定多数の市民の利
益増進が目的②市内に事務所や活
動拠点がある③構成員が3人以上
―などの要件を満たす団体《補助
額》対象経費の3分の2（上限15万円）。
　いずれも負担・補助額は負担金・
補助金を受け始めてからの年数に
よって異なります。申市HPなどで
手引きを確認し、6月5日までに市民
協働推進課☎225-2141へ。審査あり。

2019年度市民協働提案事業「フードバンク」

国民年金保険料の追納制度
　免除、納付猶予、学生納付特例
の期間がある方は、老齢基礎年金
の受け取り額が少なくなります。
10年以内に追納することで、将来
受け取る年金を増額できます。問
厚木年金事務所☎223-7171。

工業統計調査に協力を
　5月中旬から市が対象事業所に
調査票を郵送します。工業統計調
査は、工業の実態を明らかにする
ため、統計法に基づく報告義務が
ある重要な統計です。
　《対象》4人以上の従業者がいる
製造事業所《調査内容》従業者数、
製造品出荷額、原材料使用額など。
問行政経営課☎225-2180。

　「広報あつぎ」や市広報番組「あつぎ元気W
ウ ェ ー ブ

ave」に意見を寄せ
ていただくモニターを募集します。

対象　市内在住在勤在学の16
歳以上で、Eメールの送受信
とケーブルテレビまたはイン
ターネットでの動画視聴がで
きる方
内容　毎月1回のアンケート
に、意見や感想などを回答

申市HPから随時受け付け。

インターネット
モニターからの
意見を紹介

厚木市 インターネットモニター

意見をインターネットで公開

問広報課☎225-2043

検 索

4月1日号「広報あつぎ」を読んで
◆今年は花見を自粛したので紙面で見られ
てうれしかった／40代女性 ◆台風シーズ
ンの前に改めて災害への備えを見直そうと
思った／50代男性 ◆共働きで子育て中の
ため、PTAの記事は考えさせられた。必
要なことだと思うので真剣に検討していこ
うと思う／30代女性 ◆新型コロナウイル
ス感染症の最新情報を紙面でもっと知りた
い／70代男性

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT）
全国一斉情報伝達試験

問危機管理課☎225-2190

　J-ALERTの確認のため、防災
行政無線で試験放送を実施します。
《日時》5月20日　11時〜

気象状況により中止の場合あり。

新型コロナウイルスの影響で掲載の催しが中止となる場合がありま
す。公共施設の休館などと併せて、市HPで随時お知らせします。

45 2020（令和２）年５月１日
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４
月
１
日
、
旭
町
２
丁
目
に
自
転
車
等
駐
車
場

（
駐
輪
場
）
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
本
厚
木
駅

南
口
か
ら
徒
歩
３
分
の
場
所
で
、
駅
南
側
に
初
め

て
で
き
た
駐
輪
場
で
す
。

　

自
転
車
と
原
動
機
付
き
自
転
車
を
合
わ
せ
て
６

６
７
台
を
収
容
で
き
る
駐
輪
場
に
は
、
女
性
や
高
齢
者
も
使

い
や
す
い
駐
輪
ラ
ッ
ク
を
整
備
。
自
転
車
を
上
階
に
運
ぶ
コ

ン
ベ
ア
を
備
え
た
オ
ー
ト
ス
ロ
ー
プ
も
導
入
し
ま
し
た
。
各

階
に
は
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
入
り
口
に
は
定
期
券
で
通

れ
る
自
動
ゲ
ー
ト
シ
ス

テ
ム
を
採
用
す
る
な

ど
、
盗
難
防
止
の
対
策

も
施
し
て
い
ま
す
。

　

駐
輪
場
を
利
用
し
始

め
た
佐
藤
明
子
さ
ん

（
41
）
は
「
気
軽
に
安

心
し
て
止
め
ら
れ
る
駐

輪
場
が
駅
の
近
く
に
で

き
て
う
れ
し
い
」
と
笑

顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　

奨
励
金
の
交
付
や
固
定

資
産
税
の
軽
減
措
置
な
ど

が
受
け
ら
れ
る
「
市
企
業

等
の
立
地
促
進
等
に
関
す

る
条
例
」
の
適
用
企
業
と

し
て
、
新
た
に
市
内
の
４

社
を
認
定
し
ま
し
た
。

　

認
定
し
た
の
は
、
半
導

体
用
の
装
置
や
配
管
を
設

計
・
製
造
す
る
「
株
式
会

社
湘
南
テ
ク
ノ
」
と
プ
レ

ス
金
型
を
設
計・製
作
す
る 

「
株
式
会
社
柿
生
精
密
」、

工
業
機
械
の
設
計
・
製
造
を
す
る
「
株
式
会
社
和
光
工
業
」、

オ
リ
ジ
ナ
ル
焼
き
菓
子
の
製
造
と
販
売
を
す
る
「
南
蛮
屋
株

式
会
社
」
の
４
社
。
５
年
間
の
固
定
資
産
税
の
軽
減
や
企
業

立
地
奨
励
金
の
交
付
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

条
例
は
、
企
業
を
誘
致
し
地
域
経
済
の
活
性
化

や
雇
用
機
会
の
拡
大
な
ど
に
つ
な
げ
る
た
め
、
２

０
０
５
年
に
制
定
。
認
定
数
は
今
回
を
含
め
て
63

社
85
件
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
田
急
線
本
厚
木
駅
に
直
結
す

る
商
業
施
設
「
小
田
急
本
厚
木
ミ

ロ
ー
ド
」
に
、
全
長
40
㍍
×
高
さ

２
・
５
㍍
に
わ
た
る
仮
囲
い
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
囲
い
に
は
、

市
公
式
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「#n

ナ
イ
ス

icea

ア
ツ
ギ

tsugi

」
を
付
け
て
投
稿

さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
写
真
な
ど
が
大
き
く
印
刷
さ
れ
、

駅
利
用
者
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

囲
い
は
、
店
舗
の
改
装
工
事
に
合
わ
せ
て
設
置
。
地
域
に
根

差
し
た
店
づ
く
り
を
進
め
る
ミ
ロ
ー
ド
か
ら
市
に
提
案
が
あ

り
実
現
し
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
写

真
28
点
や
ミ
ロ
ー
ド
が
発

行
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

「
Ａ
ア

ツ

ギ

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ　

ＬラＯ

Ｖヴ

ァ

ー

ズ

Ｅ
Ｒ
Ｓ
」
の
発
刊
10
年

を
振
り
返
る
展
示
な
ど
、

地
元
愛
や
ま
ち
の
魅
力
を

映
し
出
し
て
い
ま
す
。
展

示
は
６
月
中
旬
頃
ま
で
見

ら
れ
ま
す
。

　

相
模
川
に
あ
る
取
水

施
設
・
相
模
大
堰
が
、

人
道
橋
と
し
て
整
備
さ

れ
ま
し
た
。
相
川
地
区

と
海
老
名
市
の
Ｊ
Ｒ
相

模
線
社
家
駅
周
辺
が
つ

な
が
り
、
歩
行
者
と
自

転
車
が
通
行
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

相
模
大
堰
は
、
東
名

高
速
道
路
の
南
側
に
あ

り
、
横
浜
市
や
川
崎
市

な
ど
、
県
内
各
地
域
に
送
る
水
を
く
み
取
っ
て
い
ま
す
。
施

設
を
管
理
す
る
た
め
に
架
け
ら
れ
て
い
た
橋
を
活
用
し
、
歩

行
者
と
自
転
車
が
通
行
で
き
る
よ
う
県
が
整
備
し
ま
し
た
。

自
宅
か
ら
本
厚
木
駅
を
経
由
し
、
Ｊ
Ｒ
相
模
線
に
乗
り
換
え

て
通
勤
し
て
い
る
安
斎
孝
信
さ
ん

（
51
）
は
「
橋
が
で
き
た
こ
と
で

海
老
名
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く

な
り
、通
勤
時
間
が
短
縮
で
き
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

自転車の利用が快適に

まちの魅力を駅利用者に発信 海老名市へのアクセスが向上

本厚木駅南口に駐輪場がオープン 奨励金交付などの条例適用企業を４社追加

官民連携で厚木の魅力をPRする仮囲いを設置 相模大
おお

堰
ぜき

の管理橋が人と自転車の通行が可能に

小林市長から各社の代表者に決定通知書を交付

四季折々の風景や催しなどの写真が並ぶ

ピト

ア ツ ギ ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド

問企画政策課☎225-2451

2021年の東京五輪に向けて

橋は相模大橋と戸沢橋の間に位置する

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
を
抑
え
込
む
た
め
、
４
月
７
日
、
国

は
緊
急
事
態
宣
言
を
発
令
し
ま
し
た
。
県

内
で
は
外
出
自
粛
な
ど
の
対
策
を
５
月
６

日
ま
で
実
施
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
市
で
も
対
策
本
部
を
設
置
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
命
と
生
活
を
守
る
こ
と
を
最

優
先
に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
日
々
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

学
校
に
も
通
え
な
い
、
ス
ポ
ー
ツ
も
楽

し
め
な
い
、
普
通
の
生
活
が
で
き
な
い
、

大
変
苦
し
い
日
々
が
続

い
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
命
に
は
代
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
大
型
連
休
も

あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
、

不
要
不
急
の
外
出
は
控

え
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

難
局
を
乗
り
切
る
に
は
、 

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

日
常
生
活
を
送
る
上

で
も
、
小
ま
め
な
手
洗

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
３
つ
の
密
（
密
閉

空
間
・
密
集
場
所
・
密
接
場
面
）
を
避
け

る
な
ど
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
一
人
一

人
の
取
り
組
み
の
積
み
重
ね
が
、
感
染
症

拡
大
を
抑
制
す
る
大
き
な
力
と
な
り
ま

す
。
安
心
・
安
全
な
日
常
を
取
り
戻
す
た

め
、
心
掛
け
と
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

宣
言
が
発
令
さ
れ
て
も
う
す
ぐ
１
カ

月
。
我
慢
を
強
い
ら
れ
る
厳
し
い
日
々
が

続
き
ま
す
が
、
み
ん
な
で
心
を
合
わ
せ
て

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対策本部会議で方針を検討

駐輪場の利用方法は市HPに掲載

誘致企業63社に

東京五輪・パラリンピックに向けて、ホストタウンとなったニュージー
ランド（NZ）との交流事業を紹介します。

　新型コロナウイルス感染症が世界
で猛威を振るう中、東京五輪が2021
年に延期になりました。ホストタウ
ンのNZチームも、今年は市内での
事前キャンプを中止。各チームとは
今後、大会に向けて事前キャンプの
スケジュールを再調整していきます。
　大会は延期となりましたが、今年
もNZとの交流は続きます。新型コ
ロナウイルス感染症の拡大が落ち着
いた際には、相互の留学体験といっ

た教育・文化の交流をはじめ、NZ選手によるスポーツ教室など
も随時開催する予定です。今後の事前キャンプや交流事業の日程
は、市HPやSNSでお知らせします。
　NZの皆さんも、日本同様、未曽有の感染症と戦っています。
共に乗り越え、無事に大会を開催できるその日を楽しみに、市は
引き続き、交流の輪を広げていきます。

昨年8月に実施したNZ男子バスケ
代表によるクリニック
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感染リスクを下げるには
感染拡大を防ぐため、不要不急の外出を控えるのと同時に、次のことに気を付けましょう。

◆ ３つの密を避ける

◆ 小まめな手洗い

　クラスター（集団）感染を防ぐため、三つの「密」が重なら
ないよう工夫して生活しましょう。

　いろいろな物に触れウイルスが付きやすいため、外出後や食
事の前などには、必ずしっかりと手を洗いましょう。

正しい手の洗い方

◆ 咳
せ き

エチケット
　せきやくしゃみによる飛

ひ ま つ

沫感染を防ぐため、咳エチ
ケットを徹底しましょう。

◆ 正しい情報収集を
　新型コロナウイルス感染症に関連する多くの情報が
流れています。正しい情報を得て、正しい行動をとりま
しょう。

マスクを着ける ハンカチなどで覆う 袖で覆う

換気の悪い密閉空間
　密閉空間を避け、部屋の換気を励行する。換気の目安は
1〜2時間ごとに5〜10分程度。

多数が集まる密集場所
　人が集まる機会を避け、集まる場合は、間隔を１〜２㍍
程度離す。

間近で声を出す密接場面
　近距離を避け、咳エチケット（下欄参照）やマスクの着
用を徹底する。

新　型
コロナウイルス
感染症

　流水でよく手をぬらした後、石
けんを付け、手のひらをよくこする。

手の甲を伸ばすようにこする。 指先・爪の間を念入りにこする。

指の間を洗う。 親指と手のひらをねじり洗う。 手首も忘れずに洗う。

1

4

3

6

2

5

密 閉

密 集 密 接

厚木市 神奈川県 厚生労働省

● 爪は短く切っておく ● 時計や指輪は外しておく手洗いの前に

問健康長寿推進課☎225-2174

集団感染のリスクが高い条件

いつでも確認できるよう自宅の目立つ場所に貼っておきましょう



人　口世帯数厚木市の人口

「広報あつぎ」では、自主財源確保のため広告掲載事業を実施しています。広告掲載の申し込みは㈱横浜メディアアド☎045-450-1804へ。

2020（令和２)年５月１日 ８

22万4139人（前月比30人減）男11万5937人・女10万8202人10万792世帯（前月比387世帯増）（４月１日現在）

　のどかな田園を歩くと、ヒバリ
が高く舞い上がりさえずり始め
た。空いっぱいに声が広がり壮観
だ。「雲

ひ ば り

雀が空高く舞い上がると晴
天」と言われることわざがある。
　８年前の５月21日は、めったに
見られない金環日食の日だった。
七沢の小高い丘では、多くの人が
早朝からカメラを構えていたが、

小雨が降りだし、皆帰り支度を始
めた。私もカメラをしまおうとし
たその時「ピィピィチクピィ、リィ
リィピィチクピィ」と低い声がし
てヒバリが舞い上がって行った。
東の空を見ると、雲の間から光が
差し金色の輪が見えた。それ以来、
ヒバリを見るといつも何か良いこ
とがあるような気がする。

　全長17㌢ほど。畑や草原、川原などで見ら
れる留

りゅう

鳥
ちょう

。晴天の日は上空で、曇りの日はやや
低い位置でさえずる。草の種や昆虫を食べる
が、姿は見つけにくい／玉川沿い戸田の広い
畑地で見つけた。� 写真・文/吉田文雄

⃝ヒバリ（雲雀）⃝
ヒバリ科

　アルコール除菌液の不足に対応するため、除菌効
果が期待できる次亜塩素酸水を配布しています。
� 問危機管理課☎225–2190

１ 症状がある方や
健康・医療に関すること

２
緊急事態宣言や
特別措置法に関すること
（休業と外出自粛要請に関すること）

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

除菌水を公民館で配布中

対　象　 市内在住の方
場　所　 市内16公民館（上荻野分館含む）
　　　　　※厚木北・依知南・荻野・南毛利・睦合南・
　　　　　　相川公民館以外は、生成器が無いため、
　　　　　　補充に時間を要する場合があります。
日　時　 祝日を除く10〜16時
　　　　　※上荻野分館は土・日曜、祝日を除く。
配布量　 １日１人500㍉㍑
保存方法　�紫外線に当たると効果が落ちるため、布や紙袋

に包み、冷蔵庫などで保存。

・手や指の消毒
・�清掃（ペーパータオルなどにたっぷりと含ませ、
ドアノブやテーブル、手すりなど、よく触れる
場所を拭く）。

市 民 の
皆さんに
無償提供

次亜塩素酸水

次亜塩素酸水…口や目に入っても危険がなく、安全性の高い除菌水

使
用
例

次のいずれかの症状がある方
・�風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続
いている
・�強いだるさや息苦しさがある

帰国者・接触者相談センター
月〜金曜　8時30分〜17時15分　☎224-1111
夜間・休日　☎045-285-1015

３ 経営相談に関すること

４ その他

新型コロナウイルス
感染症専用ダイヤル

◆【中小企業】融資に関する支援など
　感染症により経営への影響を受けた中小企業支
援のための保証認定などを実施しています。
問産業振興課☎225–2830
◆【国民健康保険被保険者】傷病手当金
　国民健康保険加入者が感染または疑いがあり働
けず、要件を満たした場合、手当金を支給します。
問国保年金課☎225-2120
◆【収入が減少した世帯】生活福祉資金特例貸付制度
　感染症による休業や失業で収入が減少した世帯
に資金を貸し付ける制度です。
問社会福祉協議会☎225-2947

市などの支援対策

☎045-285-0536

☎045-285-0637

全日　9〜21時

月〜金曜　17〜21時
休日　9〜21時

１

2

月〜金曜　9〜17時２〜４


