
 Ｑ１ 次の家事のうち、ふだんあなた 
    が協力して行っていることはあり 
   ますか？ 
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 ③掃除              ④買い物                      

 ⑤洗濯           ⑥新聞取り 

 ⑦ゴミだし    

 
    

  

  

 突然ですが・・・“ 男女共同参画って言葉知っていますか？” 
 男女がともに、“平等？”、“参加？”、“協力？”、“協働？”．．．」、このような疑問を持った方もいれば、全く聞いたこと 

もないという方も少なくないかもしれません。 

 意外に思うかもしれませんが、この言葉が世に出てからすでに１５年以上が経過していますが、この言葉の認識度 

は高いとは言えないのが現実です。 

 しかし、知らず知らずに男女共同参画を実践していることもあります。 

 難しい言葉かもしれませんが、自分が普段意識して実践していたことが「男女共同参画」だとしたら、何だかちょっと 

嬉しくはありませんか？ 

 今回は、私たちが当たり前で、しかし、生きていくのに必要な仕事や家庭など普段の生活の中で、「男女共同参画」に 

対する意識がどれくらいあるかをクイズを通して確認してみようと思います。 

Ｑ２ 性別に関係なく、保育士、運転士 
  などになれると思いますか？ 

 
  

Ｑ３ 地域活動に参加することも、男女共 
  同参画ですが、あなたはどのくらい参 
  加してますか？ 
 
  
 
  

Ｑ６ 右の図は、男女共同 
  参画社会の実現に欠か 
  せない言葉の 
  イメージですが、 
  何という 

  言葉でしょう？   

読んだら実践！【答え&解説】 

Ｑ５ 職場におけるセクシャル・ハラスメ 
  ントです。どちらがセクハラでしょう  
  か？ 
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          ます。英語にしてみて！ 

Ｑ４ メディアなどで“女医”や“女弁           
  護士”など、女性を強調した表現を  
  どう思いますか？ 
 
   
 
   

 
 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Q１：４つ以上の方は合格ラインです。 
   ３つ以下の方は、もう少し協力するとパートナーが助かると思 
   います。家事はみんなで協力して行うもの！ 
   役割分担を決めるだけでなく、出来る時やパートナーが忙し 
   い時など助け合う気持ちを持ってください。 

Q２：答えはどちらも就くことが出来ます。性別に関係なく、自分 
   のなりたい職業に就き、能力を発揮することが大切です。 
   そして、周りは、是非、応援してあげてください。 

Q３：地域活動だけでなくボランティアにも是非参加しましょう。 
   とりわけ、自分の住んでいる地域での活動は人との“ふれあ 
   い”や“つながり”を深めるのにもとても大切です。 
   まずは参加をしてみてください。 

Q４：答えは女性を強調して表現することに流されないことです。  
   メディアなどの情報や表現を正しく読み取ることが必要です。 
   どんな職業でも、性別に関係なく就くことが当たり前だと気付 
   くことが大切です。 

Q６：答えはワークライフバランスです。男女共同参画社会とは、 
   すべての人が性別に関係なく、家庭、職場、地域などで、 
   能力を発揮できる社会のことです。 
   それには、ともに助け合う気持ちを持つことが重要です！ 

Q５：答えはどちらもセクハラです。 セクハラに限らず、ここ数年 
   様々なハラスメントが増えています。そしてそれは、性別に 
   関係なく起こりえることだという事を認識するとともに、普段か 
   ら、コミュニケーションを大切にしてください。 

答えて 

みて！ 

★クイズからわかったこと！★ 
  クイズを通じて、私たちの生活には「男女共同参画」が溢れて 
いることが良くわかります。その中には実践できているものもあれ 
ば、無意識のうちに固定した考えを持ってしまっていたり、また、 
情報に流されていることもあったのではないでしょうか？ 
  では、男女共同参画社会の実現には何が必要なのでしょうか？ 
  それは言葉や知識よりも、『相手を思う“気持ち”が必要だと気付  
 くこと』です。 
  性別に関係なく、相手の気持ちになって考え行動することができ 
れば、全ての人が家庭、職場、地域などで能力を発揮できるワー  
クライフバランスがとれた生活をおくることにも繋がると強く思いま 
す。そう！男女共同参画にとって大切なことは、言葉よりも 
気持ちなのです。  
 皆さんも、クイズの答えを実践してみてください！ 
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