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１ 学習グループ・サークル紹介で掲載している情報は、厚

木市公共施設予約システムに活動情報を公開可能とした団

体、かつ、一年以内に公共施設を利用している団体を掲載

しています。掲載内容や入会や見学等に関する内容は、生

涯学習課（TEL：046-225-2512)にお問合せください。 

※令和６年１月時点の情報です。 

２ 一部の個人情報や活動内容等については、お応えできな

い場合があります。 

３ 活動を休止または解散している団体もありますので、御

了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習グループ・サークル 

紹介 



掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

1 人体力学整体体操の会 健康・医療 人体力学体操 火曜日10〜12時
あつぎ市民交流

プラザ

2 厚木市老人クラブ連合会 健康・医療 高齢者福祉の増進 平日　8時30分から5時15分
厚木市老人福祉

センター寿荘他

3
生活の発見会認定　厚木集

談会
健康・医療 心の健康 第1日曜日

あつぎ市民交流

プラザ

4
4S(シングルシニア相互サ

ポートネットワーク）
健康・医療

健康医療関係情報交換、生

活サポート、健康文化情報

の共有

不定期 公共施設、屋外

5
医療法人社団　藤和会　厚

木佐藤病院
健康・医療

県央地区の認知症に関する

会議・研修等
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

6 まちの除菌屋さん 健康・医療 研修、学習 不定期 厚木市内

7
厚木市認知症を抱える家族

すみれ会
福祉

介護者の心のケア、悩みの

情報交換
第3月曜日

保健福祉セン

ター

8
ＮＰＯ法人ライラック心の

会
福祉 精神障碍者支援 第2金曜日 19時~21時

あつぎ市民交流

プラザ

9
厚木介護保険事業所連絡協

議会
福祉

研修・意見交換会・会議・

総会など
平日　18時~21時

あつぎ市民交流

プラザもしくは

厚木文化会館

10
福祉クラブ生活協同組合厚

木連絡会議
福祉

福祉クラブ生協に関する情

報提供等
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

11 厚木市視覚障害者協会 福祉
サウンドテーブルテニス、

役員会、研修会
不定期

保健福祉セン

ター、公民館

12 厚木市遺族会 福祉 慰霊祭、会員相互の親睦 不定期

保健福祉セン

ター、公民館、

あつぎ市民交流

プラザ

13 みんなにｉｏ 福祉
フラワーエッセンスを学び

家族の健康に役立てる
不定期 南公民館

14 厚木市手をつなぐ育成会 福祉 役員会、スポーツ教室 不定期
保健福祉セン

ター

15
健康マージャンの会（睦合

北）
その他

マージャンを通しての健康

づくり、地域間の親睦
月曜日　9時~17時 睦合北公民館

健康・医療・福祉
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

16
ＡＡクローバー厚木グルー

プ
その他

お酒を飲まないでいるため

のミーティング
金曜日

あつぎ市民交流

プラザ

17 年金者組合女性の会 その他
学習会　サークル発表のつ

どい　歌のつどい
不定期

あつぎ市民交流

プラザ、厚木南

公民館

18 旭町３丁目第２自治会
地域・まちづく

り

自治会の運営、市からの伝

達事項、など
第2土曜日

役員会は厚木南

公民館で行う

19 厚木市文化財協会
地域・まちづく

り
文化財調査 日曜日 9時~15時 厚木市内

20 県央史談会
地域・まちづく

り

文化財・史跡巡り、機関誌

発行
第2日曜日　9時~17時

厚木市内、あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

21 青空こども会
地域・まちづく

り
子供会活動 土日 厚木市内

22
森の里ジュニアリーダーズ

クラブ

地域・まちづく

り
地域活動 土日祝 公民館、その他

23 荻野しあわせクラブ
地域・まちづく

り

米寿、喜寿祝い、演芸大

会、ウォーキング、研修
不定期 荻野公民館

24
厚木市地域婦人団体連絡協

議会

地域・まちづく

り
地域に根差した活動 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

25 緑ケ丘１丁目　救護班
地域・まちづく

り
災害時要支援者支援活動 不定期 緑ケ丘公民館

26 森の里クリーンサークル
地域・まちづく

り
環境・清掃 不定期 森の里

27 荻野地区交通安全母の会 安全 交通安全活動 第2金曜日 荻野公民館

28
神奈川県自然公園指導員連

絡会
安全

登山道の巡視、指導、清掃

活動、自然環境保全啓蒙等
第3土曜日 

神奈川県内(国

立・県立・公立

の自然公園等

29 厚木南地区交通安全母の会 安全
登校時の児童の安全見守り

等
要問合せ 厚木南地区

30
厚木市交通安全指導員協議

会荻野支部
安全 交通安全指導 要問合せ 厚木市内

まちづくり・安全・環境
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

31 あつぎ環境市民の会 環境・資源 情報交換 第1週木曜日　18時 厚木市内公民館

32
公益社団法人　厚木法人会

荻野支部
環境・資源 健全な税普及活動等 不定期 荻野公民館

33 飯山マメマメの会 環境・資源
大豆収獲体験、ネイチャー

プログラム
11月

厚木市飯山

4825-2 付近等

34 １６区市民連合 国際協力・交流

憲法を暮らしにいかし、個

人の尊厳を守る社会をつく

るための活動等

不定期
あつぎ市民交流

プラザ

35
厚木市九条の会ネットワー

ク
国際協力・交流

厚木市内で活動している団

体相互の連携・協力の会
不定期 厚木市内

36 厚木・愛川平和委員会 国際協力・交流 平和についての学習 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

37 パソ楽同好会 情報通信技術 パソコン講習 第2・4月曜日　10時~12時 要問合せ

38
あつぎ異業種交流ビジネス

勉強会アツスタ
情報通信技術

ネットのスキルアップ勉強

会等
第2木曜日､14時~20時

あつぎ市民交流

プラザ

39 みなみパソ楽会 情報通信技術 パソコン講習 第3土曜日 14時~16時 要問合せ

40 厚木パソ楽同好会 情報通信技術 パソコン講習 第4日曜日  14時~16時 要問合せ

41 厚木らぼ 情報通信技術 厚木市内のお店の情報 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

42 厚木革新懇 その他 懇談会、学習、講演会 火曜日 公民館

43 あいこう・ふなこ９条の会 その他 学習会、講演会 不定期 愛甲公民館

44 厚木地区美容業組合 その他 公衆衛生　美容業組合活動 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

45
厚木市手話サークルあゆの

会昼の部
ボランティア

手話の修得･聴覚障害者の支

援
水曜日午前10時

市保健福祉セン

ター

国際協力・情報通信

ボランティア・地域スポーツ・法人
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

46 厚木市点訳赤十字奉仕団 ボランティア
公共刊行物等の点訳、点訳

図書の製作、勉強会
木曜日

市保健福祉セン

ター

47 厚木おはなし会 ボランティア
昔話を覚えて聴いてもらう

ボランティア活動
木曜日 9半~14時 中央図書館

48
厚木市マルチメディアボラ

ンティア
ボランティア パソコンの講座、個人指導

木曜日、土曜日　20時15分〜

21時30分
要問合せ

49 はあと♥さろん ボランティア
市内の高齢書の居場所づく

り
第4金曜日

市内の公民館な

ど

50 厚木ユネスコ協会 ボランティア
定例会、ユネスコ祭、ユネ

スコサロン他
土曜日

あつぎ市民交流

プラザ

51 ぐるーぷ響 ボランティア 音楽療法 日曜日

南毛利学習支援

センター  あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

52
日本ボーイスカウト厚木８

団
ボランティア

野外活動（ボランティア・

キャンプ等）
日曜日 9時~15時

厚木市内（南毛

利/玉川/森の里

地区）

53
厚木市森林づくりボラン

ティア協会
ボランティア 市内の森林の保全、整備 第4日曜日

県立七沢森林公

園、南沢林道

54 厚木市民活動ネットワーク ボランティア
ボランティア活動の情報交

換、発表
土日 10時~15時

あつぎ市民交流

プラザ

55
厚木市学生ボランティア団

体「ぼくら」
ボランティア

（１）道路植栽帯（花壇）

の整備活動 （２）駅・河川

の清掃活動 （３）地域福祉

推進事業の主催

土日

本厚木駅を中心

とする、厚木地

区。 厚木南公

民館区。

56 北海道人会 ボランティア
ふるさと芸能発表・物産販

売・募金活動
土日

あつぎ市民交流

プラザ・厚木中

央公園・厚木文

化会館

57 睦合西地区青少年育成会 ボランティア
地域青少年に関する育成活

動
土日 睦合西地区

58 厚木市録音赤十字奉仕団 ボランティア
視覚障害者向けの市広報等

の音声訳
毎日

保健福祉セン

ター

59 あつぎ観ボラ２０周年 ボランティア 市内観光ガイド 毎日 厚木市

9



掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

60
ガールスカウト神奈川県第

８８団
ボランティア 少女と女性の情操教育 不定期 要問合せ

61
子育て相談サロンままカ

フェ
ボランティア 子育てママ向けイベント 不定期 市内公共施設

62 厚木市誘導赤十字奉仕団 ボランティア 視覚障害者の外出支援 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

63 厚木市全国県人会連合会 ボランティア

ふるさと芸能発表会、チャ

リティーの集い、バス旅行

など

不定期 厚木市内

64 厚木生活と健康を守る会 ボランティア 社会福祉のボランティア 不定期 公民館

65 おもちゃ図書館シャーナ ボランティア 子育て支援 不定期 コアユ

66
ＭＯＡ美術館厚木児童作品

展実行委員会
ボランティア

市内小学校夏休みの絵画作

品展示等
不定期

荻野公民館　市

民交流プラザ交

流プラザ

67
フードパントリーえんむす

び
ボランティア

ひとり親世帯を対象とした

食品類の無料提供活動
不定期 厚木市内

68 国際ソロプチミスト厚木 ボランティア ボランティア活動 不定期
レンブラントホ

テル厚木

69 鳶尾実年クラブ ボランティア 公園掃除ボランティア等 不定期
主な場所は厚木

市鳶尾4丁目

70 鳶尾４丁目自治会 ボランティア ボランティア・地域活動 不定期 要問合せ

71
厚木もみじライオンズクラ

ブ
ボランティア 募金活動 不定期 厚木市内

72 四季の路から ボランティア 地域広報誌編集 要問合せ 森の里公民館

73 隼
地域スポーツク

ラブ
バレーボール 水曜日 19時から22時 厚木第二小学校

74 ABADA
地域スポーツク

ラブ
カポエィラ 土曜日 森の里公民館

75
ガールスカウト神奈川県第

７４団

地域スポーツク

ラブ
青少年育成　ボランティア 土日 公民館
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

76 県央少年野球クラブ
地域スポーツク

ラブ
野球 土日祝 金田グラウンド

77 AN Winners
地域スポーツク

ラブ
ソフトボール 土日祝 飯山小学校

78
サンデーバウンドテニスク

ラブ

地域スポーツク

ラブ
バウンドテニス練習 不定期 南毛利公民館

79 荻野自然観察会
地域スポーツク

ラブ

野鳥　植物　小動物等の観

察
不定期

市内荻野地区周

辺

80 厚木歩け歩け協会
地域スポーツク

ラブ

歩けを通して健康の増進、

仲間づくり
不定期 県央

81
特定非営利活動法人ＮＰＯ

あつぎみらい２１
企業・法人等 地域活性化支援 第1・3水曜日

厚木市、海老名

市、他

82
ワーカーズ・コレクティブ

キャリージョイ
企業・法人等 移動支援 第4日曜日 18時~22時 睦合西公民館

83
神奈川労務安全衛生協会厚

木支部
企業・法人等 労働安全衛生全般 平日

神奈川県県央地

域

84
ＮＰＯ法人ハイテンション

Ｊｕｍｐ
企業・法人等 音楽 平日 9時〜15時

NPO法人ハイテ

ンション

85
公益社団法人厚木青年会議

所
企業・法人等 公益目的事業 不定期

厚木市、愛川

町、清川村

86
一般社団法人がんと働く応

援団
企業・法人等

大人のがん教育、支援事

業、支援者育成等
月~土 神奈川県厚木市

87 無名塾 企業・法人等 空手道 土曜日 依知南公民館

88
厚木世話焼きＷ．Ｃｏすみ

れ
その他

組合員宅に食材・日用品配

達　学習会
月曜日、木曜日、金曜日

事務所・自宅

あつぎ市民交流

プラザ

89 手話ダンス　玉手箱 その他 手話ダンス 火曜日 13時~16時 玉川公民館

90 三田の森のお話し隊 その他 読み聞かせ 水曜日午前
睦合北公民館、

三田小学校

91
あつぎ難聴者手話の会

「虹」
その他

中途失聴者・難聴者の手話

学習会等

第1・3水曜日 13時30分~15時

30分

保健福祉セン

ター等
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

92 手話交流厚木松の会 その他
会員相互の交流を図りなが

ら手話学習
木曜日

市民交流プラザ

市民交流プラザ

93 厚木市民九条の会 その他
日本国憲法の平和の啓蒙と

学習の取組
土曜日　午後1時~5時

ボランティアセ

ンター、あつぎ

市民交流プラザ

94
あつぎ観光ボランティアガ

イド協会
その他

厚木市観光・文化財関連の

行事支援等
第2土曜日 9時から12時 他

厚木市内および

その周辺

95 ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ厚木 その他 プログラミング 月1回 厚木

96
南毛利地区青少年健全育成

会連絡協議会
その他

青少年の健全育成に関する

事業等
土日 南毛利公民館区

97 舞い星 その他
よさこいを通じて、地域貢

献活動
土日

厚木中心とした

近隣地域

98 ごちゃまぜフェス実行委員 その他
あつぎごちゃまぜフェスの

準備、実行
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

99 厚木市福島県人会 その他
旅行、ふるさと芸能発表会

など
不定期 厚木市内

100
あつぎ災害ボランティア

ネットワーク
その他

女性、高齢者、障がい者、

避難行動要支援者対象とし

た防災出前講座等

不定期

保健福祉セン

ター、公民館、

あつぎ市民交流

プラザ

101
緑ケ丘１丁目　ぬくもりの

会
その他

月１回の交流会、おしゃべ

りの会ほか
不定期 緑ケ丘公民館

102
睦合北地区青少年健全育成

会
その他

青少年健全育成に関わる事

業
不定期 睦合北公民館

103 リコー友愛会厚木支部 その他 企業ＯＢ会活動 不定期
厚木市内及び県

内周辺

104 交通安全母の会依知北 その他
危険箇所での立哨、交通安

全運動への参加など
要問合せ 依知北地区全体

105 フラワーポット 生活 フラワーアレジメント 木曜日 依知北公民館

106 フレンドリーキルト 生活 パッチワーク 第3金曜日　10時~13時
ぼうさいの丘

会議室

生活・くらし
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

107 香味の会 生活 調理他 日曜日 森の里公民館

108 新日本婦人の会厚木支部 生活
生活の向上、女性の権利、

子どもの幸せ等
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

109 厚木DMダイヤモンドの会 生活 居住者の親睦 要問合せ
神奈川県厚木市

長谷1089-1

110 よつば 料理・食生活 お菓子と料理 木曜日 依知南公民館

111 ハーブ教室エルブ 料理・食生活 ハーブ料理、クラフト 第4木曜日 公民館調理室

112 Ｊ－Ｆｉｔ２４健康クラブ 料理・食生活 栄養についての勉強会 金曜日 10時〜
あつぎ市民交流

プラザ

113 パッチワークと料理の会 料理・食生活 料理パッチワーク 金曜日、土曜日 南公民館

114 毛利台男の料理クラブ 料理・食生活 料理教室 第3金曜日 9時~13時 南毛利公民館

115
食生活改善推進団体厚味会

荻野支部
料理・食生活 食生活改善・調理実習等 平日

荻野公民館、

上荻野分館

116 厚木市手打ちめんの会 料理・食生活 うどん、そばなどの麺打ち 日曜日 9時~13時 公民館調理室

117
厚木市手打ちめんの会南公

民館グループ
料理・食生活

麺作りの普及と技術向上、

会員用の親睦
日曜日 9時30分~13時 厚木南公民館

118
厚木市手打ちめんの会森の

里グループ
料理・食生活

そば、うどん類、ラーメン

類、ピザ、パスタなどの料

理活動

第2日曜日9時〜12時 森の里公民館

119 モナミ 料理・食生活 手芸、料理 不定期
南毛利公民館、

睦合西公民館

120 みもざ厚木 料理・食生活 お菓子・パン作り 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

121
厚木市食生活改善推進団体

厚味会玉川森の里地区
料理・食生活 料理 不定期

森の里公民館

玉川公民館

122 食育会 料理・食生活 食育会・お料理会 不定期
クッキングルー

ム
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123 水曜シフォンの会 料理・食生活 ケーキづくり 不定期 睦合西公民館

124 相模友の会厚木北最寄 家計・生活経済
衣、食、住、家計、子育

て、工芸に関して勉強
火曜日 木曜日 その他

公民館

ぼうさいの丘

あつぎ市民交流

プラザ

125 厚木囲碁同好会 家計・生活経済 囲碁 木曜日 玉川公民館

126 厚木市写真クラブ 家計・生活経済 写真撮影　研修会 不定期 要問合せ

127 厚木の生活を考える会 家計・生活経済 生活の課題の調査・学習等 不定期 厚木市内

128 とんとん 衣服 着付け練習 月曜日 厚木南公民館

129 服飾文化研究会 衣服 着付け 火曜日9時-12時
あつぎ市民交流

プラザ

130
一般財団法人　民族衣裳文

化普及協会　厚木教室
衣服 着付 木曜日午後

あつぎ市民交流

プラザ

131 雅の会　着付け教室 衣服 着物着付け　日本文化伝承 第2・4木曜日 14時~17時
あつぎ市民交流

プラザ

132 リユースプール 衣服 服の交換会 月2回
イベント・公民

館

133 相模友の会　厚木最寄 その他
衣食住家計子供に関する勉

強
火曜日　9時~15時 南毛利公民館

134 電轆会 その他 陶芸 金曜日 依知南公民館

135 日本詩吟学院相萩吟詠会 その他 詩吟学習 土曜日 10時~13時 市内および県内

136 岡田周辺囲碁同好会 その他 囲碁 日曜日 13時~18時 厚木市南公民館

137 ぶりすらんと その他 陶芸 要問合せ
工芸室、あつぎ

市民交流プラザ
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138 ラ・クレ・デ・シャン 言語・語学 フランス語 月曜日
あつぎ市民交流

プラザ

139 中国語交流プラザ 言語・語学 中国語の鑑賞、朗読。 月曜日
あつぎ市民交流

プラザ

140 厚木韓国語勉強会７０８０ 言語・語学 韓国語学習 月曜日、火曜日
あつぎ市民交流

プラザ

141 パーティ・ハーティ 言語・語学 初級英会話 火曜日
あつぎ市民交流

プラザ

142 Ｓｎｏｗ　Ｄｒｏｐ 言語・語学 初級英会話 火曜日
あつぎ市民交流

プラザ

143 XYZサークル 言語・語学 英会話 火曜日 19時から 睦合北公民館

144 Ｌ．Ｅ．Ｃ 言語・語学 英会話 火曜日　10時~12時
保健福祉セン

ター

145
Ｓｌｅｅｐｉｎｇ　Ｂｅａ

ｕｔｉｅｓ
言語・語学 初級英会話 水曜日 10時半~11時半

あつぎ市民交流

プラザ

146 ケナリサークル 言語・語学 韓国語の学習 水曜日10時-12時
あつぎ市民交流

プラザ

147 キム先生のハングル講座 言語・語学 韓国語の学習 水曜日 19時~21時
あつぎ市民交流

プラザ

148 チョア　ハングル 言語・語学 韓国語 第1・3水曜日 10時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

149 Ｗｏｏｄｙ 言語・語学 語学レッスン 木曜日

あつぎ市民交流

プラザ、保健福

祉センター、厚

木南公民館、寿

荘

150 学ぶ韓国語 言語・語学 韓国語 木曜日
あつぎ市民交流

プラザ

151 愉快な中国語 言語・語学 中国語習得 木曜日 19時から21時
あつぎ市民交流

プラザ

152 スペアタイム 言語・語学
フリー会話 英文小説リー

ディング(レベル4)
木曜日 10時-12時

あつぎ市民交流

プラザ

言語・文学
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153 ヤングリーブス 言語・語学 英会話の習得 木曜日 12時〜14時
あつぎ市民交流

プラザ

154 chat 英会話サークル 言語・語学 英会話レッスン 金曜日
厚木市立愛甲公

民館

155 キャンディ・ケイン 言語・語学 初級英会話 金曜日
あつぎ市民交流

プラザ

156 エイブル英会話サークル 言語・語学 英会話 金曜日　10時〜12時 愛甲公民館

157
エンジョイ　イングリッ

シュ
言語・語学

英語になれ、親しみ、楽し

く学ぶ
金曜日､14時~16時 緑ヶ丘公民館

158 愛甲英語輪読会 言語・語学 英語輪読会 土曜日（月一回） 愛甲公民館

159 パンダ中国教室 言語・語学 中国語の活動 日曜日 9時-18時
あつぎ市民交流

プラザ

160 さがみおはなしのたね 言語・語学 昔話等の語り 第2日曜日

厚木南公民館

保健福祉セン

ター

161 フィロソフィア 言語・語学 歴史及び古文書の学習 不定期 南公民館

162 小鮎短歌会 文学 短歌会 第4火曜日 小鮎公民館

163 天為厚木第二句会 文学 俳句 第3木曜日
あつぎ市民交流

プラザ

164 葵の会 文学 源氏物語の購読 第4土曜日 13時~16時
あつぎ市民交流

プラザ

165
新日本婦人の会つれづれの

会
文学 古典文学の学習 第3水曜日午後1~4時

あつぎ市民交流

プラザ

166 偕和會 文学 読書会 第2日曜日 13時~16時
あつぎ市民交流

プラザ

167 ＬＧＣＡ　ＡＴＳＵＧＩ 文学 合唱・勉強 土日 午前
あつぎ市民交流

プラザ

168
ヒッポファミリークラブ

やぱぱんファミリー
文学

多言語の自然習得　ホーム

スティ受入など国際交流
火曜日 19〜21時 依知南公民館
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169
日本宇宙少年団厚木分団厚

木地区分会
文学

科学教育イベント、プログ

ラミング学習等
日曜日

あつぎ市民交流

プラザ

170
厚木いいはちみつ食育プロ

グラム
文学

自然の恵を活かした食育、

環境問題
不定期

厚木市上荻野周

辺

171 厚木アカデミア 文学 勉強会 不定期 厚木市

172 こまくさの会 その他 学習 月曜日 公民館

173
さがみ女性史研究会「さね

さし」
その他

地域の女性史について学ぶ

会
水曜日

郷土博物館　ぼ

うさいの丘会議

室

174 読書会２１ その他 文学作品を読み、議論 第4木曜日

保健センター、

あつぎ市民交流

プラザ

175 荻野の歴史を学ぶ会 その他
荻野の歴史を学び、広く皆

様にお知らせする。
第3木曜日 荻野公民館

176 俳句結社「青草」 その他 句会 第2金曜日
あつぎ市民交流

プラザ

177
ヒッポファミリークラブ

(元気)
その他 多言語活動と国際交流 金曜日 19時〜 緑が丘公民館

178 厚木時事英語同好会 その他
英語による時事問題につい

ての議論
土曜日 10時~12時

南毛利学習支援

センター

南毛利公民館

179 N-Joy その他 語学 土日 厚木

180

カンバーランド長老キリス

ト教会　海老名シオンの丘

教会

その他 集会 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

181 すぎな句会 その他 俳句の会 要問合せ 荻野公民館

182 緑ヶ丘子供英語サークル 教育 英語 月曜日　15時~18時 緑ヶ丘公民館

教育・子育て
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183 書道教室 李香 教育 書道教室 火曜日 15時から 依知南公民館

184 自信　学び塾 教育 子どもの学び支援活動 火曜日17時~19時

厚木南公民館

あつぎ市民交流

プラザ

185 親子英語クラブ 教育 英語リトミック 水曜日 16時-19時 厚木西公民

186 キッズヨガ　Forefa 教育 キッズヨガ 水曜日､土曜日､日曜日 睦合南公民館

187 子供英語サークル 教育 英語 木曜日 緑ヶ丘公民館

188 楽しい子供英語 教育 英語 金曜日 南公民館

189
ＮＰＯ法人多言語広場ＣＥ

ＬＵＬＡＳ
教育 多言語習得活動 金曜日

南毛利学習支援

センター他

190 ガンバ・スタディー 教育 算数勉強 金曜日   14時〜18時
南毛利学習支援

センター

191 認定こども園　厚木幼稚園 教育 幼児教育 平日 幼稚園

192
緑ケ丘学園　厚木緑ケ丘幼

稚園
教育 幼児教育 平日　9時~19時 緑ケ丘公民館

193 まあむ 教育 座談会 平日 午前中 緑ヶ丘公民館

194
親子リトミックニコニコグ

ループ
教育

リトミック・ミュージック

ベル
土曜日

睦合南・西・北

公民館・あつぎ

市民交流プラザ

195 浅間山児童館合唱団 教育 合唱・ミュージカル 土日

浅間山児童館、

南毛利、小鮎、

睦合北、上荻

野、荻野公民館

196 パペットてるぼ 教育 パペット 第2日曜日
あつぎ市民交流

プラザ
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197
日本ボーイスカウト厚木第

３団
教育 ボーイスカウト活動 日曜日 9時〜16時

睦合南公民館

厚木公民館

睦合北公民館

あつぎ市民交流

プラザ

198
依知ハピネスバドミントン

クラブ
教育 バドミントン 日曜日 9時半~11時半

依知南小学校体

育館

199 厚木農学校 教育 農業、農学校 日曜日
菊子自然＆有機

農園

200 てるてるぼーず 教育 パペット 月1回 公民館

201
（公社）スコーレ家庭教育

振興協会
教育 子育てセミナー、学習会 不定期

厚木北公民館、

あつぎ市民交流

プラザ

202 厚木母親連絡会 教育

母親大会の開催　（教育・

子育て・食の問題、平和・

環境問題など）

不定期

あつぎ市民交流

プラザ、厚木南

公民館、文化会

館

203
Ｒａｉｎｂｏｗ　Ｅｎｇｌ

ｉｓｈ
教育 英会話　英語教習 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

204
厚木田園幼稚園　のびのび

サークル
教育 講習会 不定期 睦合南公民館

205 ＡＡＳ２０２２ 教育 交流 不定期 睦合西公民館

206 なかよしリトミック 家庭・子育て リトミック 月曜日 厚木北公民館

207 書道サークル 静香 家庭・子育て 書道、毛筆、硬筆、作品 月曜日  17時〜 睦合西公民館

208 Babyちゃんサークル 家庭・子育て
情報交換、コミュニケー

ション、フリートーク

月曜日または金曜日

10時〜14時

公民館またはあ

つぎ市民交流プ

ラザ

209 たんぽぽコミュニティ保育 家庭・子育て
未就園児、未就学児の親同

士の交流の場

火曜日、木曜日

10時〜12時

厚木市林2-14-

66グリーンヒル

小島101

210 Ａｎｄａｎｔｅ 家庭・子育て
親子リトミックサークル、

子供向けのコンサート

火曜日、水曜日

10時半~11時15分

あつぎ市民交流

プラザ
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211 もりたま太極拳 家庭・子育て
気功　太極拳　養生法　情

報交換
金曜日13時〜15時

森の里公民館

玉川公民館

212 テディベア 家庭・子育て 親子英語遊び 金曜日  10半〜12時
あつぎ市民交流

プラザ

213 小鮎小ゲンキッズ 家庭・子育て
ランニング、バドミント

ン、ドッジボール
平日 体育室

214 やじろべえ 家庭・子育て 子育て相談会 土曜日
あつぎ市民交流

プラザ

215 パスカル進学ゼミ 家庭・子育て
子どもの学習支援、子育て

セミナー
不定期

南毛利学習支援

センター

216
アロマサークル

Natural&Fily
家庭・子育て アロマテラピーや育児など 不定期

公民館・あつぎ

市民交流プラザ

217
おやこ劇場　スマメロサー

クル
家庭・子育て

子育てについて考え楽しく

活動する
不定期 公民館

218
ベビー教室　ｍｏｃｏ－ｍ

ｏｃｏ
家庭・子育て

ベビーマッサージ、ファー

ストサイン、べビーフォト

撮影

不定期
あつぎ市民交流

プラザ

219 厚木市自閉症児・者親の会 家庭・子育て
定例会・講演会・啓発活

動・余暇支援など
不定期 厚木市内

220
育児サークルラヴハグベ

ビーダンス部
家庭・子育て ベビーダンス 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

221
公益財団法人野村生涯教育

センター
家庭・子育て

ノムラセンター発行の書物

をテキストに読書会
不定期 9時~16時

あつぎ市民交流

プラザ

222 親子サークルholoholo 家庭・子育て
リトミックや親子ワーク

ショップなど
要問合せ 厚木南公民館

223 及川地区青少年健全育成会 家庭・子育て 青少年健全育成 要問合せ 及川地区

224 ＣＯＺＹ　Ｏｇｉｎｏ その他 英語でリトミック 火曜日15時から16時 睦合西公民館

225 サークル・みかん その他 童謡・唱歌をうたう 火曜日 9時45分~11時15分
あつぎ市民交流

プラザ

226 おはなしポケットピース その他 お話会の打ち合わせ　報告 水曜日

南毛利公民館

学習支援セン

ター
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227 くわの実文庫 その他
公民館、児童館などでのお

はなし会
第1水曜日　9時半~11時半 荻野公民館

228 スターシップキッズ その他

子を持つ親のアドバイス、

メンタルトレーニング、健

康アップミーティング

第3木曜日 10時~13時
あつぎ市民交流

プラザ

229 なかよし その他
未就園児親子のわらべうた

サークル
金曜日　9時~14時 緑が丘公民館

230
海老名おやこ劇場　まちの

ねずみサークル
その他 芸術を通した子育て活動 土日祝 相川公民館

231
公益社団法人全国珠算教育

連盟
その他 珠算指導 日曜日 厚木市

232 ティアレ その他 ピアノ演奏のサークル 日曜日 午後6時~7時30分
あつぎ市民交流

プラザ

233 ポーコ　ア　ポーコ その他 ピアノ演奏 日曜日 19時30分~20時30分
あつぎ市民交流

プラザ

234 おぎの書道部 その他 教育活動 日曜日 荻野公民館

235 睦合西地区青少年指導員 その他

青少年指導員月例地区会

ジュニアリーダー月例地区

会

不定期 公民館

236 ボーイスカウト厚木第４団 その他
青少年の育成,社会に役立つ

人材育成,地域社会活動
不定期

睦合西公民館、

ぼうさいの丘公

園、あつぎ市民

交流プラザ

237
森の里小学校区子ども会育

成会
その他 子ども会育成活動 要問合せ 森の里地区

238 おはなしウーフ その他 読み聞かせ 要問合せ 小鮎小学校

239 BIG８ 音楽 音楽 土曜日　午後6時 小鮎公民館

240 三谷ピアノ教室 音楽 音楽 毎日 三谷ピアノ教室

音楽・楽器等
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241 ボステリ 音楽 音楽 不定期
厚木市民交流プ

ラザ

242 藤中吹部木管 音楽 音楽 要問合せ 依知北公民館

243 玉川アルプホルンクラブ 音楽 音楽活動 土曜日
厚木市七沢

1303

244 Ｐｅｔａｌ 音楽 音楽練習 平日　午前中
あつぎ市民交流

プラザ

245 こなくら部 音楽 歌、キーボード演奏 火曜日 荻野公民館

246 middle 8 音楽

歌とピアノ、ウクレレ等の

楽器アンサンブル、セッ

ション

不定期
厚木市内公民館

等

247 ソング 音楽 歌謡曲をかけて体を動かす 第3週木曜日 緑ヶ丘公民館

248 和泉会 音楽 各種イベントでの舞踊 土曜日日曜日 厚木 相模原

249 音羽会 音楽 各種イベントでの舞踊 土日 厚木 相模原

250 ACクラリネットパート 音楽 楽器の練習 土曜日18時~22時 厚木南公民館

251 湘南軽音楽同好会 音楽 楽器練習 日曜日12時-18時 厚木市公民館

252 ACサックスパート 音楽 楽器練習 土日､13時〜17時頃
厚木市内公共施

設

253 フルートアンサンブル 音楽
楽器練習（フルート、オー

ボエ）
土日

厚木市、海老名

市

254 だったんじん 音楽
管楽器のアンサンブルの練

習
土曜日 午後

公民館　南毛利

学習支援セン

ター

255 花筏 音楽 琴、三味線 月2回 公民館

256
エキセントリック・アンサ

ンブル・ソサエティ
音楽 金管アンサンブル 土日祝

玉川公民館

依知北公民館ほ

か
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257
ＢＲＡＳＳ　ＥＮＳＥＭＢ

ＬＥ　練習会
音楽

金管楽器のアンサンブル練

習
土日祝 東京・神奈川

258 歌笑会 音楽 元気に楽しく歌う 水曜日　10時~11時半 文化会館集会室

259 厚木バイオリンクラブ 音楽
弦楽（バイオリン）アンサ

ンブルの練習
不定期 緑ケ丘公民館

260 アンサンブルむしか 音楽 弦楽合奏 日曜日　午前

あつぎ市民交流

プラザ、厚木南

公民館

261 厚木市音楽協会 音楽
厚木青少年音楽コンクー

ル、市民文化祭
第2水曜日　19時~21時

あつぎ市民交流

プラザ、文化会

館、子ども科学

館、南毛利学習

支援センター、

市内公民館

262 フルートスプリングス 音楽

フルート・アンサンブルの

練習、老人病院等施設の慰

問演奏等

水曜日 19時~21時
あつぎ市民交流

プラザ

263 ベルサークルつばさ 音楽 ミュージックベル 演奏 第1木曜日
厚木市 緑ヶ丘

公民館

264 ルアナ 音楽 ライブに向けた練習 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

265 音楽部 音楽 リコーダー合奏
火曜日または金曜日

10時~12時　13時~16時
睦合西公民館

266 ローズピアノサロン 音楽
リトミック、合唱、ピアノ

練習等
不定期

相川公民館

厚木南公民館

267 厚木男声合唱団 音楽
演奏会の開催、厚木合唱祭

や市民文化祭の開催等
土曜日　16時~19時

あつぎ市民交流

プラザ、厚木南

公民館、子ども

科学館、文化会

館、南毛利学習

支援センター、

厚木北公民館

268 ユンタクの会 音楽 沖縄三線の練習 木曜日 小鮎公民館
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269
Ｓｏｍｒｔｈｉｎｇ　Ｎｅ

ｗ
音楽 バンド 不定期 厚木市・愛川町

270
ハンドベルアンサンブル

ティンカーベル
音楽 ハンドベルの練習 木曜日 9時〜15時

玉川公民館

小鮎公民館

ぼうさいの丘公

園

271 異常ヘモグロビン 音楽 バンド活動 火曜日〜土曜日

県立厚木高校

あつぎ市民交流

プラザ

272
MONTANINI OPERA  モン

タニーニ オペラ
音楽 オペラ、楽器演奏 日曜日 13時

あつぎ市民交流

プラザ

273 カラオケ同好会 音楽 カラオケ 第1・3火曜日 玉川公民館

274 夕なぎ会 音楽 カラオケ教室 火曜日 厚木北公民館

275 睦合南カラオケ同好会 音楽 カラオケの練習 土曜日 13時から16時 睦合南公民館

276 ひばり会 音楽 カラオケ練習 金曜日 緑ケ丘公民館

277 コールウィア 音楽
アカペラ　愛唱歌などの練

習、発表
土曜日　10時~12時 市内施設など

278 アンサンブル・セブンス 音楽
アンサンブル　（フルー

ト）
木曜日(月２回） 10時~12時

玉川公民館

南毛利公民館

279 ベルガモット 音楽
イングリッシュハンドベ

ル・トーンチャイム演奏
水曜日9時30分〜16時00分 玉川公民館

280 厚木カンマーオーケストラ 音楽 オーケストラ 土日
南毛利学習支援

センター

281 厚木交響楽団 音楽 オーケストラの演奏 日曜日 夕方17時~21時

文化会館　あつ

ぎ市民交流プラ

ザ　厚木サイエ

ンスホール　南

毛利支援セン

ター　厚木市福

祉センター

282 更紗 音楽
コンサート、フェスティバ

ル参加
水曜日 荻野公民館
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283
DonGuriサックスアンサン

ブル
音楽 サックスアンサンブル 不定期 市内公民館

284
Sweetfish Jazz Orchestra

（SJO)
音楽 ジャズバンド 第2･4土曜日　13時~17時 小鮎公民館

285 Ｒｏｃｋｅｔ’ｓ 音楽 ダンス 月曜日 公民館

286 厚木市歌謡協会 音楽
チャリティー歌謡コンサー

トの開催
月2回 文化会館

287 スラ4TB 音楽 トロンボーン四重奏練習 土日 厚木、横浜

288 民謡同好会 音楽 三味線・舞踊 月曜日 相川公民館

289 吟晨会 音楽 詩吟 金曜日 厚木市内

290 川依会 音楽 詩吟 月曜日 厚木市内

291 古典尺八の会 音楽 尺八 日曜日､月曜日 睦合北公民館

292 竹の会 音楽 尺八 水曜日 13時~17時 睦合北公民館

293 コスモス 音楽 手芸　編物等 月曜日、火曜日 午後1時~5時 玉川公民館

294 荻野ハーモニカクラブ 音楽
春、秋の公民館まつり、ボ

ランティア訪問
水曜日 13時~16時 荻野公民館

295 アンサンブル・ピュア 音楽 女声合唱 火曜日　10時半~12時半

あつぎ市民交流

プラザ・森の里

公民館

296
神奈川県立厚木高等学校吹

奏楽部
音楽 吹奏楽 毎日

神奈川県立厚木

高等学校

297
厚木市立厚木中学校吹奏楽

部
音楽 吹奏楽 月、火、木、金、土

厚木市立厚木中

学校

298
ママさんブラス  厚木こっ

こ隊
音楽 吹奏楽の練習

木曜日または金曜日

10時~13時

睦合北公民館

相川公民館  他
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299
厚木シビックウインドシン

フォニー
音楽 吹奏楽団

土曜日

18時頃から22時頃まで
厚木市内

300
アンサンブル　アンダンテ

メンテ
音楽 声楽伴奏 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

301 YUKITAKU 音楽 太鼓の練習 不定期 各公民館

302 輝 音楽 太鼓練習 土曜日

玉川公民館、

睦合西公民館、

睦合南公民館、

玉川小学校

303 MIYAKE 〜改〜 音楽 和太鼓 日曜日 厚木市

304 依知琴友会 音楽 大正琴 金曜日 12時〜3時 依知南公民館

305 琴のひびき 音楽 大正琴の練習 木曜日 9時~13時 13時~16時
あつぎ市民交流

プラザ

306 厚木市民吹奏楽団 音楽
定期演奏会、ジョイフルコ

ンサート等
日曜日 13時~18時

南毛利学習支援

センター

307 厚木混声合唱団 音楽
定期演奏会に向けての合唱

練習
木曜日　19時~21時

あつぎ市民交流

プラザ、こども

科学館ホール

250、厚木南公

民館　他

308 童謡の会　おぎの 音楽
童謡、唱歌、ナツメロ抒情

歌
日曜日13時30分~15時 荻野公民館

309 サークル・みかんⅡ 音楽 童謡・唱歌をうたう 火曜日 9時45分~11時15分
あつぎ市民交流

プラザ

310 メゾフォルテ 音楽
童謡について学ぶ、相互の

親睦
第4火曜日 10時~12時 荻野公民館

311 二胡劉 音楽
二胡の練習、ボランティア

演奏
木曜日 19時から22時 厚木南公民館

312 ジョイ・ドキ 音楽 年２回の発表会 木曜日 公民館

313 さくらの会 音楽 文化琴の練習 金曜日 厚木市
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314 はごろも会 音楽 文化箏、箏の練習 第1・第3土曜日 12時-18時
荻野公民館

上荻野分館他

315 奏音 音楽 文化箏の練習 第1・3水曜日 森の里公民館

316 クローバー 音楽 文化箏の練習 第2・4金曜日 第1・3土曜日 依知北公民館

317 URARA 音楽 文化箏の練習 第1・3土曜日
依知北公民館

荻野公民館

318
親子で楽しむ音楽の時間サ

ンハート
音楽

未就園児の親子対象のリト

ミック・アート・音楽遊

び・楽器演奏

金曜日･10時~13時

厚木文化会館・

厚木南公民館・

あつぎ市民交流

プラザ

319 厚木スマイル合唱団 Ⅱ 合唱 合唱 金曜日

文化会館　あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

320
Ｈｅａｌｉｎｇ　Ｆｒｉｅ

ｎｄｓ
合唱 合唱 水曜日、土曜日 厚木南公民館他

321 ソニー混声合唱団 合唱 合唱 要問合せ

あつぎ市民交流

プラザ、厚木市

南公民館、品川

方面の練習場所

322 フェリーチェ 合唱 合唱 水曜日､19時~21時
南毛利学習支援

センター

323 コーラス花菜 合唱 合唱の練習 金曜日13時〜15時 睦合北公民館

324
Ｌｉｅｄ　Ｈｅｒｚ　Ｃｈ

ｏｉｒ
合唱

合唱の練習、発表会、コン

クール
土曜日16時~19時

あつぎ市民交流

プラザ　厚木南

公民館　ホール

250

325 厚木合唱連盟 合唱
合唱祭・市民文化祭・市民

芸術祭等
第3土曜日　12時~16時

あつぎ市民交流

プラザ、子ども

科学館、文化会

館、厚木南公民

館、南毛利学習

支援センター
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326 テンダー混声合唱団 合唱 合唱練習 月曜日 19時〜21時

南公民館、あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

327 アンサンブル　ハモレッタ 合唱 合唱練習 水曜日 10時~15時
厚木南公民館

厚木北公民館

328 コール美嶺 合唱 合唱練習 金曜日 10時~12時

荻野公民館　あ

つぎ市民交流プ

ラザ

329 混声合唱団ヴォイス 合唱 合唱練習 土曜日9時-12時 市内公共施設

330 コール ファンタジー 合唱

合唱の練習、公民館祭り参

加、高齢者施設ボランティ

ア

火曜日13時~16時 依知南公民館

331 コール睦合 合唱 混声合唱 水曜日 19時〜21時 睦合北公民館

332 森の里おやじ合唱団 合唱 男声合唱練習 第2・4月曜日　17時~19時 森の里公民館

333 コーラス・和音
コーラス・ゴス

ペル
コーラス 木曜日 12時~16時

南公民館、あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

334 ジューンエコーズ
コーラス・ゴス

ペル
コーラス 金曜日9時30分〜12時

小鮎、玉川、睦

合西他公民館、

あつぎ市民交流

プラザ、文化会

館

335 コーラスひだまり
コーラス・ゴス

ペル
コーラス 金曜日14時半~16時 依知北公民館

336 コーラス紫苑
コーラス・ゴス

ペル
コーラス 月曜日　午前10~12時

南公民館

北公民館

337 歌声コーラスゼーレ
コーラス・ゴス

ペル
コーラス 土曜日

南毛利学習支援

センター

338 ＡＣＣたんぽぽ
コーラス・ゴス

ペル
コーラスの練習 月曜日

厚木南公民・あ

つぎ市民交流プ

ラザ

339 フルールベル
コーラス・ゴス

ペル

コーラスを通して、健康づ

くりと会員相互の親睦
第2土曜日 午後7時~9時

睦合南公民館

睦合西公民館
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340
Ｈ．Ａ．Ｍ　ｇｏｓｐｅｌ

ｃｈｏｉｒ

コーラス・ゴス

ペル
ゴスペル 要問合せ 要問合せ

341 ｍｏｒｉ音楽教室 ピアノ
ピアノ、vocal、DTM、動画

制作等教室
月、火、水、木、金 森自宅

342 ムジカプリマベーラ ピアノ

ピアノトリオ練習、弦楽合

奏、合唱、音楽イベント企

画等

不定期

相川公民館、厚

木南公民館、あ

つぎ市民交流プ

ラザ

343 ドルチェの会 ピアノ ピアノのグループ練習 要問合せ
南毛利学習支援

センター

344 グリーングラス ピアノ
ピアノの伴奏により歌を歌

う

火曜日、木曜日

午前10時〜12時
緑ヶ丘公民館

345 ダ・カーポ ピアノ ピアノ演奏の学習 木曜日 9時~12時 睦合西公民館

346 レガート ピアノ ピアノ演奏の学習 木曜日9時~12時 睦合西公民館

347 カサブランカ ピアノ ピアノ演奏の学習 水曜日9時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

348 アマーレ ピアノ ピアノ演奏の学習 水曜日9時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

349 ペンギン ピアノ ピアノ学習サークル 日曜日 午前
南毛利学習支援

センター

350 三井ピアノ教室 ピアノ ピアノ教室 要問合せ 要問合せ

351 ひだまりの丘ピアノの会 ピアノ ピアノ発表会 7月、12月

厚木市文化会館

南毛利学習支援

センター

352
神奈川グランドピアノクラ

ブ
ピアノ ピアノ練習会 土曜日、日曜日 厚木市文化会館

353 チェリー
ギター・ウクレ

レ
ギター 火曜日、日曜日 公民館

354 厚木ギターアンサンブル
ギター・ウクレ

レ
ギター演奏練習 土曜日 午後1時~5時 寿荘
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355 アマデイウスハーモニー
ギター・ウクレ

レ
ギター合奏の練習 金曜日 9時 ~12時

睦合西公民館、

緑ヶ丘公民館、

森の里公民館、

小鮎公民館

356 ギター音楽同好会
ギター・ウクレ

レ
ギター練習 土曜日　1時~4時 玉川公民館

357 トレモロ　アミーゴス
ギター・ウクレ

レ

クラシックギターのアンサ

ンブル
金曜日 13時半~16時半 睦合西公民館

358 ギターサークルアルゴ
ギター・ウクレ

レ

クラシックギターの基礎練

習 ギターのアンサンブルを

楽しむ

第1･第3月曜日　10時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

359 ウクレレヘノヘノ
ギター・ウクレ

レ

ウクレレの習得、練習、演

奏会
月曜日　15時〜17時

厚木南公民館等

厚木市内公共施

設

360 あおたけさんご２
ギター・ウクレ

レ

ウクレレの練習、ボラン

ティア演奏
月曜日､金曜日

ぼうさいの丘公

園

361 ウクレレ・モアナ
ギター・ウクレ

レ
ウクレレの練習・演奏会 火曜日10時-12時 厚木市内公民館

362 ウクレレクラブ・ホアロハ
ギター・ウクレ

レ
ウクレレ演奏 木曜日　10時~12時

ぼうさいの丘公

園/睦合西公民

館

363 ウクレレ・エール
ギター・ウクレ

レ

ウクレレ弾き語りの練習、

発表会
木曜日　13時〜15時

厚木南公民館

等

364 ウクレレハウス
ギター・ウクレ

レ

ウクレレの習得、練習、演

奏会
金曜日　10時〜12時

厚木南公民館

等

365 青竹サンゴ
ギター・ウクレ

レ

ウクレレの練習、ボラン

ティア演奏
金曜日

ぼうさいの丘公

園

366
勝手にガズレレちーむえが

おのたね

ギター・ウクレ

レ

ウクレレパフォーマンスボ

ランティア
不定期 神奈川県内

367 吹夢Ｚ ハーモニカ ハーモニカ練習
月曜日13時~16時､金曜日19時

~21時
南毛利公民館

368 テンポケッツ ハーモニカ ハーモニカ 第1・4土曜日 第2木曜日 依知北公民館
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369 Joy夢 ハーモニカ ハーモニカ 火曜日9時~12時 南毛利公民館

370
アーダ・コーダ　ハーモニ

カクラブ
ハーモニカ

ハーモニカアンサンブル演

奏練習
土曜日　13時~17時 睦合南公民館

371 BBMP実行委員会 ハーモニカ ハーモニカコンサート 土曜日 厚木市文化会館

372 八連符+ ハーモニカ ハーモニカの練習 木曜日 玉川公民館

373 ハッピーサークル ハーモニカ
ハーモニカの練習・ハーモ

ニカの発表
木曜日 午前

あつぎ市民交流

プラザ

374 睦合南ハーモニカかわせみ ハーモニカ ハーモニカレッスン 金曜日 13時~17時 睦合南公民館

375
ＬＥＥ 〜Let's  Enjoy

Ensemble!
ハーモニカ ハーモニカ演奏 月2回

睦合西、睦合

南、森の里公民

館など

376
愛川ハーモニカアンサンブ

ル
ハーモニカ ハーモニカ演奏 木曜日19時 厚木市公民館

377 ハーモニカフェ ハーモニカ
ハーモニカ演奏・練習・ボ

ランティア演奏会
木曜日･10時〜13時 睦合西公民館

378 あつぎハーモニカ協会 ハーモニカ ハーモニカ音楽の普及 不定期 厚木市

379
あつぎグランドハーモニカ

アンサンブル
ハーモニカ ハーモニカ合奏練習 月曜日、木曜日　19時〜21時

文化会館、あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

380
厚木コスモス・ハーモニー

ズ
ハーモニカ ハーモニカ練習 第3月曜日　9時~12時 厚木南公民館

381 戸塚口琴会 ハーモニカ ハーモニカ練習 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

382 森の里ハーモニカクラブ ハーモニカ ハーモニカ練習 金曜日 午後3時~5時 森の里公民館

383 アミューオカリナの会 オカリナ オカリナレッスン 月曜日 14時
あつぎ市民交流

プラザ

384 森のコゲラ オカリナ オカリナ演奏他 月曜日 午前中 森の里公民館等
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385 LA LA LA オカリナ オカリナ の練習 火曜日 厚木市

386 オカリナ　ポポロ オカリナ オカリナの練習 第1・3火曜日 公民館

387 らべんだぁ オカリナ オカリナ 第2・4火曜日 玉川公民館

388 オカリナサークルおとび オカリナ オカリナの練習 第1水曜日、 第3火曜日

公民館　coop集

会室　自治会館

等

389 ocarina circle happy tree オカリナ オカリナレッスン 木曜日
厚木市立玉川公

民館

390 オカリナたんぽぽ同好会 オカリナ オカリナ演奏 土曜日 10時~12時 厚木市

391
オカリナアンサンブル夢詩

歌
オカリナ オカリナ練習 第2土曜日 公民館

392 ゲンセキ オカリナ オカリナ練習 土曜日 玉川公民館

393 うりずん 伝統芸能 エイサー＆琉球舞踊 月曜日、水曜日
厚木市公民館

その他

394 清流子供太鼓 伝統芸能 演奏会に向けての練習 第1･第3月曜　19時~22時 睦合北公民館

395 琉球舞踊ティーダ 伝統芸能 琉球舞踊、エイサーの練習 火曜日 厚木南公民館

396 厚木ケイキ 伝統芸能 フラダンス 第1・3火曜日 18時から20時 愛甲周辺

397 詩峰吟詠会 伝統芸能 詩吟 火曜日､土曜日 緑ヶ丘公民館

398 森の里吟詠研究会 伝統芸能 詩吟の練習 火･木･土曜日 9時~13時 森の里公民館

399 詩吟青葉会 伝統芸能
詩吟・吟詠練習及び地域活

動参加普及活動等
水曜日 15時~18時 依知南公民館

400 鈴謡会 伝統芸能 民謡のお稽古、合同練習等 水曜日、土日 9時から17時 公民館

伝統芸能・舞踊等
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401 清流睦太鼓 伝統芸能
和太鼓練習とイベント依頼

への参加
木曜日 19時~22時 睦合北公民館

402 たまゆら緑ヶ丘教室 伝統芸能 琴 第2・4 木曜日 緑ヶ丘公民館

403 鈴謡会すみれ支部 伝統芸能 民謡の稽古 金曜日12時〜15時 睦合西公民館

404 江戸小唄の会 伝統芸能 江戸小唄 土曜日 9時~13時 相川公民館

405 あつぎひがし座 伝統芸能 人形浄瑠璃 土曜日 19時から 厚木南児童館

406 琉球芸能舞絃太 伝統芸能
地域イベント事業への参

加、老人ホームへの慰問
土曜日 19時~22時

荻野公民館

上荻野分館

407 厚木市謡曲会 伝統芸能
能楽の謡と仕舞の普及及び

研修
第2･4土曜日 13時~17時

厚木北公民館

あつぎ交流プラ

ザ

408 湘南打樂たまゆら 伝統芸能 伝統打楽器の練習・発表 日曜日 厚木

409 中戸田太鼓保存会 伝統芸能 太鼓練習 日曜日13時 相川公民館

410 Ｍ’ｓ　Ｆａｃｔｏｒｙ 伝統芸能 模型製作 土日
あつぎ市民交流

プラザ

411 宝生流・厚木あまねく会 伝統芸能 謡曲・仕舞の練習、研鑽 不定期
厚木文化会館・

和室　ほか

412 相模里神楽垣澤社中 伝統芸能
里神楽の公演、郷土芸能普

及公演、体験教室等
不定期

神社祭礼、公共

公演、学校、福

祉施設

413 光洋会 伝統芸能 三味線 不定期 公民館

414 新星 伝統芸能
民謡、舞踊、三味線の稽古

や発表
不定期 神奈川県内

415 華翔会
舞踊・バレエ・

演劇
日本舞踊 月曜日、木曜日

相川公民館 自

宅

416 玉舞連
舞踊・バレエ・

演劇

日舞稽古、小学校児童日舞

指導
火曜日 9時~12時 玉川公民館
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417 森舞連
舞踊・バレエ・

演劇

日舞稽古、小学校児童日舞

指導
火・土曜日 9時~12時 森の里公民館

418 達喜会
舞踊・バレエ・

演劇
日本舞踊

木曜日 または 土曜日

18時〜22時

あつぎ市民交流

プラザ

419 若駒会
舞踊・バレエ・

演劇
日本舞踊 平日 睦合南公民館

420 若都会
舞踊・バレエ・

演劇
日舞お稽古 日曜日   10時~14時 睦合南公民館

421 葉月会
舞踊・バレエ・

演劇
日舞の稽古、推進 日曜日　16時~21時 公民館

422 半田さん会
舞踊・バレエ・

演劇
舞踊の稽古 月2回 厚木市

423 都久之輔の舞体操
舞踊・バレエ・

演劇

日本舞踊を体操におきかえ

る
不定期 睦合南公民館

424 厚木市日舞会
舞踊・バレエ・

演劇
会議及び稽古 木曜日

あつぎ市民交流

プラザ

425 及川舞踊会
舞踊・バレエ・

演劇
新舞踊 水曜日   19時~22時 及川西公民館

426 及川舞踊会
舞踊・バレエ・

演劇
新舞踊 水曜日   19時~22時 及川西公民館

427
クラシックバレエサークル

クララ

舞踊・バレエ・

演劇
クラシックバレエ 月曜日 金曜日18時〜

あつぎ市民交流

プラザ／こども

科学館

428
クラシックバレエサークル

ワルツ

舞踊・バレエ・

演劇
クラシックバレエ 月曜日、金曜日 17時~

あつぎ市民交流

プラザ／こども

科学館

429 緑ヶ丘バレエ友の会
舞踊・バレエ・

演劇
クラシックバレエ 金曜日   15時〜20時 緑ヶ丘公民館

430 Rose　Adagio
舞踊・バレエ・

演劇
クラシックバレエ 土日どちらかの午後 森の里公民館

431 ビューティーズ
舞踊・バレエ・

演劇
クラシックバレエ 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

432 サークルドリーム
舞踊・バレエ・

演劇
クラシックバレエ 火､木､金､土

あつぎ市民交流

プラザ
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433
劇団Ｒａｂｂｉｔ　ｃｌｏ

ｗＮ　Ｒｅｘ

舞踊・バレエ・

演劇
演劇 土日　13時~18時

厚木南公民館な

ど

434 劇団ポラリス
舞踊・バレエ・

演劇
演劇 土曜日 公民館

435 創造演戯くらぶ
舞踊・バレエ・

演劇
演劇 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

436 白貝朗読の会
舞踊・バレエ・

演劇

演劇の為の基礎・身体つく

り・朗読練習
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

437 厚木演劇鑑賞会
舞踊・バレエ・

演劇

演劇の普及のため、会員に

よる例会（年5回）開催
平日　11時~19時

厚木市文化会

館・旭町事務所

438 劇団Ｓｔｅｐ　ＯＮＥ
舞踊・バレエ・

演劇
演劇活動 土曜日、日曜日　午後 要問合せ

439 人形劇サークルひよこ
舞踊・バレエ・

演劇
人形劇 不定期 荻野公民館

440 ワイワイサークル
舞踊・バレエ・

演劇
人形劇の公演 金曜日　10時〜12時 はやし幼稚園

441
Nオリエンタルダンスサー

クル

舞踊・バレエ・

演劇
オリエンタルダンス 金曜日　18時 厚木市

442
厚木ミュージカルカンパ

ニー

舞踊・バレエ・

演劇

オリジナルミュージカル公

演のお稽古
日曜日　午後

公民館・サイエ

ンスホール250

443 メグフラメンコの会
舞踊・バレエ・

演劇
フラメンコ 木、土、日 中荻野

444
本厚木アンダーグラウンド

ファミリー

舞踊・バレエ・

演劇
ブレイクダンスの練習 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

445
ＲＩＴＯＭＯ　ＬＡＴＩＮ

Ｏ

舞踊・バレエ・

演劇
ラテンジャズダンス

月曜日、水曜日

10時30分〜11時45分

あつぎ市民交流

プラザ、シティ

プラザ

446 厚木腹話術愛好会
舞踊・バレエ・

演劇
腹話術の習得 第4・5土曜日　14時~17時

あつぎ市民交流

プラザ、保健福

祉センター

447 麻緋那会
舞踊・バレエ・

演劇
踊りの練習 木曜日　午後 公民館

448 琴夕会
舞踊・バレエ・

演劇
踊りの練習 木曜日　午前中 公民館
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449 游楽 民謡 民族音楽演奏 火曜日 森の里公民館

450 鈴謠会さんとらーず支部 民謡 民謡 水曜日13時から 荻野公民館

451 ゆうなの会 民謡 民謡 水曜日 13時から16時まで 荻野公民館

452 毛利台民謡同好会 民謡 民謡 木曜日 16時~22時位 公民館

453 鈴謠会厚美支部 民謡 民謡 土曜日　13時から17時 荻野公民館

454 飯山民謡三味線クラブ 民謡 民謡 要問合せ 要問合せ

455 厚木秋田県人会 民謡 民謡(唄、三味線) 平日夜､土日祭日の日中

各公民館、文化

会館、憩の家、

その他

456 八重山民俗舞踊七峰会 民謡 踊り練習 日曜日  12時~16時
あつぎ市民交流

プラザ　公民館

457 書道サークル清風 書道 毛筆、硬筆の勉強会 月曜日　15時〜18時 玉川公民館

458 書道サークル　梅香 書道 毛筆、硬筆(子供) 月曜日 16時〜18時 睦合西公民館

459 書道の会アミュー 書道 書道の練習 月曜日　10時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

460 緑ヶ丘書道同好会 書道 書道 火曜日 緑ヶ丘公民館

461 書道サークル 書道 かな文字 火曜日 荻野公民館

462 美文字 書道 日本文化の伝承 火曜日 17~18時 睦合西公民館

463 朗読グループ「花言葉」 書道 朗読の練習および発表 第2･第4水曜日 13時~15時
あつぎ市民交流

プラザ

芸術・趣味
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464 木蓮書道教室 書道 書道、硬筆 木曜日､土曜日
上荻野分館

荻野公民館

465 ペン習字さがみ 書道 ペン習字 第2・第4木曜日 南毛利公民館

466 習字会 書道 習字 金曜日 16時 和室 会議室

467 蒼風　書と遊ぶ会 書道 書道の練習 金曜日 午後2時から5時 玉川公民館

468 書道の会 いろは 書道 書道・毛筆 金曜日　13時〜16時 依知北公民館

469 希彩会 書道 古筆.かな.実用の書 金曜日 10時〜12時
あつぎ市民交流

プラザ

470 龍騰会 書道 書道 金曜日 14時 依知南公民館

471 親子書道サークル 書道
書道（毛筆・硬筆・その

他）
土曜日 依知南公民館

472 さがみペン習字 書道 ペン習字 土曜日 愛甲公民館

473 薫風 書道 書道 土曜日
あつぎ市民交流

プラザ

474 書友 書道 書道の基本を学ぶ 日曜日 10時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

475 己書フルール 書道
筆ペンと絵の具を使って、

ハガキに描く
日曜日 上依知

476 相川成人書道学級 書道 書道教室 不定期 相川公民館

477 春芳書道会（厚木支部） 書道 書道作品研究制作 不定期

厚木文化会館・

あつぎ市民交流

プラザ等

478 厚木市書道協会 書道 書展、会議 不定期

あつぎ市民交流

プラザ、厚木市

文化会館
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479 荘書会 書道 書道 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

480 マーガレット 書道 条幅研究　公募展作品制作 要問合せ 厚木南公民館

481 ザ　ジヤン 茶華道 趣味 月曜日 睦合南公民館

482 アネモネ花教室 茶華道 花教室 火曜日 5時~9時 要問合せ

483 生け花サークル　すずらん 茶華道 生け花 第1・3火曜日 愛甲公民館

484 フローラ　デ　アミ 茶華道
プリザーブドフラワーのア

レンジメント
第3火曜日 午前10時半 森の里公民館

485 花あそび 茶華道 草月流いけばな修得 水曜日14時~16時
あつぎ市民交流

プラザ

486 ＳＷＡＮ 茶華道 茶道 木曜日
あつぎ市民交流

プラザ

487 池坊ききょうの会 茶華道 いけばな 金曜日 10時~12時

南毛利公民館

小鮎公民館　南

毛利学習支援セ

ンター

488 遊花の会 茶華道 生け花教室・茶道教室 第3日曜日･第1･3月曜日

南毛利学習支援

センター・南毛

利公民館

489 陽泉会 茶華道
月3回裏千家茶道の稽古、公

民館祭りへの参加
金曜日 愛甲公民館

490 千菊会 茶華道 茶道稽古 金曜日13時~17時 南毛利公民館

491 伝統文化すずらんの会 茶華道 華道 土曜日

睦合南・北公民

館・あつぎ市民

交流プラザ

492 伝統文化むつみ会 茶華道 茶道 土曜日 9時~12時
睦合南・北・西

公民館

493
伝統文化こども教室実行委

員会
茶華道 華道、茶道 土曜日

あつぎ市民交流

プラザ
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494
一般財団法人　小原流相模

支部
茶華道 華道 日曜日 10時~16時

あつぎ市民交流

プラザ　海老名

市民ギャラリー

海老名文化会館

相模女子大学

495 池坊厚木華道会支部 茶華道 いけ花勉強会 第2日曜日 9時~17時
あつぎ市民交流

プラザ

496 野生会 茶華道 茶道とその周辺 土日

厚木南公民館、

あつぎ市民交流

プラザなど

497 お煎茶の会 茶華道 お煎茶のお点前、作法等 要問合せ 自宅

498 書を楽しむ会 文芸

書を学ぶことを通じ創作の

喜び楽しさを味わう、競書

誌への参加等

月曜日　 9時から13時 森の里公民館

499 麓の会 文芸
作った短歌を互いに批評し

て上達をはかる
第1月曜日　13時~16時 睦合南公民館

500 あつぎ読み語りの会 文芸 発声練習と朗読の練習 第2･第4･火曜日  10時~12時
厚木市内の公共

施設

501 梟の森 文芸 俳句会 水曜日9時~12時 森の里公民館

502 火焔俳句会 文芸 俳句会 第2水曜日 10時~13時
あつぎ市民交流

プラザ

503 文化箏　たまゆら 文芸 文化筝演奏 第2・4水曜日 14時~16時 睦合西公民館

504 かづら 文芸 句会 第1木曜日 南毛利公民館

505 愛甲俳句同好会 文芸 俳句勉強会 第3木曜日 要問合せ

506 草原 文芸 句会 第4木曜日　9時~13時
あつぎ市民交流

プラザ

507 木蓮 文芸 朗読の練習 第4木曜日
あつぎ市民交流

プラザ

508 詩吟朗詠錦城会 文芸 詩吟朗詠 金曜日 13時〜16時 厚木南公民館
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509 厚木相萩吟詠会 文芸
詩吟の朗詠練習、並びに研

修学習
金曜日 13時~16時

南毛利公民館

ほか

510 源氏物語を読む会 文芸 崩し字での読みおよび解説 金曜日13時~15時
あつぎ市民交流

プラザ

511 厚木水甕＜澪の会＞ 文芸 短歌歌会 第3金曜日
あつぎ市民交流

プラザ

512 愛甲石田TCG部会 文芸
トレーディングカードゲー

ムの交歓会
平日、土曜日18時〜22時

談話室を中心に

個室内

513 あふりの会 文芸 歌会 第2日曜日

あつぎ市民交流

プラザ　保健福

祉センター

514 春耕厚木俳句会 文芸 句会、吟行会等 第4日曜日 10時~13時
あつぎ市民交流

プラザほか

515 厚木市短歌会 文芸 歌会、会議、展示 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

516
フラワーアレンジメント

サークル　りんどう

工芸・手芸・園

芸
フラワーアレンジ 月曜日

南毛利学習支援

センター　ぼう

さいの丘公園

517
ハンドインハンド　小鮎ク

ラブ

工芸・手芸・園

芸
手芸 第2月曜日 小鮎公民館

518 花水木
工芸・手芸・園

芸
木工 火曜日 睦合西公民館

519
プチフラワーアレンジメン

ト

工芸・手芸・園

芸
フラワーアレンジメント 火曜日 土曜日 相川公民館

520 紫陽花
工芸・手芸・園

芸
編み物 第1・3火曜日 南毛利公民館

521 キルトクラブ　ラベンダー
工芸・手芸・園

芸
パッチワークキルト 第3火曜日  9時~12時

厚木市立玉川公

民館

522 花工房
工芸・手芸・園

芸
押花勉強会 水曜日　10時~13時

あつぎ市民交流

プラザ

523
フラワーサークル・ブルー

スター

工芸・手芸・園

芸
アレンジフラワーの制作 水曜日　11時〜

南毛利公民館、

ぼうさいの丘公

園
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524 プリ・カーネーション
工芸・手芸・園

芸
プリザーブドフラワー

第3または第4水曜日

13時~16時
荻野公民館

525 おりひめ
工芸・手芸・園

芸
機織り 第1・3水曜日 玉川公民館

526 結びの会
工芸・手芸・園

芸
中国結び 木曜日 公民館

527 ファイブアレンジ
工芸・手芸・園

芸
花の生け込み 木曜日　10時 依知北公民館

528 クローバー
工芸・手芸・園

芸
手工芸　シャドウボックス 第2・4木曜日 10時〜13時

あつぎ市民交流

プラザ

529 マクラメ＆結びの会
工芸・手芸・園

芸
作品の作成、作品展参加 第3木曜日 12時~15時

あつぎ市民交流

プラザ

530 パッチワークｆｕｍｏｍ
工芸・手芸・園

芸
パッチワーク

木曜日、金曜日

10時30分〜12時30分

あつぎ市民交流

プラザ

531
フラワーアレンジメント

サークルTHYME

工芸・手芸・園

芸

フラワーアレンジメントの

作成
木曜日

ぼうさいの丘公

園、保健福祉セ

ンター

532 さつき編物会
工芸・手芸・園

芸
編み物 金曜日 9時半~12時 厚木南公民館

533 シャンパーニュ・ロゼ
工芸・手芸・園

芸

プリザーブド・フラワーの

アレンジメント
土曜日

睦合西公民館

あつぎ市民交流

プラザ

534 ビーズサークル
工芸・手芸・園

芸
学習、制作 土曜日 愛甲公民館

535 Free Art器
工芸・手芸・園

芸
陶芸 土曜日

緑ヶ丘公民館工

作室

536 小鮎木工サークルもみじ会
工芸・手芸・園

芸
木工作品の製作 第2･4 土曜日 9時~17時 小鮎公民館

537 フィールド　花の会
工芸・手芸・園

芸

フラワーアレンジメントの

研修
第3土曜日 14時~17時

あつぎ市民交流

プラザ

538 樫の木陶芸クラブ
工芸・手芸・園

芸
陶磁器の作製 土曜日･午後3時~午後6時 神奈川県厚木市

539
フラワーアレンジブルー

ローズ

工芸・手芸・園

芸

フラワーアレンジメント、

生け花、プリザート
土曜日 9-17

あつぎ市民交流

プラザ、福祉セ

ンター
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540 さつきの会
工芸・手芸・園

芸
陶芸 土曜日

あつぎ市民交流

プラザ

541 ステンドグラス森の里
工芸・手芸・園

芸
ステンドグラス 日曜日 公民館

542 ハワイアンキルトの会
工芸・手芸・園

芸
ハワイアンキルト 日曜日 10時~16時 依知北公民館

543 陶四季
工芸・手芸・園

芸
陶芸 第3.4日曜日 玉川公民館

544 森の里菜園会
工芸・手芸・園

芸

野菜作り、夏祭り参加、共

通の趣味を通じた親睦
土日 5時-18時

小野畑、森の里

公民館

545
フラワーアレンジメント

ブルーローズ

工芸・手芸・園

芸
切り花洋風アレンジメント 不定期 厚木北公民館

546 Etsu押し花
工芸・手芸・園

芸
押し花 不定期 緑ヶ丘公民館

547 パープル
工芸・手芸・園

芸
創作活動 要問合せ

あつぎ市民交流

プラザ

548
ガーデンマネジメントグ

ループ

工芸・手芸・園

芸
植栽維持管理 第3日曜日

あつぎ市民交流

プラザ

549 野菊の会　相川
絵画・版画・彫

刻
絵手紙 月曜日 相川公民館

550 春風
絵画・版画・彫

刻
卓球 月曜日 睦合西公民館

551 睦合南水彩画同好会
絵画・版画・彫

刻
水彩画同好会 月曜日　10ｰ12時 睦合南公民館

552 睦美会
絵画・版画・彫

刻
絵画サークル 月曜日　9時~12時 睦合北公民館

553 イングリッシュローズ
絵画・版画・彫

刻
トールペイントの勉強会 月曜日　10時〜16時

睦合西公民館

荻野公民館

小鮎公民館

554
あつぎレディースアンサン

ブル

絵画・版画・彫

刻
器楽演奏 第2・4月曜日

あつぎ市民交流

プラザ

555 陶画サークルオリーブ
絵画・版画・彫

刻
陶器の絵付け 第3月曜日 森の里公民館
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556
チョークアート小鮎月曜教

室

絵画・版画・彫

刻
チョークアート 第3月曜日 小鮎公民館

557
ウォーターカラークラブ小

鮎

絵画・版画・彫

刻

水彩画の練習、静物画の練

習、風景画の練習
第4月曜日　9時半~13時 小鮎公民館

558 及川木彫教室
絵画・版画・彫

刻
彫刻 第1･3火曜日 13時~15時

あつぎ市民交流

プラザ

559 木彫クラブ
絵画・版画・彫

刻
仏像彫刻を主とした木彫

第2･第4火曜日

13時から17時まで
荻野公民館

560 睦合西絵手紙の会
絵画・版画・彫

刻
絵手紙教室 第3火曜日　午前 睦合西公民館

561 花梨の会
絵画・版画・彫

刻
絵画制作 水曜日

ぼうさいの丘・

あつぎ市民交流

プラザ

562 ポーセレン
絵画・版画・彫

刻
絵画 水曜日　9時 睦合西公民館

563 秋桜
絵画・版画・彫

刻
水彩画 第1・2水曜日 依知北公民館

564 荻野やさしい水彩画
絵画・版画・彫

刻
水彩画 第1・3水曜日 9時~13時 荻野公民館

565 さくら会
絵画・版画・彫

刻
陶芸 第1･2木曜日 玉川公民館

566 ケナフの会
絵画・版画・彫

刻
絵手紙 第2木曜日 荻野公民館

567 緑ヶ丘絵手紙の会
絵画・版画・彫

刻
絵手紙 第2木曜日　10時~12時

緑ヶ丘公民館

工作室

568 トミイクラブ
絵画・版画・彫

刻
絵手紙 第3金曜日 玉川公民館

569 あじさい１１の会
絵画・版画・彫

刻
油絵、水彩を描く 第3木曜日　9時~13時

ぼうさいの丘公

園

570 水彩　木曜会
絵画・版画・彫

刻

風景、静物を中心に楽しく

水彩画を描く
第2・4木曜日 9時半~12時

ぼうさいの丘公

園

571 飛鳥会
絵画・版画・彫

刻
絵画 第1・3木曜日 13時~15時

あつぎ市民交流

プラザ
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572 コトラの造形
絵画・版画・彫

刻
造形 金曜日 公民館

573 金曜会
絵画・版画・彫

刻

健康体操（ストレッチ）

フォークダンス
金曜日

南毛利公民館

南毛利学習支援

センター

574 日本画会
絵画・版画・彫

刻
日本画 金曜日 厚木市

575 厚木市舞踊協会
絵画・版画・彫

刻

舞踊発表会 舞踊の練習 関係

団体との連携
金曜日 13時~16時 厚木南公民館

576 チョークアート小鮎
絵画・版画・彫

刻
チョークアート 第1金曜日 小鮎公民館

577 あじ彩の会
絵画・版画・彫

刻
水彩画を描く 第1･第3金曜日 荻野公民館

578 虹の会
絵画・版画・彫

刻
クロッキー製作 土曜日 睦合西公民館

579 Baby's breath
絵画・版画・彫

刻
トールペイント 土曜日　午前中

南公民館、北公

民館

580 模写の会
絵画・版画・彫

刻

油絵による模写（近代・古

典の研究）
土曜日 9時~17時 依知南公民館

581 彩葉の会
絵画・版画・彫

刻
水彩画 第2・4 土曜日

南毛利学習支援

センター

582 アートサークルさくら
絵画・版画・彫

刻
絵画制作 日曜日

あつぎ市民交流

プラザアトリエ

583 どんぐりの会　同好会
絵画・版画・彫

刻
絵画教室 日曜日 10時-12時 森の里公民館

584 アカンサス
絵画・版画・彫

刻
油絵　鉛筆画　水彩画 第1・3日曜日 9時~16時

玉川公民館、あ

つぎ市民交流プ

ラザ

585 山ゆり
絵画・版画・彫

刻
鉛筆画　油絵　水彩 第1・3日曜日 9時~17時

玉川公民館、あ

つぎ市民交流プ

ラザ

586 アトリエan
絵画・版画・彫

刻

透明水彩で人物、風景、生

物を描く
第1・3日曜日 9時~13時

あつぎ市民交流

プラザ

587 絵画サークルひまわり
絵画・版画・彫

刻
絵画作製 第2・4日曜日　10時-16時 玉川公民館
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588 あじさい
絵画・版画・彫

刻
絵画作製 第2・4日曜日　10時-16時 玉川公民館

589 二葉会
絵画・版画・彫

刻
合奏 不定期

南毛利学習支援

センター

590 小鮎絵の会
絵画・版画・彫

刻

四季折々の花や果物を描く

水彩画の基礎を養う
不定期 小鮎公民館

591 彩の会
絵画・版画・彫

刻
水彩スケッチ画 不定期 睦合西公民館

592 グループ完
絵画・版画・彫

刻

絵画展開催　親睦会及び交

流会の開催
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

593 クリムソン
絵画・版画・彫

刻
水彩画他 不定期

南毛利学習支援

センター

594 写真同好会ストロボ 写真・映像
デジタルカメラによる写真

撮影、作品発表
第1・3月曜日　19時~22時

依知北公民館

荻野公民館

595 フォト彩遊 写真・映像
写真の勉強会等（写真の好

評、撮影のテクニック）

第2または第3月曜日

14時~17時

あつぎ市民交流

プラザ

596 フォトサークルＡ 写真・映像 写真技術の学習、打合せ 第4水曜日　10時~13時
あつぎ市民交流

プラザ

597 フォトグループあゆ 写真・映像
作品発表と研究、撮影会、

作品展示
第2金曜日 18時~20時

あつぎ市民交流

プラザ

598 フォト倶楽部写悠研 写真・映像 写真クラブの会合
土曜日または日曜日

17時~20時

あつぎ市民交流

プラザ

599 天元　クラブ ゲーム・占い 囲碁 月曜日　14時~18時 依知南公民館

600 南毛利将棋愛好会 ゲーム・占い
将棋の対局を楽しむ／夏休

み将棋教室など
月曜日13時~17時

南毛利公民館な

ど

601 南毛利将棋月曜会 ゲーム・占い
将棋の対局を楽しむ／将棋

の普及（将棋教室）
月曜日　13時~17時

南毛利公民館な

ど

602 健康麻雀　ひよ子 ゲーム・占い 麻雀 火曜日 依知北公民館

603 若葉会 ゲーム・占い 麻雀 火曜日、水曜日 13時~17時
あつぎ市民交流

プラザ
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604 あさひ囲碁同好会 ゲーム・占い 囲碁 水曜日 厚木南公民館

605 ルーンの会 ゲーム・占い
占い、ヒーリング、スピリ

チュアルを通じた交流
水曜日 19時

あつぎ市民交流

プラザ

606 大学スマブラサークル連合 ゲーム・占い
大乱闘スマッシュブラザー

ズの練習、普及
水曜日 17時~22時

あつぎ市民交流

プラザ

607 マウンテンマスター ゲーム・占い 健康麻雀 水曜日 13時~18時 睦合南公民館

608 上落合健康麻雀倶楽部 ゲーム・占い 健康麻雀 水曜日　11時~17時 相川公民館

609 コスモス会 ゲーム・占い 健康麻雀 水曜日 13時~17時

南毛利公民館、

学習支援セン

ター、ぼうさい

の丘公園

610 上荻野よつば会 ゲーム・占い 健康麻雀 木曜日 18時~22時 上荻野分館

611
睦合南健康マージャン同好

会
ゲーム・占い 麻雀 平日　9時から14時 睦合南公民館

612 厚木卓上遊戯会 ゲーム・占い 卓上ゲーム 土曜日
あつぎ市民交流

プラザ

613 依知北囲碁将棋の会 ゲーム・占い 定例会と大会を開催する
第2土曜日 第4日曜日

13時~18時
依知北公民館

614 厚木ポーカー協会 ゲーム・占い

マインドスポーツとしての

健康ポーカー（テキサス

ホールデム）の普及

第3土曜日 12時-20時
あつぎ市民交流

プラザ

615 ニコニコクラブ ゲーム・占い 健康麻雀ゲーム 土曜日　13時~17時
公民館、学習支

援センター、他

616 ニーハオクラブ ゲーム・占い 健康麻雀ゲーム 土曜日　13時~17時
公民館、学習支

援センター、他

617 ぷれいす ゲーム・占い TRPGのプレイ 土曜 日曜日 10時-20時

あつぎ市民交流

プラザ

南公民館　北公

民館

618 プチ盤 ゲーム・占い ボードゲーム交流会 日曜日　9時〜17時 厚木市文化会館
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619 鉄道模型同好会 ゲーム・占い 模型運転会 土日 緑ヶ丘公民館

620 厚木ポケカ会 ゲーム・占い ポケモンカードの練習会 土日祝

本厚木駅周辺の

公共施設・その

他店舗等

621 本厚木ボードゲーム会 ゲーム・占い ボードゲーム 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

622 SKT ゲーム・占い 健康麻雀 要問合せ 要問合せ

623 健康マージャン依知北 ゲーム・占い 麻雀 月曜日 依知北公民館

624 南毛利囲碁同好会 ゲーム・占い 囲碁の対局、指導碁 月曜日､土曜日　13時~17時
南毛利公民館

和室

625 厚木市南公民館囲碁クラブ ゲーム・占い 囲碁 日曜日 13時~18時 厚木南公民館

626 緑ヶ丘囲碁同好会 ゲーム・占い 囲碁を楽しむ 土曜日 緑ヶ丘公民館

627
ＦＭカオンアマチュア無線

クラブ
その他 アマチュア無線局 月曜日　21時~21時半 公民館等

628 ゆずの会 その他 絵手紙勉強会 月曜日13時~16時 依知北公民館

629 南毛利朗読クラブ その他 朗読 第2・4火曜日 南毛利公民館

630 はまなす俳句会 その他 俳句文学研究 第3水曜日､日曜日 12時~17時 荻野公民館

631 厚木手品同好会 その他 手品
第 1 ･3   水曜日

9時~12時
森の里公民館

632 ラベンダーフレンドシップ その他 トールペイントの技術向上 第4木曜日10時半~16時 睦合西公民館

633 トールペイントE その他 作品制作 金曜日 玉川公民館

634 風柳 その他 着付け、所作を身に着ける 第4土曜日　13時から17時
公民館、あつぎ

市民交流プラザ
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635 紬の会 その他 着付け 日曜日 13~18時
あつぎ市民交流

プラザ

636
厚木市Ｄ５１蒸気機関車保

存会
その他 展示会 日曜日 緑ヶ丘公民館

637 親子丼 その他 調理講習
日曜日

午前9時半~午後4時
相川公民館

638 ＩＫＳ主催団体 その他 プラモデル作り 第1日曜日 ホビーゲート

639 厚木ロボット研究会 その他 マイコン、電子回路 第2日曜日  13時~16時 厚木南公民館

640 本厚木鉄道模型の会 その他 鉄道模型の運転会 不定期

あつぎ市民交流

プラザ　南公民

館　依知北公民

館

641 Mc‐M‘c その他 鉄道模型の運転会 不定期 依知北公民館

642 工房KAGO　本厚木 その他 かご編み教室 不定期 厚木市内

643 県央刀剣会 その他 刀剣鑑賞　刀剣類保存 不定期
相川公民館　厚

木南公民館

644 歩みの会 その他

パーキンソン病患者が前向

きに生きるための勉強会＆

交流会

不定期
あつぎ市民交流

プラザ

645 ファンキークラブ ダンス ダンス 月曜日　10時~ 森の里公民館

646 noah dance club ダンス ダンス 火曜日 公民館

647 ルナ　ダンスサークル ダンス ダンス 火曜日 18時
あつぎ市民交流

プラザ

648 ルアナオリ　タヒチ ダンス ダンス 水曜日、木曜日 20時~21時 厚木南公民館

649 アツギキッズダンス ダンス ダンス 木曜日17時~19時 荻野公民館

ダンス等

48



掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

650 AWAKE ダンス ダンス 平日　夜
あつぎ市民交流

プラザ

651 バセ・フラメンコ ダンス ダンス 土曜日 19時
あつぎ市民交流

プラザ

652 VIET HEART ダンス ダンス 土曜日､日曜日 愛甲公民館

653 MK dance f ダンス ダンス 土日 ダンススタジオ

654 ｎｏｉｒ ダンス ダンス 不定期 厚木南公民館

655 Dance Wme ダンス ダンス 不定期
あつぎ市民交流

プラザほか

656 ダンスグループ　コダマ ダンス ダンス 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

657 メンドリ７６ ダンス ダンス 要問合せ 要問合せ

658 狩ダンサーズ ダンス ダンス 要問合せ 本厚木

659 Forro de Ze Dance ダンス ダンス 日曜日9時 神奈川県

660 厚木サルサ ダンス ダンスサークル 土曜日 18時~22時

厚木南公民館

あつぎ市民交流

プラザ 厚木北

公民館

661 クィーンズ厚木 ダンス
ダンスの技術向上　健康管

理　仲間作り
土曜日 14時~17時

南毛利学習支援

センター　 南

毛利公民館

662 ダンスサークルフレンド ダンス
ダンスの技術向上、健康管

理、仲間作り
土曜日 10時~14時

南毛利学習支援

センター 南毛

利公民館

663 ＭＩＣＨＩダンス教室 ダンス ダンス練習 月曜日　17時~20時
あつぎ市民交流

プラザ

664 M&S睦合 ダンス ダンスの練習 金曜日 19時~22時 睦合北公民館
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665 エナジーコレクションⅡ ダンス ダンスの練習 火曜日 20時~､日曜日 16時~
あつぎ市民交流

プラザ

666 南毛利キッズダンス ダンス ダンスの練習 不定期

あつぎ市民交流

プラザ 南毛利

公民館

667 Why　not!! ダンス ダンスの練習 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

668 ＳＵＣＨ４ ダンス
ダンスの練習 イベントの参

加 発表会の開催
木曜日 20時~22時

あつぎ市民交流

プラザ 厚木北

公民館 子ども

科学館

669
Ｆｒｅｅ　Ｓｔｙｌｅ　Ｄ

ａｎｃｅ
ダンス ダンスの練習 発表会の練習 月曜日　21時~22時

あつぎ市民交流

プラザ 子ども

科学館 厚木南

公民館

670 睦合ＨＩＰＨＯＰキッズ ダンス ダンスの練習 発表会の練習 不定期 睦合西公民館

671 Ｗａｋａｗａｋａ ダンス ダンスフィットネス 月曜日または火曜日 10時
あつぎ市民交流

プラザ

672 ＡＴ－ｒａｃｔｉｏｎ ダンス ダンスレッスン 木曜日･18時
睦合南公民館

睦合西公民館

673 Ｍａｅｊａｎｓｏｕ ダンス ダンスの練習 日曜日14時
あつぎ市民交流

プラザ

674 厚木deだんす。 ダンス キッズダンス 月、火、木、金　16時~22時 各公民館

675 エンジェルポップ ダンス キッズダンス
木曜日 午後5時から午後7時ま

で
睦合西公民館

676 UNIT 10 ダンス ジャズダンス 木曜日 森の里公民館

677 Stella ダンス ジャズダンス 日曜日 17時~20時 公民館

678 フラゴーラ ダンス ジャズダンス 火曜日 19時15分〜
公民館、あつぎ

市民交流プラザ

679
ＲＡＫＳ　ＧＥＬＡＧＥＬ

Ａ
ダンス ベリーダンス 土曜日 17時から19時

あつぎ市民交流

プラザ
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680 ＡＬ　ＮＡＳＳＭＡ ダンス ベリーダンス 土曜日 17時〜19時 本厚木

681 ベリー・アラビアンナイト ダンス
ベリーダンスを通してアラ

ブ地域の文化を学ぶ
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

682
フレンズスクエアダンスク

ラブ
ダンス スクエアダンス 月曜日　9時~12時 荻野公民館

683 厚木スクエアダンスクラブ ダンス スクエアダンス 火曜日
あつぎ市民交流

プラザ

684 スクエアダンス ダンス スクエアダンス 水曜日 12時~16時 依知北公民館

685 県央Ｃ１の会 ダンス
スクエアダンス C1レベル

技術の向上
水曜日 18時~

あつぎ市民交流

プラザ及び厚木

南公民館

686 ダイヤモンドスクエアーズ ダンス
スクエアダンス アドバンス

レベル
月曜日

あつぎ市民交流

プラザ及び 厚

木南公民館

687 Joyful ダンス エアロビクス 火曜日 公民館

688
ＣＡＰＯＥＩＲＡ　ＡＲＡ

ＩＹＥ
ダンス カポエイラ練習 金曜日 20〜22時

あつぎ市民交流

プラザ

689
JUNKO` KID`S JAZZ

DANCE
ダンス

キッズから大人までのジャ

ズダンス、ストレッチ
土曜日　9時半~13時

荻野公民館、睦

合西公民館など

690 Ｓｕｇａｒ☆Ｓｏｕｌｓ ダンス
キッズヒップホップ、チア

ダンス

月曜日､金曜日

16時〜19時半

睦合西公民館

あつぎ市民交流

プラザ

691 フライングブーツ ダンス ストレッチ 金曜日 10時~12時 睦合南公民館

692 サモップ ダンス ストレッチ、ダンス 土曜日 11時 第一号公園

693
Ｔｏｍｏｋｏ　Ｓｏｆｔ

Ｊａｚｚｄａｎｃｅ
ダンス ストレッチやステップ 土曜日 10時20分~11時35分 要問合せ

694 スマイルクラブ ダンス ストレッチやステップなど 土曜日 10時20分~11時35分 要問合せ
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695 さわやか体操 ダンス ストレッチ体操 水曜日 9時~12時 睦合南公民館

696 カミニート ダンス スポーツダンス 不定期 睦合北公民館

697 レッファイナル ダンス スポーツダンス 月曜日 19時~22時 睦合西公民館

698 スターダスト ダンス スポーツダンス 金曜日 19時から22時 睦合西公民館

699 フレンズ ダンス スポーツダンス 月曜日 19時から22時
睦合西公民館

厚木北公民館

700 キヨキヨエアロサークル ダンス ズンバ、エアロビクス 日曜日､火曜日
あつぎ市民交流

プラザ

701 LiL☆ ダンス チアダンス 火曜日 小鮎公民館

702 チアクラブ ダンス チアダンス 水曜日 南毛利公民館

703 南毛利チアクラブ ダンス チアダンス 水曜日
南毛利学習支援

センター

704 厚木レディースダンス ダンス フォークダンス 水曜日 寿荘

705 ミナレット ダンス
フォークダンス（民族舞

踊）
第1・3金曜日 13時~15時

あつぎ市民交流

プラザ

706 スタジオｆｕｅｎｔｅ ダンス フラメンコ 不定期 スタジオfuente

707 愛蘭 ダンス よさこいダンス 土曜日･18時~20時 依知北公民館

708 VIVA☆dance ダンス ラテンダンス 月曜日
依知北公民館集

会室

709 ワンダラーズ ダンス 愛好者交流 日曜日　 10時~16時
あつぎ市民交流

プラザ

710 キラリーゼ ダンス 運動 木曜日 10時〜12時
あつぎ市民交流

プラザ
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711 コスモス会 ダンス
会員の親睦を図りながら技

術の向上に励む
月曜日

あつぎ市民交流

プラザ

712
森の里スポーツダンスクラ

ブ
ダンス 競技ダンスの練習会 火曜日･14時から17時 森の里公民館

713 茉莉花 ダンス 手話ダンス 第2･第4金曜日　13時~15時
あつぎ市民交流

プラザ

714
ダンス練習会ｇｏｏｄｔｉ

ｍｅ
ダンス

初心者講習会　ダンス練習

会
月曜日、土曜日

あつぎ市民交流

プラザ

715 ｉ新体操クラブ ダンス 新体操の練習 要問合せ 厚木市

716 ｍ☆ｓｏｕｌｓ ダンス 親子ダンス 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

717 トゥインクル ダンス 体を動かして健康に 水曜日 17時~20時 緑ヶ丘公民館

718 カタリナ ダンス 体操、ダンス
金曜日､10時~12時

または11時~13時
厚木南公民館

719 エアロ・ヴィーナス ダンス 誰でもできる軽い運動 月曜日 10時〜12時

あつぎ市民交流

プラザ／厚木北

公民館

720 ステップ　サークル ダンス
仲間づくり・健康管理・ダ

ンス技術の向上
土曜日　13時~17時

南毛利学習支援

センター・公民

館他

721
アミーキー　ダンスサーク

ル
社交ダンス 社交ダンス 月曜日 19時~21時30分 公民館

722 Ｄ．Ｃ．アイリス 社交ダンス 社交ダンス 水曜日 厚木北公民館

723 ゴールド 社交ダンス 社交ダンス 水曜日 12時 厚木市内公民館

724 アミューダンスサークル 社交ダンス 社交ダンス練習 水曜日 15時~
あつぎ市民交流

プラザ、公民館

725 水芭蕉 社交ダンス 社交ダンス 水曜日 12時 厚木市内公民館

726 ルピナスダンスサークル 社交ダンス 社交ダンス 水曜日  午後7時30分~10時 小鮎公民館
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727 キャッツ 社交ダンス 社交ダンス 木曜日 午後4時から 北公民館他

728 ステップ森の里 社交ダンス 社交ダンス練習 木､金､土曜日 公民館

729
ダンスサークル スィート

ハート
社交ダンス 社交ダンス 金曜日 厚木市市内

730 厚木社交ダンス愛好会 社交ダンス 社交ダンス 金曜日 11時~13時
あつぎ市民交流

プラザ

731 サンライズ相川 社交ダンス 社交ダンス 土曜日　13時~17時 相川公民館

732
ダンスサークルブラック

プール
社交ダンス 社交ダンスの練習 土曜日 睦合北公民館

733 厚木市ダンススポーツ連盟 社交ダンス 社交ダンス 日曜日 愛甲公民館

734 金曜ダンス 社交ダンス 社交ダンス練習 不定期 睦合南公民館

735 スペースシップ 社交ダンス 社交ダンス練習 不定期 公民館

736 アジサイ２ 社交ダンス 競技ダンス 金曜日19時~22時 厚木西公民館

737 ハンドtoハンド 社交ダンス 競技ダンスの練習 月曜日 19時~21時 愛甲公民館

738
レッツエンジョイライフ

キッズ

ヒップホップダ

ンス
ヒップホップ 土曜日

あつぎ市民交流

プラザ

739
あみゅーＨＩＰＨＯＰキッ

ズ

ヒップホップダ

ンス
ヒップホップダンス 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

740
Ｓｏｕｔｈ　Ｓｉｄｅ　Ｓ

ｔｕｄｉｏ

ヒップホップダ

ンス
ヒップホップダンス 木曜日 16時~21時

あつぎ市民交流

プラザ

741 Ｙ＆Ａ
ヒップホップダ

ンス
ヒップホップダンス 土曜日 17時~

あつぎ市民交流

プラザ

742 ＬＥＤ
ヒップホップダ

ンス
ヒップホップダンス 土曜日 17時~

あつぎ市民交流

プラザ
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743 荻野キッズダンス
ヒップホップダ

ンス
ヒップホップダンスの練習 月曜日　18時半~19時半 荻野公民館

744 Ｍａｈｉｎａ　Ｌａｉｓ フラダンス フラダンス 月曜日　19時〜21時
睦合西公民館

荻野公民館

745 ホニ　フラサークル フラダンス フラダンス 月曜日　16時半〜 玉川公民館

746 フラサークルハウオリ フラダンス フラダンス 月曜日 、日曜日 厚木北公民館

747 Ｌｉｎｏｌｅａ フラダンス フラダンス 月曜日 10時〜11時45分

あつぎ市民交流

プラザ　睦合西

公民館

748 フラサークルアロハ フラダンス フラダンス 月曜日　10時〜12時
あつぎ市民交流

プラザ

749 Ｈｕｌａ　Ｍａｌｉｅ フラダンス フラダンス 月曜日　17時ｰ20時 荻野公民館

750 アロハクラブ（健康フラ） フラダンス フラダンス 月曜日、土曜日　10時〜12時

あつぎ市民交流

プラザ、東町ス

ポーツセンター

他

751 プアケニケニ フラダンス フラダンス 火曜日 荻野・睦合西

752 ナ　プア　ワヒネ フラダンス フラダンス 火曜日 19時〜21時

玉川公民館、あ

つぎ市民交流プ

ラザ

753 オハナ　シン　フラ フラダンス フラダンス 火曜日11〜13時 玉川公民館

754 Ａｌｏｈａ　Ｈｕｌａ フラダンス フラダンス 火曜日･13-15時
あつぎ市民交流

プラザ

755 リイカプア フラダンス フラダンス 火曜日　17時半〜20時 緑ヶ丘公民館

756 アロヒラニマスナガ フラダンス フラダンス 火曜日 15時~17時
あつぎ市民交流

プラザ

757 KUKUI フラダンス フラダンス 火曜日 20時から 公民館
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758 Ｌｕａｎａ フラダンス フラダンス
火曜日、水曜日

午後7時15分~8時45分

あつぎ市民交流

プラザ

759 ｐｄｔ　カマアイナ フラダンス フラダンス 水曜日
あつぎ市民交流

プラザ

760 ロケラニ森の里 フラダンス フラダンス 水曜日 森の里公民館

761 チームＦ フラダンス フラダンス 水曜日
南毛利学習支援

センター

762
カパパ　フラ　オ　リリノ

エ
フラダンス フラダンス 水曜日　10時 公民館

763 花アロハ フラダンス フラダンス 水曜日

南公民館、あつ

ぎ市民交流プラ

ザ

764 マハナフラサークル フラダンス フラダンス 水曜日10時 荻野公民館

765 フラサークル・オハナ フラダンス フラダンス 水曜日 19時~20時半
あつぎ市民交流

プラザ

766 チームE フラダンス フラダンス 水曜日17時〜20時

南毛利公民館、

市民交流プラ

ザ、南毛利学習

支援センター

767 ロコアロハ フラダンス フラダンス 水曜日19時 相川公民館

768 レフアフラサークル フラダンス フラダンス 水曜日10時 荻野

769 トゥアヒネサークル フラダンス フラダンス 水曜日17時 南公民館

770 Anuhea フラダンス フラダンス 木曜日 19時 荻野公民館

771 hula halau waiora フラダンス フラダンス 木曜13時〜15時半
依知南公民館

依知北公民館

772 アロハキッズ フラダンス フラダンス 木曜日　20時〜 厚木南公民館

773 プルメリア フラダンス フラダンス 木曜日 睦合西公民館
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774 プルメリア(ケイキ) フラダンス フラダンス 金曜日 厚木南公民館

775 プアヒナヒナ フラダンス フラダンス 金曜日 厚木南公民館

776 ホアロハ厚木ケイキ フラダンス フラダンス 金曜日 17時〜
あつぎ市民交流

プラザ

777 ナニアー　ヌエヌエ フラダンス フラダンス 第1・3金曜日 睦合西公民館

778 プルメリアフラダンス フラダンス フラダンス 第2･4金曜日
あつぎ市民交流

プラザ

779
フラサークル　ブーゲンビ

リア
フラダンス フラダンス 土曜日 13時~15時

あつぎ市民交流

プラザ

780 モキハナフラ フラダンス フラダンス 土曜日 南毛利公民館他

781 アロハ・ヌイ・サークル フラダンス フラダンス 月2回
あつぎ市民交流

プラザ

782 ロコマリエ フラダンス フラダンス 不定期 厚木南公民館

783 ケイ　ナ　ティアレ　フラ フラダンス フラダンスの練習 火曜日 19時〜21時 依知北公民館

784 プア　アアリイ フラダンス フラダンスの練習 木曜日 10時〜
あつぎ市民交流

プラザ

785 Kiele フラダンス フラダンスの練習 木曜日 10時〜12時 厚木南公民館

786 プルメリア会 フラダンス フラダンスの練習 日曜日 10時から13時
自宅、貸しホー

ル、公民館

787 ナ・カマレイ フラダンス フラダンスの練習 月3回 公民館

788 カマアイナ フラダンス フラダンス、体操 不定期

公民館、あつぎ

市民交流プラ

ザ、学習支援セ

ンター
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789 チームO フラダンス フラダンス、体操 不定期

公民館、あつぎ

市民交流プラ

ザ、学習支援セ

ンター

790 チームＥプレ フラダンス フラダンス、体操 不定期

公民館、あつぎ

市民交流プラ

ザ、学士支援セ

ンター

791 オハナ　K　アロハ フラダンス フラダンス、ハワイの歴史
火曜日 13時~15時

または19時~21時

あつぎ市民交流

プラザ

792 チームＵ フラダンス
フラダンス、タヒチアンダ

ンス
水曜日 17時~19時

公民館　あつぎ

市民交流プラザ

793 チームM フラダンス フラダンス、ストレッチ 金曜日 公民館

794 チームK フラダンス
フラダンス、タヒチアンダ

ンス
不定期

公民館、あつぎ

市民交流プラザ

795 あゆみの会 健康体操 健康体操 月曜日 厚木南公民館

796 レッツ自彊 健康体操 健康体操 月曜日 小鮎公民館

797 ストレッチボール 健康体操 健康体操 月曜日 依知南公民館

798 自彊術普及会 健康体操 健康体操 月曜日　15時〜17時

厚木南公民館・

あつぎ市民交流

プラザ

799 ファンタジー 健康体操 健康体操 月曜日　10時~11時半 依知南公民館

800 厚木真向会 健康体操 健康体操 月曜日　10時〜12時
あつぎ市民交流

プラザ

801 ひまわり 健康体操 健康体操 月曜日　14時~16時 睦合南公民館

802 ジョイクラブ 健康体操 健康体操 火曜日 13時〜16時 緑ヶ丘公民館

体操・ストレッチ
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803 ３Ｂ　ｆｌｏｅｗｒｓ 健康体操 健康体操 火曜日 依知北公民館

804 自彊術あつじょ 健康体操 健康体操 火曜 10時~12時

荻野公民館

睦合西公民館

小鮎公民館

805 レインボー体操 健康体操 健康体操 火曜日 14時~17時
森の里公民館和

室

806 さわやか健康クラブ 健康体操 健康体操 第1・3火曜日 13時~16時 厚木市小鮎

807 第一ひまわり 健康体操 健康体操 水曜日 愛甲公民館

808 自彊術同好会 健康体操 健康体操 水曜日 10時~12時 相川公民館

809 FPW　フレンズ 健康体操 健康体操 水曜日 14半~15半 依知南公民館

810 ビバ ！ 自彊 健康体操 健康体操 水曜日　午後3時から5時
あつぎ市民交流

プラザ

811 自彊術・依知 健康体操 健康体操 水曜日　10時~12時

依知南公民館、

あつぎ市民交流

プラザ

812 皆健クラブ 健康体操 健康体操 水曜日　10時~12時 厚木南公民館

813 ジョイダンベル 健康体操 健康体操 水曜日　10時~12時 睦合南公民館

814
シェイプアップフラワー

玉川会
健康体操 健康体操 水曜日 9時から13時

玉川公民館

プレイホール

815 morning carrot 健康体操 健康体操 水曜日
南毛利学習支援

センター

816 リフレッシュ体操 健康体操 健康体操 木曜日 公民館

817 健康アップ自彊1 健康体操 健康体操 木曜日15時~17時 睦合北公民館

818 健康アップ自彊2 健康体操 健康体操 木曜日18時~20時 睦合北公民館
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819 S.S体操クラブ 健康体操 健康体操 木曜日   10時から12時 睦合南公民館

820 あつぎ笑いヨガクラブ 健康体操 健康体操 木曜日 14半~16時
あつぎ市民交流

プラザ

821 ルーシー笑いヨガ 健康体操 健康体操 木曜日 14時~16時
あつぎ市民交流

プラザ

822 バイレ・ピラティス 健康体操 健康体操 金曜日
あつぎ市民交流

プラザ

823 健康ダンベル体操なでしこ 健康体操 健康体操 金曜日  10時〜12時 睦合北公民館

824 野菊の会 健康体操 健康体操 金曜日 午後1時〜 厚木南公民館

825 ３Bリフレッシュ体操 健康体操 健康体操 金曜日9時半~11時 南毛利公民館

826 YMDオレンジペコ 健康体操 健康体操 金曜日 10時から13時 相川公民館

827 宮の里体操クラブ 健康体操 健康体操 土曜日 小鮎公民館

828 アンジィカイロ研修会 健康体操 健康体操 日曜日
アンジィカイロ

メディカル

829 KANI 健康体操 健康体操 不定期 睦合西公民館

830 サンタナ 健康体操 健康体操、ストレッチ 火曜日　11時から13時 厚木南公民館

831
あつぎズンバゴールドクラ

ブＡ
健康体操 健康体操、ズンバゴールド 火曜日　14時

あつぎ市民交流

プラザ

832 自彊南楽来会 健康体操 健康体操と手技療法を学ぶ 火曜日､基本10時~12時

厚木南公民館、

あつぎ市民交流

プラザ

833
シェイプアップフラワー三

田
健康体操

健康増進、会員相互の親睦

を深める
火曜日10時~12時 睦合北公民館

834 生き生き体操クラブ 健康体操 健康体操　その他健康体操 水曜日 19時~20時 睦合西公民館
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835
あつぎズンバゴールドクラ

ブＢ
健康体操 健康体操、ズンバゴールド 金曜日13時

あつぎ市民交流

プラザ

836 気軽に楽しくフィットネス 健康体操 エアロビクス 月曜日　9時〜12時 依知北公民館

837 フレッシュビート 健康体操 エアロビクス 火曜日　9時半~10時半
相川公民館

市内公民館

838 火曜メイツ 健康体操 エアロビクス 火曜日

あつぎ市民交流

プラザ　 北公

民館  ぼうさい

の丘

839 フリフリ 健康体操
エアロビクス　体幹トレー

ニング
木曜日 11時 南毛利公民館

840 FPT　フレンズ 健康体操 エクササイズ 火曜日 10時半~12時半 依知南公民館

841 FPF　フレンズ 健康体操 エクササイズ 金曜日 13時~14時 睦合西公民館

842 Ｍｏａｎｉ 健康体操 バレトン 金曜日10時~ 緑が丘公民館

843 あすなろ 健康体操 フィットネス 火曜日 10時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

844 体ルンルン「春もみじ」 健康体操 運動 月曜日､水曜日､日曜日
あつぎ市民交流

プラザ

845 ブンブンラッセ 健康体操 筋トレ 水曜日　10時 緑ヶ丘公民館

846 脳元気塾 健康体操 認知機能低下予防教室 木曜日 午後1時〜3時
あつぎ市民交流

プラザ

847 さくら健身気功会 健康体操 健身気功（体操）を学ぶ 月曜日 13時~15時
あつぎ市民交流

プラザ

848 天空 健康体操 自己免疫力をあげる 土曜日

小鮎公民館

あつぎ市民交流

プラザ

849
日本スポーツウェルネス吹

き矢協会厚木支部
健康体操 吹き矢を通した健康 日曜日 12時~16時

あつぎ市民交流

プラザ、寿荘
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850 厚木五箭会 健康体操 スポーツ吹矢の練習等 不定期

荻野公民館・愛

甲公民館・荻野

運動公園（多目

的室）他

851 桃栗の会 体操 体操 月曜日　11時~
あつぎ市民交流

プラザ

852 健康体操カトレア会 体操 体操 水曜日 荻野公民館

853 荻野自彊術愛好会 体操 体操 水曜日 上荻野分館

854 厚木３Ｂ体操 体操 体操 水曜日
あつぎ市民交流

プラザ

855 ゆめスポーツ倶楽部 体操 体操 水曜日 10時 公民館

856 ダンベル荻野スマイリー 体操 体操 木曜日 10時~12時 荻野公民館

857 笑いの体操 体操 体操 木曜日 午後1時〜3時
あつぎ市民交流

プラザ

858 小鮎ダンシングクィーンズ 体操 体操 木曜日 午前10時~12時
小鮎公民館（体

育室、集会室）

859 いきいきえちみな 体操 体操 木曜日､10時 依知南公民館

860 アトレー体操クラブ 体操 体操 金曜日 相川公民館

861 自彊術天空 体操 体操 金曜日､18時から19時30分 小鮎公民館

862 依知体操クラブ 体操 体操 土曜日 依知南公民館

863
姿勢調整エクササイズサー

クル
体操 体操 第2・3日曜日10時〜12時

あつぎ市民交流

プラザ

864 骨盤ピラティス 体操 体操、ピラティス 木曜日 13時~14時
あつぎ市民交流

プラザ

865 花水木体操クラブ 体操 軽体操 火曜日 14時~15時 睦合西公民館
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866 ＭＦＢ 体操 軽体操 不定期 要問合せ

867 シャルールR.G 体操 新体操 不定期 依知北公民館

868 Shaleur RGC 体操 新体操 不定期 依知南公民館

869 Clarta　シャルール 体操 新体操 不定期 依知北公民館

870 スワンの会 体操 リズム体操 火曜日 13時〜15時

公民館　南毛利

学習支援セン

ター

871 リズム体操　マーガレット 体操 リズム体操 木曜日 10時~12時 睦合北公民館

872 リズム体操シャポー 体操 リズム体操　ストレッチ 木曜日 10時~11時半
公民館　ぼうさ

いの丘

873 ウインク 体操 リズム体操・ストレッチ 金曜日 午前
森の里公民館体

育室

874 はなみずき 体操
リズム体操とフォークダン

ス
木曜日 相川公民館

875
YMD健康体操厚木スクー

ル
体操 ダンベル体操 第2・4火曜日

厚木南公民館

相川公民館

876 器械体操クラブ 体操
子どもを対象とした器械体

操
土曜日 17時~18時 緑ヶ丘公民館

877 上荻野GYM 体操
子どもを対象とした器械体

操
土曜日 9時~11時 荻野公民館

878 厚木さくらんぼの会 体操 障がい者トランポリン教室 不定期 睦合北公民館

879 Ｌｅｔ’ｓ　ヨガ ヨガ ヨガ 月曜日　9~12時 公民館

880 マリーンクラブ ヨガ ヨガ 月曜日　10時20分~11時30分 玉川公民館

881 ミルキーヨーガ ヨガ ヨガ 月曜日
荻野公民館

上荻野分館
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882 カームヨーガ ヨガ ヨガ 月曜日 緑ヶ丘公民館

883 ヨガサークル・あまね ヨガ ヨガ 月曜日 10時~11時半
森の里公民館

玉川公民館

884 官足法　ヨーガセラピー ヨガ ヨガ 第1・3月曜日   13時~15時
あつぎ市民交流

プラザ

885 happy yoga ヨガ ヨガ 月､火､木､金
荻野運動公園

各公民館

886 依知女性体操同好会 ヨガ ヨガ 火曜日 11時から 依知南公民館

887 やさしいフローヨガ ヨガ ヨガ 火曜日20時~21時
あつぎ市民交流

プラザ

888 ヨガサークルさつき ヨガ ヨガ 火曜日 18時-20時
あつぎ市民交流

プラザ

889 睦合南ヨーガ同好会 ヨガ ヨガ 火曜日 睦合南公民館

890 コスモス・ヨーガ ヨガ ヨガ 水曜日
荻野公民館

上荻野分館

891 ヘルシークラブ ヨガ ヨガ 水曜日 南毛利公民館

892 イースト77 ヨガ ヨガ 水曜日･18時 玉川公民館

893 リラクゼーション ヨガ ヨガ ヨガ 水曜日､木曜日 15時-17時
睦合西

荻野公民館

894 木曜ヨーガ ヨガ ヨガ 木曜日 睦合北公民館

895 ヒーリングヨガ ヨガ ヨガ 木曜日  13時~16時 依知北公民館

896 依知健康体操同好会 ヨガ ヨガ 金曜日 13時 依知南公民館

897 プレマ ヨガ ヨガ 金曜日 13時~15時
あつぎ市民交流

プラザ
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898 陽美会 ヨガ ヨガ 第2・4金曜日 10時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

899 Yoga life キラナ ヨガ ヨガ 平日 睦合西公民館

900 シャーラ・ミトラ ヨガ ヨガ 土曜日 10時~11時半 緑ヶ丘公民館他

901 サタデーヨガ ヨガ ヨガ 土曜日 14時 - 16時
あつぎ市民交流

プラザ

902 プラナ ヨガ ヨガ
第2･第4土曜日

16時20分~17時40分

あつぎ市民交流

プラザ・睦合南

公民館

903
Ｍａｎａ　Ｈａｎａ　Ｙｏ

ｇａ
ヨガ ヨガ 月4回 10時~12時

あつぎ市民交流

プラザ

904 ヨガ同好会 ヨガ ヨガ 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

905
Ｐｏｗｅｒ　ｏｆ　Ｙｏｇ

ａ
ヨガ ヨガ 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

906 Let’s　enjoy　メンズ ヨガ メンズヨガ
日曜日

午前9時15分から11時30分

厚木北公民館

厚木南公民館

あつぎ市民交流

プラザなど

907 Fain ヨガ ヨガ ストレッチ 木曜日 1時から4時 相川公民館

908 ヨガサークル  アーサナ ヨガ ヨガ  ストレッチ 金曜日  15時~18時 依知北公民館

909
Ｌｅｔ’ｓＥｎｊｏｙＬｉ

ｆｅ
ヨガ ヨガ、ダンス 火曜日､木曜日

公民館、あつぎ

市民交流プラザ

910 ＭＩＣＩＴＡ ヨガ ヨガ、ダンス 要問合せ
あつぎ市民交流

プラザ

911 キラリピラティス ヨガ ヨガ・ピラティス 不定期

厚木北公民館

厚木南公民館

あつぎ市民交流

プラザ

912 ハッピーヨガ ヨガ ヨガストレッチ 第3金曜日 相川公民館
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913
ビューティヨガ&ストレッ

チ
ヨガ

ヨガ呼吸法　ストレッチ法

の学び

第2・4木曜日

19時15分-20時半
睦合南公民館

914 Linolea（リノレア） ヨガ
リフレッシュヨガ、遠隔気

功
火曜日、木曜日

緑ヶ丘公民館、

あつぎ市民交流

プラザなど

915 ハタヨーガの会 ヨガ 健康増進のためのヨガ 第2､第4木曜日 森の里公民館

916 ヨガ　さわやか ヨガ 呼吸法・ストレッチ・ヨガ 水曜日 13時30分~15時
あつぎ市民交流

プラザ

917 Let's  enjoy！！ ヨガ 初心者のためのヨガ
木曜日、土曜日

20時15分〜21時30分

市内公民館　あ

つぎ市民交流プ

ラザなど

918 スーリヤ ヨガ 心身健康のためのヨガ 不定期
あつぎ市民交流

プラザ

919 スマイル・スマイルの会 ヨガ ヨガ、子育て支援 要問合せ
公民館、あつぎ

市民交流プラザ

920 ベビママヨガ教室Forefa ヨガ ママヨガ 火曜日10時
あつぎ市民交流

プラザ

921 楽ササイズ ストレッチ ストレッチ、筋トレ 月曜日　13時30分~15時30分 緑が丘公民館

922 ブリリアントレディース ストレッチ ストレッチ体操 月曜日 13時~15時 森の里公民館

923 リズム体操小鮎 ストレッチ
ストレッチ体操、ソフトエ

アロビ
月曜日　午後1半~午後3時

公民館　南毛利

スポーツセン

ター

924 ブルースカイジャギー ストレッチ ストレッチ、ジャズダンス 火曜日1 1~13時

厚木南公民館、

東町スポーツセ

ンター

925 リズム体操　さつき会 ストレッチ ストレッチ体操 火曜日 13時~15時

南公民館、あつ

ぎ市民交流プラ

ザ、子ども科学

館

926
セルフケアサークル　蓮の

華
ストレッチ ストレッチ

水曜日、木曜日

午前10時~12時

あつぎ市民交流

プラザ

927 ラッキーローズ ストレッチ ストレッチ、リズム 水曜日 10時~11時半 南公民館
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928 ジョイトレ ストレッチ ストレッチ、筋トレ 水曜日 緑ヶ丘公民館

929 フレイル体操教室 ストレッチ ストレッチ、体操教室 水曜日 10時~11時
あつぎ市民交流

プラザ

930 レインボー ストレッチ ストレッチ体操 水曜日 19半~21時 睦合南公民館

931 ストレッチング水曜会 ストレッチ ストレッチ体操 水曜日13時~14時半

東町スポーツセ

ンター　あつぎ

市民交流プラザ

932 ミーム体操教室 ストレッチ ストレッチ、体操教室 木曜日 11時~12時
あつぎ市民交流

プラザ

933 アルファ ストレッチ ストレッチ体操 木曜日　10時-12時
あつぎ市民交流

プラザ

934 ザ・リサクラブ ストレッチ ストレッチ体操、ダンス 第4木曜日 13時から15時

あつぎ市民交流

プラザ、各公民

館

935 健康ストレッチ体操 ストレッチ ストレッチ体操 金曜日 19時
あつぎ市民交流

プラザ

936 健康体操の会 ストレッチ ストレッチと筋トレ 不定期 相川公民館

937 ストレッチ＆ダンス ストレッチ ストレッチやステップなど 不定期 厚木南公民館他

938 スマイル体操クラブ ストレッチ ストレッチや筋トレ 不定期 厚木南公民館他

939 ミニベリー ストレッチ
トレーニング・ストレッチ

等
不定期

あつぎ市民交流

プラザ

940 はやぶさ サッカー サッカー 火曜日、木曜日、金曜日、土日

小鮎中、飯山グ

ラウンド、荻

野、及川

941 FC鳶尾 サッカー サッカー
火曜日、木曜日

19時-21時15分
荻野中学校

942 はやぶさイレブンJrユース サッカー サッカー 火曜日､木曜日　 小鮎中学校

球技・アウトドア
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943 SCDスポーツクラブ サッカー サッカー 火、木、金､土日祝 小鮎中

944 荻野サッカー少年団 サッカー サッカー 火曜日、木曜日、土日祝 荻野中学校

945 ゲームスクール サッカー サッカー 水曜日、金曜日 19時〜21時 依知中学校

946 ＹＳＴ サッカー サッカー 金曜日 19時~21時 玉川小学校

947 ＨーＦＣ サッカー サッカー 土曜日 19時~21時 依知中学校

948 F.C FALCON サッカー サッカー 土曜日7時 厚木中学校

949
ペアーズ戸田サッカークラ

ブ
サッカー サッカー 土日祝

戸田小・相川

小・厚木市内の

グランド

950 AI FC サッカー サッカー練習 土日　19時から21時15分
愛甲小学校グラ

ンド

951
鳶尾ジュニアサッカークラ

ブ35期
サッカー サッカー 不定期 荻野公民館

952
鳶尾ジュニアサッカークラ

ブ
サッカー サッカー 不定期 荻野公民館

953 ロンドリーナ サッカー サッカー 要問合せ 厚木中学校

954 若宮サッカークラブ サッカー 子どものサッカーの練習 土日

森の里小学校

玉川小学校

小鮎小学校

955 ひよどりシニア ソフトボール ソフトボール 金曜日･19時〜 林中学校

956 まつかげエコーズ ソフトボール ソフトボール 平日 神奈川県

957 EKシャークス ソフトボール ソフトボール 土日､8時半〜17時 北小学校

958 清水ソフトクラブ ソフトボール ソフトボール 土日祝
厚木市立清水小

学校
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959 厚木SCJr. ソフトボール ソフトボール 土日祝　 9時-16時
旭町スポーツ広

場

960 厚木クラブ ソフトボール ソフトボール 不定期 公民館

961
厚木市ソフトボ－ル協会少

年部
ソフトボール ソフトボ－ル 不定期

あつぎ市民交流

プラザ

962 少年厚木クラブ ソフトボール ソフトボ-ル強化練習 水曜日　19時から21時 玉川小学校

963 厚木クラブ少女 ソフトボール ソフトボ-ル強化練習 水曜日　19時から21時 依知小学校

964 ソフトボ－ル協会少年部 ソフトボール ソフトボ-ル強化練習 水曜日　19時から21時 林中学校

965 わかくさ ソフトボール 小学生ソフトボール 土日
厚木第二小学校

グランド

966 愛川ボーイズ ソフトボール 中学生硬式野球 土日祝 厚木市下川入

967 三田フレンズ ソフトボール 軟式野球 土日祝
三田フレンズ球

場、三田小学校

968 厚木市野球協会 ソフトボール
軟式野球大会開催の運営に

関すること
第3日曜日 17時~19時 公民館

969 マリーゴールド 卓球 卓球 月曜日 依知地域

970 マンデークラブ 卓球 卓球 月曜日 玉川公民館

971 ひまわり 卓球 卓球 月曜日　13時~17時 依知北公民館

972 オーナーズ卓球クラブ 卓球 卓球 月曜日､金曜日 公民館

973 OB卓球 卓球 卓球 火曜日 各所公民館

974 たくみ同好会 卓球 卓球 火曜日13~17時 森の里公民館

975 m33tc 卓球 卓球 火曜日9時 厚木南公民館
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976 無限 卓球 卓球 火~土曜日 16時~ 厚木南公民館

977 こすもす卓球クラブ 卓球 卓球 火曜日 9時から13時 森の里公民館

978 玉川クラブ 卓球 卓球 水曜日 玉川公民館

979 卓球を楽しむ会 卓球 卓球 水曜日　午前 相川公民館

980 リラ卓球 卓球 卓球 木曜日 各所公民館

981 かわせみ 卓球 卓球 木曜日 玉川公民館

982 もくれん 卓球 卓球 木曜日　午後
小鮎公民館

睦合西公民館

983 グループシェイク 卓球 卓球 木曜日13時~17時 睦合南公民館

984 卓新会 卓球 卓球 木曜日 午後1時〜午後5時 依知北公民館

985 凡卓球 卓球 卓球 金曜日 各所公民館

986 卓友会 卓球 卓球 平日 12時から16時 南毛利公民館

987 モッチーズ 卓球 卓球 土曜日 公民館

988 依知南卓球クラブ 卓球 卓球 土曜または日曜日 依知南公民館

989 鮎くらぶ 卓球 卓球 土曜日 13時から17時 荻野公民館

990 スマイル 卓球 卓球 日曜日 9時~11時 依知北公民館

991 英光クラブ 卓球 卓球 日曜日　午前9時 依知北公民館

992 JOKER 卓球 卓球 日曜日19時 緑ヶ丘公民館
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993 素人ピンポニスタ 卓球 卓球 土日　19時~21時 厚木

994 卓美会 卓球 卓球 要問合せ 要問合せ

995 華の会 卓球 卓球の練習 月曜日 愛甲公民館

996 PWS 卓球 卓球の練習 火曜日 依知南公民館

997 荻野TTC 卓球 卓球練習 火曜日、金曜日 13時~17時

荻野公民館

睦合西公民館

小鮎公民館

998 クローバー卓球クラブ 卓球 卓球練習 火曜日9時〜13時 相川公民館他

999 卓友会　緑ヶ丘 卓球 卓球の練習 水曜日 15時~18時 緑ヶ丘公民館

1000 T .T.ATSUGI 卓球 卓球練習 木曜日 19時~21時

東町スポーツセ

ンター、厚木南

公民館

1001 もみじ卓球クラブ 卓球 卓球練習 金曜日13時〜17時 南毛利公民館他

1002 彩の会 卓球 卓球練習 不定期 厚木南公民館

1003 卓友会 卓球
卓球の練習、フライング

ディスク
不定期

保健福祉セン

ター

1004 STTC 卓球
卓球、バドミントンなどの

練習会
土日祝 こども科学館

1005
玉川ジュニアソフトテニス

クラブ
テニス テニス 水曜日､金曜日

南毛利スポーツ

センター

1006 キッズテニスクラブ テニス キッズテニス 不定期 公民館
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1007 厚木市テニス協会 テニス テニス普及 土曜日･日曜日　17時〜21時

南毛利SC、荻

野運動公園、あ

つぎ市民交流プ

ラザ、ぼうさい

の丘公園、保健

福祉センター、

公民館

1008 M.B.T.C. テニス バウンドテニス 火曜日 睦合北公民館

1009 らくらく会 テニス バウンドテニス 火曜日 13時〜17時 相川公民館他

1010 グリーングラス テニス バウンドテニス 水曜日16時 厚木南公民館

1011 楽水会 テニス バウンドテニス 水･土･日曜日9時~17時 森の里公民館

1012 バウンドテニスもりもり テニス バウンドテニス 水曜日、土曜日、日曜日 公民館

1013 グリーンヒルＢＴＣ テニス バウンドテニス 木曜日 ･19時~22時 緑ヶ丘公民館

1014 BOUNDY テニス バウンドテニス 木曜日  13時から 睦合北公民館

1015 相川レディース テニス バウンドテニス 金曜日 相川公民館

1016 ペリドット テニス バウンドテニス 金曜日 睦合北公民館

1017 バリアント テニス バウンドテニス 金曜日13時から16時 荻野公民館

1018 森の里バウンドテニス テニス バウンドテニス 土曜日 森の里

1019 依知バウンドテニスクラブ テニス バウンドテニス 土曜日､日曜日 13時~17時 依知北公民館

1020 バウンドテニス依知クラブ テニス バウンドテニス 土曜日､日曜日13時~17時 依知北公民館

1021 はつらつクラブ テニス バウンドテニス 土曜日､日曜日13時~17時 依知北公民館
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1022 さつき テニス バウンドテニス 日曜日
相川公民館

相川小学校

1023 睦合北バウンドテニス テニス バウンドテニス 日曜日13時~17時 睦合北公民館

1024 厚木アミティ テニス バウンドテニス 土日
相川公民館.睦

合西公民館

1025 BTクラブ テニス バウンドテニス 土日
各厚木市公共施

設（公民館等）

1026 Pal テニス バウンドテニス 不定期 公民館体育室

1027 ニッキクラブ バドミントン バドミントン 月曜日 17時~19時 依知北公民館

1028 フラワーB.C バドミントン バドミントン 月曜日　13時〜16時 相川公民館

1029 ファジイ バドミントン バドミントン 月曜日　20時~22時 睦合北公民館

1030 スワロウ バドミントン バドミントン 火曜日 公民館

1031 アトム バドミントン バドミントン 火曜日 10時から13時 小鮎公民館

1032 BM バドミントン バドミントン 水曜日　4時~
厚木南公民館、

緑ヶ丘公民館

1033 くすの木 バドミントン バドミントン 水曜日　午前 森の里公民館

1034 フェリーチェ バドミントン バドミントン 水曜日
相川公民館

南毛利公民館他

1035 レ・アーリ バドミントン バドミントン 水曜日
相川公民館

南毛利公民館他

1036 デ・ゼール バドミントン バドミントン 水曜日
相川公民館

南毛利公民館他

1037 島の木 バドミントン バドミントン 第2•4水曜日 依知南公民館

1038 エーデルワイス バドミントン バドミントン 木曜日 依知北公民館
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1039 ふれんど バドミントン バドミントン 木曜日 森の里公民館

1040 SBC バドミントン バドミントン 木曜日 公民館

1041 ウラン バドミントン バドミントン 木曜日10時から13時 睦合西公民館

1042 ライジング☆ＢＣ バドミントン バドミントン 金曜日 9時〜13時 公民館

1043 じょい☆ふる バドミントン バドミントン 金曜日 9時~13時 公民館

1044 おぼらだれんバドミントン バドミントン バドミントン 平日 公民館など

1045 SKH バドミントン バドミントン 平日､休日 体育館

1046 なかよし倶楽部 バドミントン バドミントン 土曜日 南毛利公民館

1047 BMS バドミントン バドミントン 土曜日 18時から22時 公民館の体育室

1048 竹園バドミントンクラブ バドミントン バドミントン 土曜日･17時~21時 南毛利公民館

1049 DDUP バドミントン バドミントン 日曜日 厚木市

1050 チームKK バドミントン バドミントン 日曜日 緑ヶ丘公民館他

1051 asobe バドミントン バドミントン 日曜日 荻野公民館

1052 依知南バドミントンクラブ バドミントン バドミントン 日曜日 19時~22時 公民館　体育室

1053 相川BC バドミントン バドミントン 日曜日13時から16時 相川公民館など

1054 BORIS バドミントン バドミントン 土日 厚木市

1055 ロッソストラーダ バドミントン バドミントン 土日 体育館
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1056 WAKABA バドミントン バドミントン 土日9時〜18時 厚木市

1057 厚木女子会 バドミントン バドミントン 土日祝 南毛利

1058 Enjoy バドミントン バドミントン 土日祝 南公民館

1059 厚木北バドミントンクラブ バドミントン バドミントン 土日祝 19時~22時 
市内公民館の体

育館

1060 依知地区バドミントン連盟 バドミントン バドミントン 不定期 公民館

1061 チームフリー バドミントン バドミントン 不定期 体育施設

1062 ROUTINE バドミントン バドミントン 不定期 厚木南公民館

1063 スポコネ バドミントン バドミントン 不定期
サイエンスホー

ル250

1064 Chill　Time バドミントン バドミントン 不定期 厚木中心

1065 厚木市バドミントン協会 バドミントン バドミントン 不定期 荻野運動公園他

1066 HTE バドミントン バドミントン 不定期 体育室

1067 ノーリミット バドミントン バドミントン 要問合せ 依知南公民館

1068 ブラックベリー バドミントン バドミントン 要問合せ 要問合せ

1069 ＢＤＴ バドミントン バドミントン 要問合せ 要問合せ

1070 ぽれぽれ バドミントン バドミントンの練習 火曜日
荻野公民館

上荻野分館他

1071 ＳＤＳＢ バドミントン
バドミントン、ソフトバ

レー
水曜日13時から15時 上荻野分館

1072 荻野NS バドミントン バドミントンの練習 水曜日 19時30分~22時 荻野公民館
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1073 アロウス バドミントン バドミントンの練習
水曜日9~13時､

土曜日9半~12時

公民館

アンリツ体育館

1074 キッズ バドミントン バドミントンの練習 木曜日 9時~12時
猿ヶ島体育館

公民館

1075
バドミントンサークル

MAVIS
バドミントン バドミントンの練習 土曜日 17時~21時 南毛利公民館

1076
バドミントンサークル

MABIS
バドミントン バドミントンの練習 日曜日 17時~21時 緑ヶ丘公民館

1077 ONIX boys バドミントン
バドミントン、バレーボー

ル
不定期

依知北公民館

睦合北公民館

1078 半原 バレーボール バレーボール 火曜日　20時~22時 上荻野分館

1079 YUKAi バレーボール バレーボール 火、水、日 18時-22時 公民館

1080 ゆかいな仲間たち バレーボール バレーボール 火曜日･水曜日･日曜日 公民館

1081 宮本バレークラブ バレーボール バレーボール 水曜日 20時 上荻野公民館

1082 JVC厚木 バレーボール バレーボール 水､土､日 公民館

1083 チームわだ バレーボール バレーボール 水､金､土日祝 南公民館

1084 あつぎＡ バレーボール バレーボール 木曜日 体育館

1085 田代バレーボール バレーボール バレーボール 金曜日 体育館

1086 バレーボール鈴木 バレーボール バレーボール 金曜日､日曜日 小鮎公民館

1087 ライオン バレーボール バレーボール 土曜日 19時から22時 睦合西

1088 B.B.L バレーボール バレーボール 土日祝 体育館

1089 A・F バレーボール バレーボール 土日 19時~ 公民館
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1090
松陰大学バレーボールサー

クル
バレーボール バレーボール 不定期 公民館体育室

1091 厚木市バレーボール協会 バレーボール バレーボール 不定期 厚木中学校

1092 ケンコーグループ バレーボール バレーボール 要問合せ 要問合せ

1093 OKOTO－S バレーボール バレーボール 要問合せ 体育館

1094 M’ズ バレーボール バレーボール 要問合せ 要問合せ

1095 Nonex sports club バレーボール
バレーボール、バドミント

ン
木曜日 18時~22時

依知北公民館

/Aikawa/Ebina

1096 JVCあつぎ バレーボール 子どものバレーボール練習 水曜日、土日祝日 公民館　体育館

1097 月曜ソフトバレー バレーボール ソフトバレーボール 月曜日　9時〜12時 相川公民館

1098 クローバー バレーボール ソフトバレーボール 火曜日 20時~22時 睦合西公民館

1099 ひまわり バレーボール ソフトバレーボール 木曜日10時から13時 玉川公民館

1100 Do! バレーボール ソフトバレーボール 木曜日15時~18時 森の里公民館

1101
ビューティースポーツクラ

ブ（B.S.C)
バレーボール ソフトバレーボール 金曜日17時から19時 南毛利公民館

1102 棚沢スカイエンジェル バレーボール ソフトバレーボール 金曜日 20時〜22時 睦合北公民館

1103 川入フラワー バレーボール ソフトバレーボール 金曜日3時間 依知北公民館

1104 ソフトバレーを楽しむ会 バレーボール ソフトバレーボール 土曜日･日曜日､午後4時~6時 依知北公民館

1105 宮の里VC バレーボール ソフトバレーボール 不定期 公民館　体育室

1106 SSVクラブ バレーボール ソフトバレーボールの練習 月曜日　19時〜22時
厚木市立依知中

学校
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1107 ワンピース バレーボール ソフトバレーボールの練習 日曜日　9時から13時 小鮎公民館

1108 小鮎クラブ バレーボール ソフトバレーボールの練習 日曜日 市内公民館

1109 ソフトバレーボール愛好者 バレーボール ソフトバレーボールの練習 不定期
公民館体育室会

議室

1110 エイチ２ バレーボール
ソフトバレー　バトミント

ン
土曜日

依知北公民館

依知南公民館

1111
森の里三丁目自治会バレー

バウンス同好会
バレーボール

ソフトバレボールとバウン

スボール
不定期 森の里公民館

1112 厚木スーパーキッズ その他球技 ドッジボール 木､土､日
飯山小学校・厚

木市内公民館

1113 三田パイレーツ その他球技 ドッジボール 土日
三田小学校、公

民館

1114 MF その他球技 ドッジボール 土日 8時半~13時
上荻野小学校、

山の手公園

1115 ベストエフォート その他球技 ドッジボール 土日 体育室　野外

1116 戸室バリアンツウィング その他球技 ドッチボール 土日 9時〜12時 戸室小学校

1117 Ｋ・Ｓ・Ｔ その他球技 ドッチボール 土日 9時~13時 上依知小学校

1118 荻野　ハピネス その他球技 ドッチボール 土日 地域グラウンド

1119 南毛利イーグルス その他球技 小学生ドッチボール 土日　9時〜13時 南毛利小学校

1120 ＷＦＴ その他球技 トレーニング 金曜日 18時~22時 森の里公民館

1121
Ｕ－１２　ＳＡＱ　トレー

ニングクラブ
その他球技 トレーニング 金曜日 18時~22時 森の里公民館

1122 FC厚木ガールズ その他球技 ボールトレーニング 不定期 依知中学校

1123 ハイビスカス。 その他球技 ストレッチ 木曜日 10時〜12時
あつぎ市民交流

プラザ
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1124
厚木ラスティミニバスケッ

トU12
その他球技 バスケットボール 火曜日、土曜日、日曜日 厚木第二小学校

1125 WING その他球技 車椅子バスケットボール 火曜日 18時-21時半
保健福祉セン

ター

1126 神奈川ジャンクス その他球技
車いすツインバスケット

ボールの練習
日曜日 12時〜18時

保健福祉セン

ター

1127 睦合南西地区ＴＢＧ同好会 その他球技 ターゲットバードゴルフ 火･木･土 9時~16時
中村スポーツ広

場

1128 厚木市TBG協会 その他球技 ターゲットバードゴルフ 月2回 下川入TBG場

1129
バウンスボールサークル

ガッツ
その他球技 バウンスボール 木曜日 13時~15時 公民館体育室

1130
Ｆｏｒｅｓｔ－Ｂｏｕｎｃ

ｅ
その他球技 バウンスボール 土日　午前9時-12時

森の里公民館

体育室

1131 ラブオールプレイ その他球技 球技 土日祝 厚木市内

1132 相模ボーイズ その他球技 球技 水､土日祝 厚木市

1133 Enjoy Sports その他球技 球技、武道 不定期 要問合せ

1134 ヴァンクレ5 その他球技 球技練習 不定期 公民館

1135
一般社団法人ANPスポーツ

アカデミー
その他球技 硬式野球 土日祝 8時半〜16時半

厚木市下古沢グ

ランド

1136 愛甲リトルシニア その他球技 硬式野球 土日祝 愛川町箕輪耕地

1137 厚木市飯山野球連盟 その他球技 野球 日曜日

厚木市、愛川町

の野球場、グラ

ンド

1138
フィジカル・トレーニング

クラブ
その他球技 フィジカルトレーニング 水曜日19-22時 森の里公民館

1139 厚木ボッチャーズ その他球技 ボッチャの練習 土日
神奈川県内ス

ポーツ施設

1140
厚木市ラグビーフットボー

ル協会
その他球技 ラグビー競技普及発展 不定期

厚木市内体育施

設等
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1141 中央SS その他球技 レクリエーション 不定期 公民館

1142 西海と愉快な仲間たち その他球技 運動全般 月、水、金、土、日 体育館

1143 小糸クラブ その他球技 体を動かす 不定期 体育館

1144 チョコバッキー その他球技 練習会 土日 体育館

1145 ARCS その他球技 練習試合 日曜日　13時~17時

睦合西

荻野

緑ヶ丘公民館

1146 Global その他球技 スポーツ 要問合せ 要問合せ

1147 厚木市山岳協会 アウトドア 市民の健康促進 第2月曜日
あつぎ市民交流

プラザ、公民館

1148 厚木山歩会 アウトドア 役員会、講習会 第3土曜日　午後
あつぎ市民交流

プラザ

1149 丹沢トレッキングクラブ アウトドア
登山、トレッキング、ハイ

キング等
第3土曜日　17時~21時 睦合南公民館

1150 厚木丹沢の会 アウトドア 軽登山 第2日曜日 丹沢山系

1151 厚木荻野走友会 アウトドア ランニング、トレイルラン 土日
厚木荻野運動公

園

1152 さがみ山友会 アウトドア
山、岩、沢登り、クライミ

ング等
1年中

あつぎ市民交流

プラザ

1153 厚木スキークラブ アウトドア スキー 冬季
スキー場(長

野、新潟など)

1154 IBK アウトドア スポーツ、クッキング 不定期 睦合西公民館

1155 IBK アウトドア スポーツ、クッキング 不定期 睦合西公民館
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1156 厚木山歩会計画班 アウトドア 山歩会定例山行の山選び 不定期 厚木市内

1157 厚木山びこ会 アウトドア ハイキング 不定期 県内及び近県

1158
JMRC神奈川ダートトライ

アル部会
アウトドア ダートトライアル 要問合せ 要問合せ

1159 あつぎウォーキング協会 アウトドア

厚木市内ウオーキング、神

奈川県内近隣市町村ウオー

キング

要問合せ 厚木南公民館

1160 座禅サークル福長会 その他 座禅 水曜日19時から 玉川公民館

1161 依知南ウォーキングクラブ その他
ウォーキング講座と近隣の

ウォーキング、
第2・4木曜日

あつぎ市民交流

プラザ依知南公

民館

1162 ふれあい その他 麻雀 平日 12時~17時 睦合北公民館

1163 JMRC神奈川 その他
モータースポーツ活動のた

めの協力、情報交換
不定期 不特定

1164 ソニックレーシング その他

モータースポーツ参加・A・

B・審判ライセンス講習会開

催

要問合せ
富士スピード

ウェイ

1165 勇善会　空手道場 空手道 空手道 土日 厚木市内公民館

1166 昇空館　厚木支部 空手道 空手道 第1･第2日曜日､第3土曜日 南毛利小学校

1167 実戦空手 空手道 空手道 不定期 公共施設

1168 飯山剣道教室 剣道
剣道及び杖道、居合道の稽

古

月曜日、火曜日、金曜日

18時~22時
荻野公民館

1169 厚木剣友会 剣道 剣道 月曜日、土曜日
小鮎公民館

小鮎小学校

1170 南毛利杖道会 剣道 剣道連盟杖道部会 火曜日、木曜日 9時~13時 公民館の体育館

武道・武術
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1171 厚木相武会 剣道
剣道連盟杖道形　古流及び

その併伝武術
火曜日 木曜日 9時から13時

依知南公民館

依知北公民館

1172 森の里剣志会 剣道 剣道 火曜日、木曜日18時~21時
森の里小学校体

育館

1173 飯山杖道会 剣道
剣道連盟杖道形　古流及び

その併伝武術
木曜日 依知北公民館

1174 望星サイエンス　剣道部 剣道 剣道 土曜日 9時〜12時

依知北公民館

依知南公民館

相川公民館

睦合北公民館

睦合西公民館

上荻野公民館

1175 毛利台青少年剣道クラブ 剣道 剣道 日曜日 　午前中 毛利台小学校

1176 KKR 剣道 剣道の稽古 不定期 荻野公民館

1177 太極拳こあゆ 太極拳 太極拳 月曜日　10時-13時 小鮎公民館

1178 太極拳　無の会 太極拳 太極拳 月曜日　9時半~12時 睦合北公民館

1179 厚木太極拳サークル 太極拳 太極拳 月曜日　11時~13時
厚木市東町ス

ポーツセンター

1180 厚木練功会 太極拳 太極拳 月曜日、木曜日
あつぎ市民交流

プラザ

1181 新婦人太極拳小組 太極拳 太極拳 火曜日 厚木南公民館

1182 キャンディーズ 太極拳 太極拳 火曜日  15時〜18時
南公民館

厚木北公民館

1183 太極拳南毛利の会 太極拳 太極拳 火曜日　9時20分から 南毛利公民館

1184 太極拳さがみ 太極拳 太極拳 火曜日 11時~12時半

あつぎ市民交流

プラザ・サイエ

ンスホール２５

０・南公民館
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1185 おおなみ 太極拳 太極拳 水曜日　13時~ 南公民館

1186 健康太極拳森の里教室 太極拳 健康太極拳の習得 水曜日､14時~15時半 森の里公民館

1187 サークル菊 太極拳 太極拳 木曜日 13時~15時

厚木北公民館

厚木南公民館

寿荘

あつぎ市民交流

プラザ

1188 健康太極拳荻野の会 太極拳 太極拳 木曜日 10時〜11時半

荻野公民館

上荻野分館

荻野新宿老人憩

いの家

1189 厚木太極拳愛好会 太極拳 太極拳 金曜日 10時~12時

南毛利公民館

ぼうさいの丘公

園

1190 太極拳　依知の会 太極拳 太極拳 金曜日 午前10時から11時半 依知北公民館

1191
健康太極拳　プレミアムク

ラブ
太極拳 太極拳 第1・3土曜日 10時~12時

森の里公民館ほ

か

1192 厚木太極拳同好会 太極拳 太極拳 土曜日 11時 厚木北公民館

1193 太極拳小鮎の会 太極拳 太極拳 不定期 公民館

1194 太極拳同好会 太極拳 太極拳・太極剣の練習 月曜日、日曜日 　9時~12時 相川公民館

1195 健康太極拳睦合の会 太極拳 太極拳24式、8段錦の習得 火曜日  13時から16時
睦合南

睦合西公民館等

1196
健康太極拳あつぎ・教室連

絡会
太極拳 太極拳演舞 不定期 市内公園

1197 千武会 その他 合気道 月、火、水、金 厚木市内

1198 聖心館　小鮎合気クラブ その他 合気道 火曜日 6時~8時 小鮎公民館

1199 合気道南毛利倶楽部 その他 合気道 木曜日、日曜日 厚木市
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掲載している団体の連絡先は、生涯学習課（☎046-225-2512）へお問合せください。

№ 氏名／団体名 活動ジャンル 活動内容 活動曜日 日時 活動場所

1200 聖信館厚木合気クラブ その他 合気道
金曜日  18時~19時､

19時~20時
厚木北公民館

1201 聖進館荻野合気クラブ その他 合気道 金曜日18時~ 荻野公民館

1202 聖心館合気クラブ その他 合気道 不定期

玉川公民館

あつぎ市民交流

プラザ

1203
南毛利柔道スポーツ少年団

A
その他 柔道 水曜日､土曜日

南毛利公民館

南毛利スポーツ

センター

1204
南毛利柔道スポーツ少年団

B
その他 柔道 水曜日､土曜日

南毛利公民館

南毛利スポーツ

センター

1205 太友会　荻野 その他 楊名時　健康太極拳 火曜日10時15分~11時45分 荻野公民館

1206 空手道剛柔流勇善会 その他
沖縄剛柔流空手道、沖縄古

武道の稽古
水、木、土

あつぎ市民交流

プラザ

1207 気功さが美会 その他 気功 土曜日午前中

厚木南公民館

厚木北公民館

あつぎ市民交流

プラザ

1208 緑ヶ丘杖道会 その他 古武道 火曜日､木曜日　9時~13時

依知南公民館

依知北公民館

緑ヶ丘公民館

南毛利スポーツ

センターなど

1209 森の里自彊術 その他 自彊術 金曜日　13時半~15時半 森の里公民館

1210 宮の里杖道会 その他 杖道 火曜日 依知南公民館

1211 荻野剣親会 その他
前半に小学生を指導、後半

に中学生以上大人まで
火曜日、土曜日 荻野公民館

1212 いさま会厚木支部 その他 無外流居合 水曜日、日曜日 厚木南公民館

1213 気功松美会 その他 気功 水曜日､9時〜12時
厚木市緑が丘公

民館
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１ あつぎ生涯学習リーダーは、あつぎ生涯学習リーダー会に

所属している市民講師です。市民の皆さんの生涯学習活動

を、講師としてお手伝いいたします。 

２ ここで掲載している情報は、令和６年４月１日現在で在籍

している市民講師の情報です。 

掲載内容に関するお問合せは、生涯学習課（TEL：

046-225-2512、E-mail：0350@city.atsugi.kanagawa.jp)に

お問合せください。 

３ 一部の個人情報等については、お応えできない場合があり

ます。 

あつぎ生涯学習リーダー 

紹介 



№ 氏名 指導内容 連絡先

1 池田　文江 着付け、日本語指導、料理 080-6753-3756

2 石塚　準次 東洋医学による健康長寿講座、セルフケア
090-3049-4767
contact＠jun-acu-atsugi.com

3 遠藤　リミコ
餡フラワー、英会話、粘土クラフト、ミニチュア作成（フー
ドやフラワー等）

生涯学習課

4 岡本　恭信
管理組合運営の基礎知識を身に着けて、適正な運営に
寄与できるようにともに学びの機会をもってみません
か。

生涯学習課

5 小田 　政利 パソコン、Excelマクロの基礎と応用 生涯学習課

6 兼子　弥子
フラワーエッセンス（健康の不安や老化へのサポート、
育児や発達障がいへのサポート）

生涯学習課

7 川畑　直子 日本舞踊、着付け 生涯学習課

8 倉持　和代 特別なお道具を使わず昔ながらの自然な着付け 生涯学習課

9 上井　邦裕
相続の基本と仕組み、不動産相続の基本と対策、ファイ
ナンシャルプラン業務

生涯学習課

10 戸塚　恵津子
アロマテラピー（スキンケア、クリーム、虫除け、ハーブ
ティー他）、クラフト（ポプリ、入浴剤、ハーブ石鹸他）、
ハーブ料理、健康マッサージ

生涯学習課

11 農田　秀夫 初心者向けパソコン（ワード・エクセル） 生涯学習課

12 林戸　孝行 法律関係一般 生涯学習課

13 福田　晶子 紅茶の知識やおいしい淹れ方など 生涯学習課

14 藤田　文子 家庭料理とケーキづくり 生涯学習課

15 前野　公江
パーソナルカラー診断、カラーセラピー（色彩心理）、色
にまつわる話

生涯学習課

16 柳井　博文 ＤＩＹの知識と技能を体験して身につける 生涯学習課

●生活・くらし
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№ 氏名 指導内容 連絡先

17 吉井　眞理子 演技の基礎を学び日常に活かす 生涯学習課

18 浅沼　昌子 手芸全般 生涯学習課

19 井下　恵子
大人の脳トレピアノで脳活性化、アンチエイジング・コー
ラス・ピアノ・ハンドベル・アンサンブルで健康音楽

090-5782-4471
felice.piano616@gmail.com

20 内田　慶 麻雀・中国麻将 生涯学習課

21 浦西　絹恵 日本舞踊（古典舞踊・新作舞踊） 生涯学習課

22 小上　世留 手相、算命学 生涯学習課

23 掃部関　武子
裏千家茶道－茶道の基本を学びながら、仲間作りをし
非日常を体感できる時間を楽しむ。

090-2211-6279
kamonzekitakeko@yahoo.com

24 川井　英次 ウクレレ eizi.kawai@ymail.ne.jp

25 紙崎　隆 書道、実用書、写経、漢字かな交じり書 生涯学習課

26 紙崎　栄子
書道（漢字・かな・詩文書・写経・子ども習字・実用書・筆
ペン・字手紙）

080-6522-0803

27 上別府　曜子 フラワーアレンジメント（プリザーブドフラワー） 生涯学習課

28 川俣　恒雄 折り紙 生涯学習課

29 熊谷　直之 健康麻雀、神奈川県で汎用しているルール 生涯学習課

30 小林　ひとみ ステンドグラス 生涯学習課

31 齋藤　真弓 ハワイアンリボンレイ(小物) 生涯学習課

●文化・芸術・趣味
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№ 氏名 指導内容 連絡先

32 齋藤　優
うたごえ広場（ピアノ伴奏に合わせて、懐かしい歌を歌
う）

生涯学習課

33 榊原　勇城 水彩画 生涯学習課

34 匂坂　眞江 タイル雑貨作成 生涯学習課

35 菅沼　豊 初心者向けドローン講座（シニア・ミドル対象） 生涯学習課

36 髙橋　ひろ野
表千家茶道（及びその周辺。茶花、着付け、設え、茶懐
石など）、英国家庭料理、和洋菓子製作、英語での指導
可

生涯学習課

37 田口　牧公子 ピアノ、童謡・唱歌、茶道 090-9974-3744

38 多嶋　香代子 子ども　気楽にあそぼう！工作・お絵かき kanafu538@gmail.com

39 谷川　やよい パステル画、クレパス画（絵画全般） 生涯学習課

40 戸塚　幸將 ハーモニカ演奏：複音独奏 生涯学習課

41 中嶋　貢三子 日本舞踊（古典舞踊） 生涯学習課

42 中山　愛子 陶芸 生涯学習課

43 西村　ユミ子 フラワーアレンジメント 生涯学習課

44 花家　登美子
ハワイアンジュエリー、アートクレイシルバー、ハワイア
ンリボンレイ

生涯学習課

45 平岩　八重子 裏千家茶道 生涯学習課

46 平津　晴美 粘土の花 生涯学習課

47 松川　婦美 いけばな（池坊） 生涯学習課
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№ 氏名 指導内容 連絡先

48 谷口　幸一
心の健康理論、高齢期の心理学、運動・スポーツと心の
健康、生き甲斐と社会参加活動

生涯学習課

49 谷口　友子 はじめてのバレエ、健康バレエ 生涯学習課

50 山下　和江 絵手紙 生涯学習課

51 米山　美奈子 手芸（パッチワーク、ハワイアンキルト） 生涯学習課

52 川口　奈奈子 身近な生物学、英語基礎講座 生涯学習課

53 笹谷　潤子 短歌実作レッスン 生涯学習課

54 嶋崎　早苗 英会話、発音指導 生涯学習課

55 長堀　英子
韓国語、韓国の家庭料理と美容と健康のためのマッ
サージ術

生涯学習課

56 松尾　守之 俳句の楽しみ、昭和史を学ぶ、大人の為の数学教室 生涯学習課

57 山崎　薫 英会話、海外旅行やクルーズ術 生涯学習課

58 山下　万里子 ロシア語の基礎（文法と会話）、ロシア事情 生涯学習課

59 吉田　秀夫
般若心経を学んで気楽に写経してみたい人のための講
座

生涯学習課

60 新井　範子 健康太極拳
090-4759-9161
n_arai@ai.ayu.ne.jp

61 今堀　啓子 自彊術 生涯学習課

●教養・語学・文学

●スポーツ・レクリエーション

89



№ 氏名 指導内容 連絡先

62 植松　英正 練功、気功、太極拳、古典作品鑑賞 生涯学習課

63 加賀　美和子
ZUMBA GOLD(立位ラテンリズムダンス)(椅子に座った
ままのリズムダンス)
運動指導・ダンスフィットネス　等

kagamiwako@gmail.com

64 風間　久美
フラダンス
レイメイキング

090–9208–8902
son50ohana2013@gmail.com

65 加藤　惠士 健康運動の基礎と実践 生涯学習課

66 河合　美津子 社交ダンス 生涯学習課

67 工藤　サエ フラダンス 生涯学習課

68 佐藤　しのぶ
ヒップホップダンスのリズム、ステップ、振り付け等の指
導

生涯学習課

69 眞田　綾子 フラダンス（初心者対象） 050-3555-6380

70 仲田　美香

ヨガ、ストレッチ、呼吸法。心と身体の使い方、整え方。
血流、免疫力、筋力、基礎代謝の改善と強化。
年齢、性別、初心者から経験者いづれも対応可。オンラ
イン講座可。

maakotuiteru@gmail.com

71 蓮池　洋子

セルフケア各種⇒骨盤矯正エクササイズ/ストレッチ＆リ
ンパマッサージ/ヘッドケアマッサージ
シルクケア（シルク手袋を使用）・ウォーキングエクササ
イズ・オンライン講座可

090-4919-9136

72 平井　知子 社交ダンス 生涯学習課

73 松崎　俊明 社交ダンス
046-223-4018
090-9970-5683
syunmatsu1009@yahoo.co.jp

74 溝呂木　茜
初めてのヨガ・ママ向けヨガ・子連れヨガ／子育て楽ラク
身体づくり／セルフケア／肩こり＆腰痛改善・骨盤調整・
姿勢改善・美脚・デトックス／シニア向け椅子ヨガ

mizoakane@gmail.com

75 横山　克己
楊名時健康太極拳
植物標本作成＆植物画入門

生涯学習課

76 四辻　幸恵

フラダンス、タヒチアンダンス
パウスカート＆パレオの貸出あり（３０着程度まで）
※ハワイアンスピリッツから学ぶ心穏やかに生きるヒント
などの座学も可。

pdt.kamaaina@gmail.com
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 生涯学習グループ・サークルが活動する主な市公共施設の

一覧です。詳細については、各施設へお問い合わせください。 

生涯学習施設一覧 



施設名 住所 電話番号

あつぎ市民交流プラザ
厚木市中町2－12－15
アミューあつぎ5～7階

046-225-2510

南毛利学習支援センター 厚木市長谷1094-1 046-270-2888

厚木北公民館 厚木市中町３－１７－２５ 046-223-3147

厚木南公民館 厚木市旭町2－4－18 046-228-0582

依知北公民館 厚木市上依知1313－1 046-225-2563

依知南公民館 厚木市下依知3－1－7 046-245-0436

睦合北公民館 厚木市三田2735－1 046-241-1310

睦合南公民館 厚木市妻田北1－18－33 046-223-3774

睦合西公民館 厚木市及川667 046-243-5355

荻野公民館 厚木市中荻野594-１ 046-241-1030

小鮎公民館 厚木市飯山3526－2 046-241-1265

玉川公民館 厚木市七沢175－6 046-248-0006

南毛利公民館 厚木市温水西1－17－1 046-248-4309

相川公民館 厚木市下津古久703－2 046-228-3246

緑ケ丘公民館 厚木市緑ヶ丘2－2－1 046-221-7556

愛甲公民館 厚木市愛甲西1-17-1 046-247-1434

森の里公民館 厚木市森の里1－31－1 046-250-5262

荻野公民館上荻野分館 厚木市上荻野1925－1 046-242-5330

中央図書館
厚木市中町1－1－3
厚木シティプラザB1・2～4階

046-223-0033

サイエンスホール２５０
厚木市中町1－1－3
厚木シティプラザ6階

046-225-2581

厚木市子ども科学館
厚木市中町1－1－3
厚木シティプラザ7階

046-221-4152

あつぎ郷土博物館 厚木市下川入1366-4 046-225-2515

保健福祉センター 厚木市中町1－4－1 046-225-2525

老人福祉センター寿荘
厚木市中町1－1－3
厚木シティプラザ5階

046-225-2250

あつぎアートギャラリー
厚木市中町2－12－15
アミューあつぎ5階

046-225-2510
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施設名 住所 電話番号

文化会館
（令和７年１月３日まで休館）

厚木市恩名1-9-20 046-225-2588

七沢自然ふれあいセンター 厚木市七沢2440 046-248-3500

荻野運動公園 厚木市中荻野1500 046-225-2900

東町スポーツセンター 厚木市東町2－1 046-225-2538

猿ケ島スポーツセンター 厚木市猿ヶ島195－129 046-246-2010

厚木テニスコート 厚木市厚木2348 046-225-2533

南毛利スポーツセンターテニスコート 厚木市温水西1－27－2 046-250-1095

若宮公園テニスコート 厚木市森の里1－39 046-247-7989

ふれあいプラザ（プール） 厚木市金田1156 046-225-2081

南毛利スポーツセンター 厚木市温水西1-27-1 046-247-7211

厚木野球場 厚木市厚木2348 046-225-2533

玉川野球場 厚木市小野286-6 046-225-2534

ツユキ及川球技場 厚木市及川1-17-1 046-242-3060

ぼうさいの丘公園 厚木市温水783-1 046-270-1035

あつぎこどもの森公園 厚木市中荻野916－2 046-210-3433
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参加したい団体やサークルがありましたら、
生涯学習課にお問合せください。
☎（046）225-2512
職員が代表者に連絡し、問い合わせ可能か確認を
します。

興味があること、学んでみたいことを、
「あつぎマナビガイド」で調べてみます。
（団体・サークル、指導者の情報を
掲載しています。）

連絡先がわかったら、団体やサークル、
指導者に直接電話をしてみましょう。

令和６年４月発行 〈お問合せ〉 厚木市市民交流部生涯学習課
住所：〒243-8511 厚木市中町3-17-17 電話：046-225-2512

自分から生涯学び続けること。
学び続ける自分を地域や社会で活かすこと。

それが生涯学習です。
いろいろな活動に参加したり企画して、

楽しい地域社会にしましょう。


