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家の中（リビング）の危険をチェックして

転倒を予防しよう!!
４つの危険箇所を探してみよう！

転倒を予防するための注意ポイント
２ カーペットのめくれた端

３ 畳とフローリングの間の段差 ４ 床に置かれた新聞等

１ 足元にあるコード

☑電気コードは縁に
沿って固定する

☑敷物は端がめくれない
よう、テープ等で固定
する

☑段差のある場所に
色付きテープを張る等
目立つようにする

☑床にものを置かない
（整理整頓）


