
防
災
編

問い合わせ先 セーフコミュニティくらし安全課 電話 ０４６－２２５－２８６５ 2020.04発行

１

防災ポケットブックを
用意しよう

自宅の周辺リスク等
を確認しよう

避難所や
行動のタイミングを

家族で話し合いましょう

2

3

完成
マイ・タイムラインを作って

避難に必要な
情報・判断・行動を把握し

「自分の逃げ方」を見つけよう

家族会議で作ろう

わが家のマイ・タイムライン

＊防災ポケットブックは、ＮＴＴタウンページと
一緒に各御家庭にお配りしています。


