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ひとりで悩まず伝えてほしい

相談窓口はこちらへ

こんな不調や悩みを感じていませんか？

不調や悩みを感じたら相談しよう

９月10～16日は自殺予防週間
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眠れない 怒りやすく
なった

不安を感じる

YouTubeでも
情報発信中！

厚木市
コロナの影響で悩んでいませんか？

食欲がない

話すことで

悩みの半分は
解決する

と言われています

保健師・臨床心理士等の
専門家

家族や友人・同僚



１

２ 【全国】自殺を考えたときどのようにして思いとどまったか

けが等外的な要因で亡くなった人のうち、
30％以上が自殺で亡くなっているんだ。
悲しいことが起こる前に、相談してみよう！

自殺を考えた時、身近な人に悩みを聞いてもらった
ことにより、思いとどまった人が25％もいるんだ。
まずは、不安な気持ちを人に話してみよう！

出典：厚生労働省「令和３年度自殺対策に関する意識調査」
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将来を楽観的に考えるようにした

家族や友人、職場の同僚など身近な人に
悩みを聞いて…

趣味や仕事など他のことで気を紛らわせ
るように努め…

我慢した

家族や恋人など身近な人が悲しむことを
考えた

我慢した

将来を楽観的に考えるようにした ％

趣味や仕事など他のことで気を紛らわせ
るように努めた

家族や恋人など身近な人が悲しむことを
考えた

家族や友人、職場の同僚など身近な人に
悩みを聞いてもらった
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総数＝191人

自殺
32％

不慮の溺死・
溺水
21%

不慮の窒息
11%

その他不慮の事故

8%

転倒転落
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その他
12%

総数＝706人

【厚木市】市内の外的要因別死亡率
出典：人口動態統計
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