
 



















 



そうなんだ！手軽にできるなら、うちでもやってみようかな。

それにね、2027年末からは蛍光灯の製造や輸出入が
禁止されることが決まっているんだ。
だから、早めに蛍光灯からLED照明に

切り替えるのが推奨されているんだよ。

もちろん！LEDに交換すると消費電力がぐっと減るんだ。

うちの電気、まだ古い電球が多いけど、
省エネにできるかな？

でも、交換って難しそう…

自分でもできるタイプの交換もあるよ。
たとえば家庭用のシーリングライトなら、

今の照明器具を外して引っ掛けシーリングがあったら
簡単にLED照明器具に付け替えることができるんだ。

ただし、器具によっては専門工事が必要なものもあるから注意が必要だよ。



おじいちゃんが体調を崩したのって、
寒い家と関係があるの？

そうだね。冬は、暖かい部屋と寒い部屋の温度差が
大きくなりがちで、それがヒートショックの原因の一つなんだ。

じゃあ、寒い部屋をなくすことが大事なんだね。

でも、暖房をたくさん使うのは大変そう…

そこで大切なのが断熱だよ。
断熱窓にすると、外の冷気が入りにくくなって、
少ない暖房でも部屋が暖かくなりやすいんだ。

それなら、おじいちゃんも安心だね。

内窓など、DIYで設置できるものもあるし、
リフォーム業者さんにお願いして、

補助金を活用しながら設置する方法もあるよ。

その通り。家の中をできるだけ同じ温度に保つことが、
ヒートショック対策につながるんだよ。



でも、リフォーム業者さんに設置を頼むとお金がかかりそう…

うん、でもね、高性能な窓の断熱改修には国の補助金を使えるんだ。

補助金があると、安心してお願いできるね！

そう。2025年には『先進的窓リノベ』という国の制度で、
高断熱窓のリフォームを支援していて、

大体かかる費用の半分程度補助してもらえたんだよ。
厚木市でも、国の補助金に市の補助金を上乗せする形で支援していたんだ。

国と市、両方の支援があったんだね。

うん。2026年も後継となる制度が予定されていて、
国の補助金は最大で100万円程度になる見込みだよ。

詳しい内容は、これから発表されるんだ。

なるほど！補助金のことを知っておけば、
断熱窓も前向きに考えられそうだね。



暖かい家の対策が大事なのは分かったけど、
外出するときの移動も省エネできるの？

もちろん！ 移動の仕方も環境に影響するよ。
自動車ばかりじゃなくて、自転車を使う方法もあるんだ。

自転車？ 毎日乗るのは大変そうだけど…

へえ！どこで使えるの？

市役所や駅、文化施設、公園など、たくさんのステーションがあるよ。
近くのステーションで借りて、目的地のステーションで返せるんだ。

便利だね！それならお買い物や通勤にも使えるね。

そう！ 自転車ならCO₂を出さずに移動できるし、健康にもいいんだよ。

最近は、市内のいろんな場所で
シェアサイクル（貸し出し自転車）が使えるようになっているよ。

厚木市内にもステーションがあって、
HELLO CYCLINGというサービスで借りたり返したりできるんだ。








