
３．「雑がみ」とは?

　　新聞、雑誌・本、段ボール、紙パックのいずれの区分でもない紙を雑がみといいます。

　具体的には、包装紙、紙袋、紙箱などの紙全般です。

　◎雑がみの出し方

　　ビニール部分やセロハンを外して、紙袋又は透明・半透明の袋に入れてください。

１．リサイクルできる紙の種類は次のとおりです。

　①新聞（折込広告を含む）　②雑誌・本など　③段ボール　④紙パック　⑤雑がみ

　⑥シュレッダーで裁断した紙

２．新聞、雑誌、段ボール、飲料用紙パックの出し方

　①新聞（折込広告を含む）

　　新聞と折込広告を一緒にひもでしばって出してください。

４．シュレッダーで裁断した紙は、その紙だけで透明・半透明の袋に

　②雑誌・本など 　入れて出してください。

　　週刊誌、教科書、ノート、パンフレットなどを一緒にひもでしばって出してください。

５．リサイクルできない紙製品

　　◆汚れた紙類（食品が付着したものなど）

　　◆写真

　　◆感熱紙（ファックス用紙、レシートなど）

　③段ボール 　　◆感熱発泡紙（点字用紙など）

　　ガムテープや金具はできるだけ取り外し、小さくたたんで、ひもでしばって出してくだ 　　◆アルミコーティングされた紙（酒やジュースの紙パック、カップ麺のふたなど）

　　さい。 　　◆防水加工紙（ビニールコートされた紙、油紙など）

　　◆カーボン紙（複写式の用紙、伝票類など）

　　◆ワックス加工紙（紙コップ、アイスクリームのカップなど）

　　◆臭いのついた紙（石鹸、線香、洗剤の箱など）

　④紙パック（牛乳パックなど）

　　洗って切り開き、乾かしてひもでしばって出してください。内側にアルミコーティング

　　されているものは、もえるごみとして出してください。

６．リサイクルできる紙を判断するポイント

　　リサイクルできるかどうかは、手で簡単に破れる紙はリサイクルできる紙類、破れな

　い紙はリサイクルできない紙類と判断してください。

最近では、左の紙パックマーク（表示義務はなく、あくまでもメーカーの 　　また、調べてもわからないもの、迷ったけれど調べることができないものは、もえる

自主的な表示）が付いている紙パックもあり、分かりやすくなっています。 　ごみに出しても構いません。できる範囲内で分別してください。

ビニール部分は
取り除き、プラ
スチック製容器
包装として出し
てください。

注意
紙マークが付いていて
もリサイクルできない
ものもあります。

紙製の
カップ類

紙コップ

紙皿

写真

汚れた紙



５．50音順に紙類のリサイクルを記載していますので、ご活用ください。（○：リサイクル可　　×：リサイクル不可　　△：注意が必要）

た

点字用紙 △
感熱発泡樹脂性のものは、もえるごみへ。普通紙
のものは紙としてリサイクル可

な
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注　意　事　項

レシート

50音 品　　　　　名 雑紙

汚れた紙類
ラップの芯
ラップの箱
ラミネート加工紙

マッチ箱

縫製用の型紙

メモ用紙
ヨーグルトの紙カップ

包装紙
ポスター
ホッチキスのついた紙

複写式の用紙
付箋
ペーパータオル
芳香紙

糊付けされた紙

パンフレット
ファイル（紙製のもの）
ファックス用紙

はがき

トランプ △

トイレットペーパーの芯

油絵
油紙

ティッシュペーパー
テープ

テープの芯

△

△

納豆の紙カップ

トレーシングペーパー ×

×

強い臭いが染みついた紙は、もえるごみへ。
洗剤の箱

小さな紙

ガムの外側の包装紙

○
×

ら

銀紙

小切手

×

△

伝票類

粘着剤が付いているため、もえるごみへ。

臭いのついた紙
値札シールのついた箱

封筒

年賀状
ノーカーボン紙

は

食品類の箱

ケーキの箱

シール
写真
習字の紙

化粧品の箱

ジュースの紙パック

カップ麺の容器（紙製のもの）

牛乳ビンのふた

感熱紙
切手

紙皿

ガムの内側の包装紙

感熱紙タイプのものは、もえるごみへ。

△ 使用済みのものは、もえるごみへ。

防水加工されているので、もえるごみへ。

歯の部分は、取り外すこと。

紙でない部分が含まれるため、もえるごみへ。

インクを使用しているため、もえるごみへ。

合成紙のものは、もえるごみへ。

カーボン紙は、もえるごみへ。
プラスチック製は、もえるごみへ。

強い臭いが染みついた紙は、もえるごみへ。

窓付き封筒は、窓の部分を切り取り、窓部はもえ
るごみへ。

金具やプラスチックは取り除く。
感熱紙は、もえるごみへ。

ビニールコーティングされているものは、もえる
ごみへ。

ビニールコーティングされているものは、もえる
ごみへ。

写真付きのものは、もえるごみへ。
発色成分が含まれているため、もえるごみへ。

強い臭いが染みついた紙は、もえるごみへ。

プラスチックフィルムとの複合素材紙は、もえる
ごみへ。

防水加工されているので、もえるごみへ。

カーボン・ノーカーボン紙は、もえるごみへ。

カーボン・ノーカーボン紙は、もえるごみへ。

取出口部分のビニールは取り除き、プラスチック
製容器包装へ。

使用済みのものは、もえるごみへ。
紙ではないので、もえるごみへ。

テープ部分をはがすことができれば、紙としてリ
サイクル可。

ビニール袋から出して、ビニール類を取り除くこ
と。

防水加工された紙などは、小さくてももえるごみ
へ。

外装フィルムは、プラスチック製容器包装へ。
中の銀紙はもえるごみへ。

ま

△

△

×
△

○

○

磁性インクを使用しているので、もえるごみへ。

墨を塗りすぎた半紙は、もえるごみへ。

金属箔があるため、もえるごみへ。

クリーム等が付着したものは、汚れた紙とみな
し、もえるごみへ

プラスチック製であって紙ではないもの。
選挙の公示用ポスター、投票用紙など。

磁性インクを使用しているので、もえるごみへ。
粘着剤が付いているため、もえるごみへ。

感熱発色成分があるため、もえるごみへ。
金具やプラスチック部分は取り除く。

写真を印刷した場合は、もえるごみへ。
骨格紙ではないため、もえるごみへ。

防水加工されているので、もえるごみへ。

防水加工されているので、もえるごみへ。

カーボン成分含まれているため、もえるごみへ。

内側がアルミコーティングされているものは、も
えるごみへ。

防水加工されているので、もえるごみへ。

×

○
×

○

×
×

×

粘着剤が付いているため、もえるごみへ。

アルミ箔を貼りあわせた複合素材のため、もえる
ごみへ。

アルミコーティングされているので、もえるごみ
へ。

△
○

○
×

○
×

○

×

や

インクジェット写真プリント用紙
うちわ

お菓子の紙製容器 △
アルミコーティングされているものは、もえるご
みへ。

×

×

×

△

防水加工されているので、もえるごみへ。
捺染紙、昇華転写紙なので、もえるごみへ。
感光紙なので、もえるごみへ。
粘着剤が付いているため、もえるごみへ。
汚れた紙とみなし、もえるごみへ。
油が含まれているので、もえるごみへ。
汚れた紙なので、もえるごみへ。

×
×

○
○

○

○
△
×

×

○

×
○

○

×
×

雑紙

×
×
×

×

○
○

カーボン紙

お酒やお茶の紙パック

50音 品　　　　　名

あ

か

画用紙
カレンダー

紙袋
ガムテープ

△

紙コップ

カップ麺のふた

アイスクリームのカップ
アイロンプリント

○

△

×

油のついた紙

お菓子の箱

注　意　事　項

×
×

靴の箱 ○

青焼きコピー紙
圧着はがき

切符 ×

×

強い臭いが染みついた紙は、もえるごみへ。

線香の箱 △

香料の箱 △ 強い臭いが染みついた紙は、もえるごみへ。

△

×

×

薬の箱

さ

石鹸の箱 △

合成紙 ×

シュレッダー紙 ○

親展はがき

×

×
×

内側がアルミコーティングされているものは、も
えるごみへ。

○

耐水性のため、もえるごみへ。

○

ティッシュの空箱 ○

手帳

○

×宅配便の複写伝票

ダイレクトメール

× 箱に洗剤が付着しているため、もえるごみへ。

たばこの箱

防水加工されているので、もえるごみへ。

ビニールコーティングされているもの、強い臭い
が染みついたものは、もえるごみへ。

△ 強い臭いが染みついた紙は、もえるごみへ。

△


