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令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【厚木北地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 厚木北 松枝 8月30日 500人
・松枝自治会館
・松枝自治会区域内

初動訓練、情報伝達訓練、その他(訓練を終え
課題の抽出)

８時３０分～
１０時３０分

2 厚木北 元町 8月30日 40人 元町児童遊園
初期消火訓練、その他(防災資機材点検、防災
テント・屋内テント・簡易トイレ組立、非常
用持出袋入替)

８時３０分～
１２時００分

3 厚木北 東町 8月30日 50人 東町自治会館
初動訓練、給食給水訓練、避難行動要支援者
対策訓練、その他(防災推進員より「防災」の
説明)

９時００分～
１２時００分

4 厚木北 天王町 8月30日 30人 厚木神社境内
初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練、そ
の他(防災資機材取扱い)

８時３０分～
９時３０分

※予備日
９月６日

5 厚木北 大手北 8月30日 35人
・大手北自治会館前
・自主防災倉庫前
※雨天時は、館内にて救護訓練。

情報伝達訓練、初期消火訓練、救出救護訓
練、その他(防災資機材取扱い)

８時１５分～
１１時４５分

6 厚木北 大手南 8月30日 20人 あつぎ市民交流プラザルーム５０４

初動訓練、救出救護訓(AED含む)、災害図上訓
練、その他（防災意識啓発DVD視聴、防災対応
親子ｸｲｽﾞ)

９時３０分～
１２時００分

7 厚木北 大手西 8月30日 100人 厚木中学校(校庭)
情報伝達訓練、避難誘導訓練、初期消火訓練､
救出救護訓練(AED含む)､その他(防災資機材取
扱い)

９時００分～
１２時００分

8 厚木北 弁天 8月30日 15人
寿町広場
※雨天時は、弁天自治会館

初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､避難
誘導訓練、避難行動要支援者対策訓練

８時１５分～
１１時００分

9 厚木北 仲町北 8月30日 30人 厚木市シティプラザ

初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、避
難行動要支援者対策訓練、その他(防災意識啓
発ﾋﾞﾃﾞｵ視聴、防災ポケットブックでの行動確
認、自主防災の役割と活動内容の把握）、そ
の他の内容でﾏﾝｼｮﾝ編

８時３０分～
１１時００分

10 厚木北 西仲 令和9年3月7日 50人 中町会館 初動訓練、災害図上訓練、その他(携帯用ﾄｲﾚ)
１０時００分～
１２時００分

※予備日
令和9年3月14日

11 厚木北 吾妻町 8月30日 25人 吾妻町集会場ホール
初期消火訓練、その他(防災意識啓発DVD視
聴、東急ｺﾐｭﾆﾃｨ防災隊による講話）

１０時００分～
１１時００分

合計 895人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【厚木南地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 厚木南 仲町南 8月30日 40 寶安寺駐車場
その他(一時避難所参集後の行動説明、携
帯用ﾄｲﾚ使用方法、段ﾎﾞｰﾙﾄｲﾚ作り方)

８時００分～
８時３０分

※６月２０日
防災研修、災害図
上訓練開催済み

2 厚木南 幸町

3 厚木南 泉町 8月30日 40 マッカーサギャッレッジ駐車場
初動訓練、その他(防災倉庫内保存食・保
存水配布)

８時３０分～
９時００分

※10月18日
10時～11時
厚木南公民館
地域安心安全
指導員による
防災研修

4 厚木南 旭町1丁目 8月30日 50 旭町どんぐり公園
初動訓練、避難誘導訓練、要支援者対策訓
練、給食給水訓練、その他(携帯ﾄｲﾚ使用方
法確認)

８時３０分～
１１時００分

5 厚木南 旭町2丁目 8月30日 80
・旭町2丁目智音神社
・厚木南公民館

情報伝達訓練、初動訓練、避難誘導訓練、
その他(防災意識啓発「新防災気象情報と
避難方法について」)

８時３０分～
１１時３０分

6 厚木南 旭町3丁目第１ 8月29日 40 熊野神社
避難誘導訓練、その他(土のう・水のう作
成、防災資機材取扱い)

９時００分～
１０時３０分

7 厚木南 旭町3丁目第２ 8月30日 25 熊野神社児童遊園
情報伝達訓練、救出救護訓練(AED含む)、
その他(避難所における役割分担説明)

８時３０分～
１０時３０分

8 厚木南 旭町4丁目 8月30日 50
・旭町4丁目自治会館
・ふじみ公園

初動訓練、初期消火訓練、その他(防災用
ﾍﾞﾝﾁ組立、防災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時００分

9 厚木南 旭町5丁目 8月30日 100 やま公園
初動訓練、その他(ﾄｲﾚ設営、公園内のかま
ど設営)

８時３０分～
１１時００分

10 厚木南 南町 8月30日 30
・南町ひまわり公園
・厚木南老人憩い家

避難誘導訓練、その他(防災ﾍﾞﾝﾁ組立、防
災意識啓発DVD視聴)

８時３０分～

11 厚木南 ひばり 8月30日 70
・各自宅
・ひばり公園

初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練、
その他（防災用ﾍﾞﾝﾁ組立）

８時３０分～
１０時３０分

12 厚木南 厚木岡田団地 8月30日 65 厚木岡田団地集会所前
情報伝達訓練、初期消火訓練、給食給水訓
練、救出救護訓練、その他(非常用ﾄｲﾚ組
立)

８時００分～
１０時３０分

合計 590人

確認中



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【依知北地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 依知北

上依知中町
上依知上町
上依知下町
猿ヶ島

10月25日 200人
上依知小学校
(体育館及び体育館東側広場)
※雨天時は、研修会のみ開催

初動訓練、避難誘導訓練、その他(防災意
識啓発座学「防災とｾｰﾌｺﾐｭﾆﾃｨｰ」、起震車
体験)

８時３０分～
１１時００分

2 依知北 藤塚団地 8月30日 200人 みどり公園
初動訓練、避難誘導訓練、給食給水訓練、
その他(防災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時３０分

3 依知北 新開 8月30日 100人 新開スポーツ広場
情報伝達訓練、初期消火訓練、その他(簡
易トイレ・避難所用テント組立)

８時３０分～
１０時３０分

4 依知北 下川入第一 8月30日 35人 下川入第一自治会館(諏訪神社境内)

情報伝達訓練、給食給水訓練、その他(非
常用トイレ組立、携帯用トイレ使い方、防
災意識啓発DVD視聴、防災備蓄品紹介、防
災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時００分

5 依知北 山の根 8月30日 200人 北小学校(体育館)
避難誘導訓練、その他(防災意識啓発、備
蓄品確認)

８時３０分～
１０時３０分

6 依知北 中平 9月6日 35人
中平自治会館
(各自宅)

初動訓練、救出救護訓練(AED含む)､その他
(防災倉庫内点検、防災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時００分

7 依知北 小平 8月30日 100人
小平自治会館
(各自宅)

情報伝達訓練、その他(厚木市防災ポケッ
トブック活用について、防災倉庫内備品整
備)

８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日

8 依知北 山際団地 8月30日 50人 山際公園(山際老人憩の家)

情報伝達訓練、初期消火訓練、その他(防
災資機材取扱い、防災倉庫内の備品・ス
トック確認、北小学校避難所利用と運営に
ついて説明)

８時３０分～
１１時００分

9 依知北 下川入第二 8月30日 40人
・下川入第二自治会館
・菁莪青少年広場

情報伝達訓練、その他(防災資機材取扱
い、避難所用テント組立)

８時３０分～
１１時００分

10 依知北 下川入第三 8月30日 60人 下川入第三自治会館
情報伝達訓練、避難誘導訓練、初期消火訓
練、その他(備蓄品の点検・使用方法確認)

８時３０分～
１１時００分

合計 1,020人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【依知南地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 依知南 関口 8月30日 60人 関口老人憩の家
初期消火訓練、その他(防災資機材取扱い、簡
易トイレ組立、街頭消火器設置場所確認）

９時００分～
１１時００分

2 依知南 長坂 8月30日 100人 長坂老人憩の家前広場
初動訓練、避難誘導訓練、給食給水訓練、救
出救護訓練、初期消火訓練

８時３０分～
１１時３０分

※予備日
９月６日

3 依知南
中依知

本厚木スカイハイツ
8月30日 400人

依知中学校(体育館)
※予備日は、各自主防災隊指定場所

避難誘導訓練、その他(防災備蓄倉庫内確認、
簡易トイレ・避難所用テント組立、ファース
トミッションボックス使用しての避難所開設
手順確認、避難訓練意義説明)

８時３０分～
１１時３０分

※予備日
９月２０日
8時30分～10時30分

4 依知南 金田東部 8月30日 50人 金田東老人憩いの家

初動訓練、避難誘導訓練、初期消火訓練、そ
の他(簡易トイレ組立、避難所用テント組立、
非常用井戸・一時避難場所・指定避難場所の
説明)

８時３０分～
１１時００分

5 依知南 金田上部 8月30日 100人 中津川河川敷(R-246号橋脚下)
情報伝達訓練、初動訓練、避難誘導訓練、初
期消火訓練、救出救護訓練、給食給水訓練

８時１５分～
１１時００分

6 依知南 金田中部 8月30日 30人 金田第一青少年広場
情報伝達訓練、初動訓練、初期消火訓練、そ
の他(簡易トイレ組立、避難所用テント組立)

８時３０分～
※予備日
９月６日

7 依知南 下依知 8月30日 60人 下依知八幡神社(自治会館)
初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、初
期消火訓練、救出救護訓練、その他(防災資機
材取扱い)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月１３日
９時30分～11時00分

合計 800人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【睦合北地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 睦合北 棚沢 8月30日 90人
・常昌院駐車場
・棚沢自治会館

初動訓練、初期消火訓練､救出救護訓練、情報伝達訓
練、避難誘導訓練､避難行動要支援者対策訓練、災害図
上訓練、その他(簡易テント組立)

８時３０分～
１０時３０分

2 睦合北 上三田 8月30日 70人 上三田青少年広場
情報伝達訓練、初期消火訓練、その他(防災意識啓発※
クイズ形式・自主防災隊の役務の理解と運営役務「避
難者から運営者へ」)

８時３０分～
１１時３０分

3 睦合北 中三田第一 8月30日 70人 三田八幡神社境内
情報伝達訓練、初動訓練、初期消火訓練､救出救護訓
練、給食給水訓練、その他(防災資機材取扱い、防災ベ
ンチ確認)

８時００分～
１２時００分

※予備日
９月６日

4 睦合北 中三田第二 8月30日 100人
・中三田第二自治会館
・中ノ原公園

避難行動要支援者対策訓練、初期消火訓練、その他(防
災資機材取扱い、防災トイレ組立、防災意識啓発「地
域のつながりの大切さ」)

８時３０分～
１１時３０分

5 睦合北 根岸 8月30日 90人
・三田老人憩い家
・根岸スポーツ広場
・三田みのり公園

避難誘導訓練、情報伝達訓練、その他(災害時の備え・
情報取得・連絡方法研修)

８時３０分～
１０時３０分

6 睦合北 十日市場 8月30日 60人 十日市場自治会館
避難誘導訓練、その他(防災意識啓発「防災基礎研修
会」)

８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日

合計 480人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【睦合南地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 睦合南 田園 8月30日 100人 でんえん公園
初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､避難誘
導訓練、給食給水訓練

８時００分～
１０時００分

2 睦合南 白根 11月8日 40人 妻田西老人憩の家
初動訓練、救出救護訓練､その他（簡易トイレ・
テント組立、「もしもの選択ゲーム」判断体
験、VRゴーグル地震体験)

８時３０分～
１０時３０分

※予備日
11月15日

3 睦合南 中村 11月1日 130人 中村公園 詳細未定
８時３０分～
１１時００分

4 睦合南 瀬戸睦 8月30日 150人 反田児童遊園
初動訓練、避難誘導訓練、情報伝達訓練、初期
消火訓練、救出救護訓練

８時３０分～
１０時３０分

5 睦合南 反田 8月30日 60人 西福寺駐車場
初期消火訓練、救出救護訓練､その他(防災資機
材取扱い)

９時００分～
１０時２０分

6 睦合南 そりだハイツ 8月30日 450人 そりだハイツ内(全棟)
情報伝達訓練、その他(防災資機材取扱い、非常
ﾍﾞﾙ・非常灯等確認)

９時００分～
１１時００分

7 睦合南 木売場 8月30日 100人
妻田小学校(校庭)
※雨天時は、体育館

初動訓練、初期消火訓練、避難誘導訓練、給食
給水訓練、その他(簡易トイレ・テント組立、待
機中は防災倉庫見学)

８時３０分～
１２時００分

8 睦合南 市場 8月30日 200人 妻田西公園
情報伝達訓練、避難誘導訓練、給食給水訓練、
救出救護訓練、その他(「緊急避難所」設営、防
災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時３０分

※予備日
９月６日

9 睦合南 三家 8月30日 150人 ひびき公園
初期消火訓練、救出救護訓練、給食給水訓練、
その他(防災資機材取扱い)

８時３０分～ ※予備日
9月6日

10 睦合南 妻田第一 8月30日 70人 妻田小学校
初期消火訓練、救出救護訓練､情報伝達訓練、避
難誘導訓練、給食給水訓練

８時３０分～
１１時３０分

11 睦合南 三家南 8月30日 1,500人 各自宅 初動訓練
８時３０分～
８時４５分

※9月13日
10時～11時
防災研修会を妻田小学校
(体育館)で開催

12 睦合南 妻田中央
令和9年1月

(どんど焼き委
同時開催予定)

100人 東河原第２公園 未定 未定

合計 3,050人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【睦合西地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 睦合西
及川第3
及川第1
及川第2

10月25日 200人
及川球技場
(東調整池、駐車場も使用)

初動訓練、消防署・消防団・自衛隊による訓
練

９時００分～
１２時３０分

2 睦合西 及川住宅団地 8月30日 80人 山ノ上剣公園
情報伝達訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､
避難行動要支援者対策訓練

８時３０分～
１０時３０分

3 睦合西
林第2
林第1
林第４

8月30日 150人

・林中学校(体育館)
・林中央公園
・勝見公園
・向田公園

救出救護訓練､避難誘導訓練、その他(防災意
識啓発DVD視聴、簡易トイレ組立)

８時３０分～
１２時００分

4 睦合西 林第3 8月30日 110人 林大坂上コミニュティパーク
初動訓練、初期消火訓練、情報伝達訓練、そ
の他(簡易トイレ組立)

８時３０分～
１１時００分

合計 540人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【荻野地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 荻野 用野 8月30日 39人 用野観音堂境内
情報伝達訓練、初期消火訓練、その他(防災倉
庫内備品確認）

８時３０分～
１１時３０分

2 荻野 北部 8月30日 60人 北部自治会館隣り空地付近
初期消火訓練、その他(携帯トイレ使い方、防
災資機材取扱い)

８時３０分～
１２時００分

3 荻野 丸打 8月30日 38人 丸打自治会防災倉庫前
情報伝達訓練、初期消火訓練、避難誘導訓練､その
他(防災意識の啓発、備蓄品点検等)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月１３日

4 荻野 田尻 8月30日 60人 田尻自治会館広場
初動訓練、初期消火訓練､救出救護訓練､情報伝達訓
練、避難誘導訓練、給食給水訓練、その他(資機材
取扱い)

８時３０分～
１１時００分

5 荻野 浅後 8月30日 46人 浅間神社境内
避難誘導訓練、救出救護訓練、初期消火訓
練、情報伝達訓練、給食給水訓練、その他(簡
易ﾃﾝﾄ組立、防災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月６日

6 荻野 峰柄沢 8月30日 30人 峰柄沢自治会館
初動訓練、初期消火訓練、その他(防災資機材
取扱い、災害時井戸場所確認、防災意識啓発
「自助」「共助」「公助」説明と意見交換)

８時３０分～
１１時００分

7 荻野 荒井 8月30日 75人 荒井自治会集会所前広場
避難行動要支援者対策訓練、避難誘導訓練、
初期消火訓練、救出救護訓練、給食給水訓
練、その他(自治会内消火器の点検)

８時３０分～
１１時３０分

8 荻野 真弓 8月30日 30人 真弓自治会館前広場
初期消火訓練、その他(防災倉庫内備品確認・
使用方法)

８時３０分～
１０時３０分

※予備日
９月６日

9 荻野 清源 8月30日 80人 清源自治会館コミュニティー広場
初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､情報
伝達訓練、給食給水訓練、その他(防災資機材
取扱い、簡易トイレ・避難所用テント組立)

８時３０分～
１１時００分

10 荻野 まつかげ台 8月30日 100人 まつかげ台山の手公園

情報伝達訓練、初動訓練、避難誘導訓練、救
出救護訓練、避難行動要支援者対策訓練、初
期消火訓練、その他(防災用ﾍﾞﾝﾁ組立、備品使
用方法確認、防災備品展示・実演)

７時３０分～
１１時３０分

11 荻野
久保
宮郷

9月13日 110人 荻野小学校(体育館、グラウンド)
避難誘導訓練、その他(ﾃﾝﾄ・ﾄｲﾚの設営、起震
車体験、防災備蓄倉庫確認)

８時３０分～
１２時００分

12 荻野 泉 10月25日 100人 泉自治会館及び周辺
初期消火訓練、給食給水訓練、その他(防災テ
ント・トイレ利用体験、防災資機材取扱い)

８時３０分～
１２時００分

※予備日
１１月１日



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【荻野地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

13 荻野 桧谷 8月30日 30人 桧谷自治会館
情報伝達訓練、避難誘導訓練、その他(資機材
取扱い)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月６日

14 荻野 東 8月30日 40人 上荻野２９４－１駐車場
初期消火訓練、救出救護訓練、その他(簡易ト
イレ・テント組立)

８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日

15 荻野 馬場 8月30日 80人 荻野川左岸空地(中荻野38番地先)
初動訓練、避難誘導訓練、初期消火訓練、救
出救護訓練､その他(防災備蓄品等確認、防災
資機材取扱い)

８時３０分～
１２時００分

※予備日
９月６日

16 荻野 本郷 8月30日 40人 本郷公民館
初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練、そ
の他(簡易トイレ作り方、防災意識啓発「警戒
レベル・避難情報の扱いを知る」)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月６日

17 荻野 公所 8月30日 42人
公所防災広場
※雨天時は、公所公民館

初動訓練、情報伝達訓練、救出救護訓練、初
期消火訓練

８時３０分～
１０時２０分

18 荻野 枡割 8月30日 45人 山中陣屋跡史跡公園広場
初期消火訓練、救出救護訓練､その他(避難場
所・連絡先の周知、テント設置、防災資機材
取扱い)

８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日

19 荻野 子中 10月18日 100人 神奈川工科大学アリーナほか
情報伝達訓練､その他（簡易トイレ・テント組
立、座学「災害発生時における対処方法
等」、起震車体験)

８時３０分～
１１時００分

20 荻野 新宿 8月30日 90人
・荻野新宿老人憩の家、児童館広場
・睦合中学校

初動訓練、初期消火訓練､救出救護訓練､避難
誘導訓練、その他(防災資機材取扱い)

８時３０分～
１１時３０分

21 荻野 鳶尾1丁目 8月30日 120人 鳶尾一丁目東公園
初動訓練、情報伝達訓練、初期消火訓練、救
出救護訓練、その他(防災用ﾍﾞﾝﾁかまど使用、
ﾍﾞﾝﾁﾄｲﾚ紹介、防災ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞｰ訓練)

８時３０分～
１０時１５分

22 荻野 とびお24街区 8月30日 50人 管理事務所前(鳶尾２－２４)

情報伝達訓練、避難誘導訓練、その他(防災資
機材取扱い、防災用トイレ模擬活用法、防災
訓練及び地域防災計画に沿った補完・関連情
報紹介・周知)

８時１０分～
１１時３０分

23 荻野 鳶尾3丁目 8月30日 20人 鳶尾団地内管理棟(1-10)前広場
情報伝達訓練、初期消火訓練、救出救護訓
練、その他(簡易トイレ・携帯用トイレ使用方
法)

８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日

24 荻野 鳶尾3丁目2街区 8月30日 60人 管理組合事務所前他
初動訓練、初期消火訓練、情報伝達訓練、給
食給水訓練

８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【荻野地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

25 荻野 鳶尾4丁目 8月30日 100人 もみじ公園

初動訓練、避難行動要支援者対策訓練、初期
消火訓練、救出救護訓練(AED含む)、災害図上
訓練、その他(防災用ベンチ説明、防災資機材
確認)

８時３０分～
１１時００分

26 荻野 鳶尾5丁目 8月30日 50人 鳶尾西公園
初期消火訓練、その他(簡易トイレ組立、携帯
トイレ使い方、簡易テント組立、)

９時００分～
１１時００分

※予備日
９月６日

27 荻野 みはる野 8月30日 30人 関谷公園
その他(防災資機材取扱い、防災用ﾍﾞﾝﾁ組立、
防災倉庫内備品確認、簡易トイレ用テントの
説明)

９時００分～
１０時３０分

合計 1,665人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【小鮎地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 小鮎 千頭上 8月30日 20人
千頭上自治会館
(千頭上区域内)

初動訓練、情報伝達訓練、避難行動要支援者
対策訓練、給食給水訓練

８時３０分～
１２時００分

2 小鮎 千頭中下 8月30日 20人 千頭老人憩の家
避難行動要支援者対策訓練、給食給水訓練、
災害図上訓練、その他(防災意識啓発DVD視聴
後意見交換、防災トイレ使用方法)

９時００分～
１１時３０分

3 小鮎
南千頭
古松台
台

8月30日 175人 東京工芸大学厚木キャンパス構内
避難誘導訓練、救出救護訓練(AED含む)､情報
伝達訓練、初期消火訓練、その他(携帯トイレ
使い方)

８時３０分～
１１時３０分

4 小鮎
日枝辻
日枝上
日枝下

8月30日 60人 三長神社前
初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､その
他(携帯トイレ使い方)

８時３０分～
１０時２０分

5 小鮎 尼寺 8月30日 40人 尼寺憩いの家
情報伝達訓練、その他(防災意識啓発DVD視
聴、ファーストミッションボックス説明)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月６日

6 小鮎 橋場 8月30日 50人 中飯山自治会館周辺
初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、避
難行動要支援者対策訓練､初期消火訓練、その
他(防災資機材取扱い、AED確認)

８時３０分～
１１時００分

7 小鮎 山岸 8月30日 100人 自治会防災倉庫
初動訓練、その他(防災資機材取扱い、有効期
限近い消火器交換)

８時３０分～
１０時３０分

8 小鮎 上飯山 8月30日 60人 上飯山ふれあい広場
情報伝達訓練、給食給水訓練、その他(ﾄﾞﾛｰﾝ
による飛行検索、)

９時００分～
１１時３０分

9 小鮎 白山 8月30日 40人 白山集会所
初動訓練、情報伝達訓練、初期消火訓練､救出
救護訓練(AED含む)､その他(防災意識啓発)

８時３０分～
１１時００分

10 小鮎 小金原 8月30日 240人
・小金原自治会館(横)
・南新開公園
・こがね公園

初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、避
難行動要支援者対策訓練､救出救護訓練､初期
消火訓練

８時３０分～
１１時３０分

※予備日
９月６日

11 小鮎 駒ヶ原 8月30日 25人 駒ヶ原北公園 初動訓練、情報伝達訓練、初期消火訓練
８時３０分～
１０時００分

※予備日
９月６日

12 小鮎 本厚木ハイデンス 8月30日 60人
集会所側の駐車場
(本厚木カンツリーゴルフ場側)

情報伝達訓練、初動訓練、避難行動要支援者
対策訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､その
他(簡易トイレ組立、防災資機材取扱い)

８時３０分～
１０時３０分

※予備日
９月６日



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【小鮎地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

13 小鮎 籏谷 8月30日 30人 籏谷自治会館内外
初動訓練、避難誘導訓練､救出救護訓練､災害
図上訓練、給食給水訓練、その他(防災資機材
取扱い、防災意識啓発DVD視聴)

９時００分～
１０時３０分

14 小鮎 旗月見台 8月30日 120人 里見台まる山公園
初期消火訓練、情報伝達訓練、避難行動要支
援者対策訓練、救出救護訓練、その他(防災ベ
ンチ組立、防災資機材取扱い)

８時３０分～
１０時３０分

※予備日
９月6日

15 小鮎 上古沢 8月30日 95人 上古沢諏訪神社境内広場
初動訓練、初期消火訓練、情報伝達訓練、避
難誘導訓練、その他(FMBによる避難所開設初
期対応説明)

８時３０分～
１１時００分

16 小鮎 打越 8月30日 45人 打越熊野神社境内
初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練､避難
行動要支援者対策訓練、その他(避難所運営、
防災資機材取扱い及び点検)

８時３０分～
１０時３０分

17 小鮎 下古沢上分 8月30日 65人
下古沢上分地区内及び三島神社境
内

情報伝達訓練、給食給水訓練、その他(AED)
８時３０分～
１３時００分

18 小鮎 下古沢中分 8月30日 40人 下古沢中分自治会館広場

初期消火訓練、避難誘導訓練、給食給水訓
練、その他(防災資機材取扱い、防災指導員・
推進員より講話「家具等の転倒防止」、簡易
トイレの使用方法※防災意識啓発DVD視聴検討
中)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月６日

19 小鮎 下古沢下分 8月30日 25人 下分ゴミ集積所前の広場
避難訓練、初期消火訓練､給食給水訓練、その
他

１０時００分～
１１時００分

20 小鮎 宮の里中央 4月5日 13人 宮の里鷺坂公園他
初期消火訓練(スタンドパイプ式消火栓を使
用)

９時００分～
１０時３０分

※他6/7、8/2、
10/4、12/6、
2/7同内容で開
催予定
※5/31及び防災
訓練に伴う訓練
を予定

21 小鮎

宮の里東
宮の里第一住宅
宮の里第二
宮の里中央

11月1日 60人 宮の里中央自治会館
その他(防災研修「一時避難所開設前後の流
れ」質疑応答含む、防災意識啓発DVD視聴)

１０時００分～
１１時３０分

合計 1,383人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【南毛利地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 南毛利
戸室２丁目
戸室３丁目
戸室５丁目南

10月18日 150人 厚木高等学校(体育館及び校庭)
初期消火訓練、救出救護訓練(AED含む)、その
他(避難所開設受付要領、簡易トイレ組立、防
災意識啓発DVD視聴)

８時３０分～
１２時００分

2 南毛利
戸室５丁目北
戸室１丁目
戸室４丁目

8月30日 200人 戸室小学校(校庭)
避難誘導訓練、避難行動要支援者対策訓練、
初期消火訓練､救出救護訓練(AED含む)、その
他(避難所運営)

７時３０分～
１０時００分

3 南毛利 戸室小田急住宅 12月6日 70人 しみず公園

初動訓練、初期消火訓練、情報伝達訓練、救
出救護訓練(AED含む)、給食給水訓練、その他
(防災資機材取扱い、防災ベンチ・簡易トイレ
組立)

８時００分～
１３時００分

※8/30戸室小に
も参加

4 南毛利

恩名１丁目
恩名２丁目
恩名３丁目
恩名４丁目
恩名５丁目

8月30日 300人
南毛利中学校(グランド)
※雨天時は、恩名自治会館

初動訓練､情報伝達訓練、避難誘導訓練､救出
救護訓練(AED使用)、初期消火訓練、その他
(携帯トイレ活用し仮設トイレ設置)

８時３０分～
１１時３０分

5 南毛利 ネオステージ本厚木 8月30日 40人 沖原くすのき公園
初動訓練、初期消火訓練、避難誘導訓練、そ
の他(防災用ﾍﾞﾝﾁ組立、トイレテント組立、防
災資機材取扱い・点検)

８時３０分～
１０時３０分

6 南毛利
温水第１
温水第２
下長谷

8月30日 150人
・一時避難場所(各自治会)
・東京農業大学

初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、避
難行動要支援者対策訓練、防災資機材組立

９時００分～
１１時３０分

7 南毛利 温水第３ 8月30日 100人
・JA南毛利駐車場
・松久保児童遊園

避難誘導訓練、初期消火訓練、その他(消防団
による避難時間や持ち出し袋について説明、
防災グッズの配布)

８時３０分～
１０時００分

8 南毛利
高坪第２
高坪第１ 8月30日 60人 高坪公民館

初期消火訓練、救出救護訓練､その他(テント
設営、携帯用トイレ・非常食体験)

９時００分～
１１時３０分

9 南毛利
浅間山第１
浅間山第２

8月30日 70人 浅間山青少年広場
初期消火訓練、救出救護訓練､その他(防災資
機材取扱い)

９時３０分～
１１時００分

10 南毛利

愛名第１
愛名第２
愛名第３

グリーンハイツ愛名

8月30日 100人 愛名青少年広場
初動訓練、情報伝達訓練、救出救護訓練､初期
消火訓練、災害図上訓練

８時３０分～
１０時３０分

※予備日
９月６日



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【南毛利地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

11 南毛利 上長谷 8月30日 150人 明神池公園
避難行動要支援者対策訓練、救出救護訓練、
給初期消火訓練、給食給水訓練、その他(土の
う作り・災害用スマホ充電、簡易トイレ組立)

８時３０分～
１１時３０分

12 南毛利 長谷清水 8月30日 100人

・各家庭
・長谷スポーツ広場
・南毛利小学校(体育館)
※雨天中止

初動訓練､初期消火訓練、情報伝達訓練、避難
誘導訓練、避難行動要支援者対策訓練、その
他(防災倉庫内資機材等確認、非常食の配布
等、避難所運営訓練）

８時３０分～
１０時３０分

13 南毛利 谷戸長谷 8月30日 150人
長谷はら公園
※雨天時は、長谷第一自治会館

初動訓練、情報伝達訓練、避難行動要支援者
対策訓練、災害図上訓練、その他(運営用テン
ト設営、備蓄倉庫説明、アマチュア無線情報
収集等ｺｰﾅｰ、防災用ﾍﾞﾝﾁと携帯トイレの使い
方)

８時３０分～
１１時００分

14 南毛利 中長谷 8月30日 80人 長谷公園
初動訓練、避難誘導訓練、その他（ﾃﾝﾄ・ﾍﾞﾝﾁ
ﾄｲﾚ展示見学、防災備蓄倉庫内確認、防災につ
いて懇談）

８時３０分～
１０時１０分

※予備日
９月６日

16 南毛利 毛利台ハイツ 8月30日 305人
毛利台ハイツ自治会及び駐車場前
(各自宅)

情報伝達訓練、その他(災害時行動周知、災害
本部の役割・援助について話し合い)

８時３０分～
１２時００分

※７月12日起震車体
験済み

17 南毛利 毛利台１丁目 8月30日 26人 若草公園
初動訓練、情報伝達訓練、その他(防災資機材
取扱い、携帯トイレ使用方法)

８時３０分～
１０時３０分

18 南毛利 毛利台２丁目 8月30日 30人
みはらし公園
※雨天時は、毛利台２丁目自治会館

救出救護訓練､初期消火訓練､その他(防災用ﾍﾞ
ﾝﾁ組立、防災資機材取扱い)

９時００分～
１２時００分

19 南毛利 毛利台３丁目 9月6日 80人 かつらぎ公園
初動訓練、情報伝達訓練、救出救護訓練、そ
の他(携帯用トイレ等の用法を学ぶ)

８時３０分～
１２時００分

20 南毛利 ｴｽﾃ・ｽｸｴｱ本厚木 8月31日 100人 エステ・スクエア本厚木敷地内
情報伝達訓練、初動訓練､初期消火訓練、その
他(防災資機材取扱い)

８時００分～
１２時００分

21 南毛利 みらい文化川本 8月30日 50人
川本第二公園

初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､その
他(防災用ﾍﾞﾝﾁ組立、防災資機材取扱い、テン
ト組立、携帯電話充電設置訓練)

１０時００分～
１２時００分

合計 2,311人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【南毛利南地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 南毛利南 船子 8月30日 300人
・船子地区各組集合場所(４３会場)
・船子老人憩いの家

初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、初
期消火訓練、その他(各組の危険個所の把握、
「災害時行うべきこと」「事前準備」につい
て話し合い)

８時３０分～
１０時３０分

2 南毛利南 坊中 8月30日 100人 愛甲児童館庭
初期消火訓練、救出救護訓練、情報伝達訓
練、その他(防災資機材取扱い、倉庫確認、携
帯用トイレ使い方、災害時井戸水給水所確認)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
９月６日

3 南毛利南
愛甲原
坊中第二
上愛甲

8月30日 100人
愛甲公民館
※小雨程度ならば雨天決行

初動訓練、避難誘導訓練､初期消火訓練、救出
救護訓練(AED含む)､給食給水訓練、災害図上
訓練、その他(簡易トイレ組立)

８時３０分～
１１時４５分

4 南毛利南 宿愛甲 8月30日 70人
・一時避難場所
・東名中学校(校庭)

初動訓練、初期消火訓練、救出救護訓練､情報
伝達訓練、避難誘導訓練、その他(簡易トイレ
組立)

８時３０分～
１１時００分

5 南毛利南 片平 8月30日 25人 片平老人憩の家
初動訓練、情報伝達訓練、初期消火訓練、そ
の他(防災備蓄品確認)

８時３０分～
１１時００分

6 南毛利南 ｺｰﾌﾟ野村 8月30日 120人
・宮前公園
・コープ野村構内

避難誘導訓練、情報伝達訓練、給食給水訓
練、その他（防災備蓄品確認、非常用トイレ
の使用方法)

８時３０分～
１０時００分

7 南毛利南 愛甲宮前 8月30日 25人
宮前公園
(各自宅)

情報伝達訓練、その他(自主防災員で取るべき
行動について検討、各組長に物品配布）

８時３０分～
１０時００分

※10月25日開催
自治会イベント
にて、初期消火
訓練実施

8 南毛利南 ﾊﾟｰｸﾊｲﾂ本厚木 8月30日 60人
・マンション敷地内
・集会室

情報伝達訓練、その他(防災倉庫内確認・使用
方法の周知、防災意識啓発DVD視聴)

８時３０分～
１０時００分

9 南毛利南 ｻﾝｸﾞﾚｲｽ愛甲石田

合計 800人

確認中



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【玉川地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 玉川

中屋・榎田・椚山
岩田・町屋・竹の内

川野・桂木
堀合

上村・神明前
岡津古久

8月30日 150人 玉川中学校(体育館)
初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、救
出救護訓練(AED含む)、その他(防災意識啓発
DVD視聴「地震・風水害編」)

８時３０分～
１１時３０分

2 玉川

観音谷戸
大沢・横畑・足ヶ久保

上谷戸・峰岸
中沢・川久保

神川
門口・大竹

馬場・滝・深田・原
大畑・日向川一部
久保屋敷・日向川一部

8月30日 100人
・玉川公民館(プレイホール)
・七沢自治会館

初動訓練、情報伝達訓練、避難行動要支援者
対策訓練、初期消火訓練、救出救護訓練(AED
含む)､災害図上訓練、その他(仮設トイレ組
立、七沢2会場の連絡訓練、防災意識啓発DVD
視聴)

８時３０分～
１１時００分

合計 250人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【森の里地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 森の里
森の里２丁目
森の里１丁目

8月30日 90人 森の里小学校
情報伝達訓練、救出救護訓練(AED含む)､初期
消火訓練、避難行動要支援者対策訓練

８時３０分～
１１時５５分

※予備日
9月6日

2 森の里
森の里３丁目
森の里４丁目
森の里５丁目

8月30日 200人 森の里中学校

情報伝達訓練、避難誘導訓練、避難行動要支援者対
策訓練、救出救護訓練(AED)､初期消火訓練(水消火
器・消火栓)、給食給水訓練、その他(テント・ベッ
ド・トイレ組立、倉庫内点検)

８時３０分～
１２時００分

合計 290人



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【相川地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 相川

岡田第２
岡田第1
岡田第３
岡田第４

厚木リバーサイド
酒井宿
酒井新宿

9月1日 80人 神奈川県総合防災センター

ビックレスキューかながわに参加
(ﾌｧｰｽﾄﾐｯｼｮﾝﾎﾞｯｸｽ活用した初動対応、避難所
における保健医療福祉活動の確認、救助活
動・災害発生時の知識を学ぶ)

９時００分～
１３時００分

2 相川
上戸田
沖戸田

10月25日 50人 神奈川県総合防災センター
救出救護訓練(AED含む)、その他(地震・風水
害の災害体験、防災ｼｱﾀｰ等を見学)

１３時２０分～
１５時００分

3 相川 中戸田 8月30日 150人 中戸田八幡神社境内他

情報伝達訓練、初動訓練、避難誘導訓練、避
難行動要支援者対策訓練、初期消火訓練、そ
の他(防災倉庫内の把握・点検・整備、各組長
へ自主防災隊運営マニュアル説明)

８時００分～
１０時４０分

4 相川 下戸田 9月5日 25人 下戸田自治会館 情報伝達訓練、救出救護訓練(AED含む)
８時３０分～
１１時００分

5 相川 戸田下沖 8月30日 25人 下沖老人憩の家
初動訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、救
出救護訓練(AED含む)、その他(避難所用屋内
テント組立訓練、防災士による講話)

８時３０分～
１０時００分

6 相川 下津古久 8月30日 50人
下津古久稲荷神社境内
※雨天時は、自治会館

初期消火訓練、避難誘導訓練、情報伝達訓
練、その他(防災資機材取扱い、携帯トイレ使
用体験、避難所用テント組立、備蓄食料の紹
介と配布)

８時３０分～
１０時１０分

7 相川 上落合 8月30日 150人 上落合ふれあい公園
初動訓練、要支援者対策訓練、給食給水訓
練、その他(簡易ﾃﾝﾄ・簡易ﾄｲﾚ組立、避難訓練
に対しての意見交換)

９時００分～
１２時００分

8 相川 長沼

合計 530人

確認中



令和８年度厚木市総合防災（自主防災隊）実施計画【緑ケ丘地区】

No 地　区 自主防災隊 訓練実施日 参加人員 実施会場 訓練内容 訓練時間 備考

1 緑ケ丘 緑ケ丘１丁目 10月4日 30人 緑ヶ丘南公園
初期消火訓練、その他(簡易トイレの組立、倉
庫内確認・点検)

８時３０分～
１０時００分

2 緑ケ丘 緑ケ丘２丁目 8月30日 25人 緑ヶ丘２丁目芝公園(西側)
避難行動要支援者対策訓練、その他(防災資機
材取扱い、避難所運営における本部立ち上げ
説明・確認、倉庫内物品説明・備蓄品の入替)

８時３０分～
１２時１０分

※予備日
９月６日

3 緑ケ丘 緑ケ丘３丁目 8月31日 40人
・サンハイツ４号棟多目的室
・自治会集会所

その他(防災資機材取扱い、防災テント組立、
災害用備蓄品の配布)

８時００分～
１１時３０分

4 緑ケ丘 緑ケ丘４丁目 8月30日 50人 まる公園（雨天：集会場）
初期消火訓練、その他(資機材取扱い、簡易テ
ント・トイレ組立、AED)

８時３０分～
１０時００分

5 緑ケ丘 王子２丁目 5月31日 100人 王子公園
情報伝達訓練、初期消火訓練、救出救護訓
練、給食給水訓練、その他（防災用ﾍﾞﾝﾁ組立)

８時３０分～
１１時００分

※予備日
６月７日

6 緑ケ丘 王子３丁目 8月30日 50人 なかよし 避難誘導訓練、初期消火訓練
８時３０分～
１０時３０分

7 緑ケ丘 奥原地区 8月30日 60人 武部鉄工所駐車場
情報伝達訓、避難誘導訓練、救出救護訓練、
初期消火訓練

８時３０分～

合計 355人


