
 令和５年３月２０日現在 

【１ ハイウェイパークあつぎ公園（愛甲・東名南側） Ｎ=６基】平成６年度 ※青壮年向けに設定 

① 背のばしベンチ（背中のストレッチ） 

 

② ツイストボード（腰のストレッチ） 

 

③ ジャンピングポール（瞬発力） 

 

健康器具のある公園 



④ 腹筋ベンチ（腹筋運動） 

 

⑤ スプリングバー（肩のストレッチ） 

 

 

⑥ アームトレーナー（腕力・腹筋力） 

    

 

 

 



【２ 高坪公園（温水西二丁目） Ｎ＝１基】平成１０年度 ※青壮年向けに設定 

①腹筋ベンチ（腹筋を鍛える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【３ 荻野運動公園 Ｎ＝１５基】 ※全体的に高齢者向けに設定。 

平成１２年度に１３基（平地部）、平成１４年度に２基（丘陵上部） 

①～④ウォームアップ遊具 (軽い準備運動) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

⑤～⑨チャレンジ遊具 (体力増進をめざす) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑩～⑬リラックス遊具 (調整運動) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 



   

 

⑭～⑮ストレッチ遊具（調整運動） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

13  足つぼ 



【４ 大手公園（中町三丁目） Ｎ＝２基】平成１６年度 ※青壮年向けに設定 

①スパイラルツリー (登り式のうん悌) 

  

 

②けんすいポール (円形鉄棒) 

  



【５ 向田公園（林一丁目） Ｎ＝２基】平成１６年度 ※壮年向けに設定 

①ツイストスツール（椅子式のツイスト遊具） 

 

 

②スプリングバー （スプリング式の鉄棒） 

 



【６ 藤塚みどり公園（上依知） Ｎ＝５基】平成１９年度 ※壮年向けに設定 

①  あしのばし（高さの異なったステップで、足のストレッチ） 

      

 

②  わき腹のばし（高さの異なる手すりで、肩関節と上体バランス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③  ぶらさがり（肩のストレッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ふみ台わたり（高さの異なるステップを渡り、姿勢とバランスの向上） 

 

 

 

⑤ウエスト（胴の旋回運動） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



【７ ひまわり公園（南町） Ｎ＝４基】平成１９年度 ※壮年向けに設定 

① お腹ひねり（胴の旋回運動） 

      

 

 

② 背のばしベンチ（背中のストレッチ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



③ ぶらさがり（肩のストレッチ） 

    

 

 

④ のぼりおり（スロープと階段を歩行し、バランスと血行促進） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【８ 関谷公園（みはる野二丁目） Ｎ＝２基】平成１９年度 ※壮年向けに設定 

①背のばしベンチ N=２基（背中のストレッチ） 

   



【９ 山際公園（山際） Ｎ＝２基】平成２０年度 ※青年向けに設定 

①背のばしベンチ（背中のストレッチ） 

 

 

 

 

②腹筋ベンチ（腹筋を鍛える） 

 

 

 



【１０ 長坂南公園（関口） Ｎ＝３基】平成２０年度 ※壮年向けに設定 

①背のばしベンチ（背中のストレッチ） 

   

 

 

②わき腹のばし（高さの異なる手すりで、肩関節と上体バランス） 

   

 

 

 

③ぶらさがり（肩のストレッチ） 

   



【１１ 坂上公園（中依知） Ｎ＝４基】平成２０年度 ※壮年向けに設定 

①バランス円盤（足腰の筋力アップ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

②背のばしベンチ N=３基（背中のストレッチ） 

     



【１２ 鳶尾さつき公園（鳶尾２丁目） Ｎ＝３基】平成２１年度 ※幅広い年齢層の方々へ 

①背のばしベンチ（背中のストレッチ） 

 

 

②ウォールラダー（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③リズムボード（両足を交互に深く踏み込む大腿部の運動とバランス感覚を養う） 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１３ 明神池公園（長谷） Ｎ＝２基】平成２１年度 ※幅広い年齢層の方々へ 

①背のばしベンチ（背中のストレッチ） 

 

 

 

②ウォールラダー（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１４ 中村公園（妻田西二丁目） Ｎ＝２基】平成２２年度 ※壮年向けに設定 

① 背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝２基 

 



【１５ 厚木中央公園（寿町３丁目） Ｎ＝２基】平成２３年度 

① 背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝１基 

 

    

 

② 腹筋ベンチ（腹筋運動）Ｎ＝１基 

   

 

③ 上体ひねり（お腹ひねり（胴の旋回運動）Ｎ＝1 基 

  



④ あしのばし（足のストレッチ）Ｎ＝1 基 

   

 

 

 

⑤ ぶらさがり（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動）Ｎ＝１基 

   

 

 

 



⑥ のぼりおり（スロープと階段を歩行し、バランスと血行促進）Ｎ＝１基 

  

 

 

⑦ 背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝1 基 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



⑧ スクリューウォール（腕のばしと頭の体操） 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

 

⑨ 計算ステップ（足の運動と頭の体操） 

 

 

 

⑩ パラレルバー（足腰と手足の運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１６ 若草公園（毛利台１丁目） Ｎ＝１基】平成２３年度 ※壮年向けに設定 

① 背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝１基 

 



【１７ 酒井三田公園（酒井） Ｎ＝２基】平成２３年度 ※壮年向けに設定 

① 背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝１基 

 

 

 

② ぶらさがりＮ＝１基（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１８ くりの実公園（森の里） Ｎ＝１基】平成23 年度 ※壮年向けに設定 

① ウォールラダー Ｎ＝１基（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１９ 小野並木公園（玉川） Ｎ＝３基】平成22 年度 

① 背伸ばしベンチ Ｎ＝１基（背中のストレッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ウォールラダー Ｎ＝１基（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ステップ Ｎ＝１基（あしのばし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２０ もみじ公園（荻野） Ｎ＝２基】平成23 年度 

① 背伸ばしベンチ Ｎ＝１基（背中のストレッチ） 

 

 

② ぶらさがり Ｎ＝１基（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 



【２１ でんえん公園（妻田） Ｎ＝２基】平成22 年度 

① 背伸ばしベンチ Ｎ＝１基（背中のストレッチ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ぶらさがり Ｎ＝１基（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２２ 金田うしくぼ用水コミュニティーパーク（金田） Ｎ＝２基】平成22 年度 

① 背伸ばしベンチ Ｎ＝１基（背中のストレッチ） 

  

 

② ぶらさがり Ｎ＝１基（ぶらさがって、腕・背・腰のストレッチ効果と懸垂運動） 

  



【２３ 大六天公園（戸室） Ｎ＝１基】平成29 年度 

① 背伸ばしベンチ Ｎ＝１基（背中のストレッチ） 

※壮年向けに設定 

休憩のついでにストレッチのできるベンチです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２４ 中河原しば公園（妻田東一丁目） Ｎ＝１基】平成30 年度 

①背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝１基 

※壮年向けに設定 

休憩のついでにストレッチのできるベンチです。 

 

 

 

            

 

 

 

 



【２５ 緑ヶ丘さくら公園（緑ヶ丘四丁目） Ｎ＝１基】平成30 年度 ※壮年向けに設定 

①背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝１基 

 

 



【２６ 戸田小柳公園（酒井） Ｎ＝２基】令和元年度 ※壮年向けに設定 

① あしのばし（足のストレッチ）Ｎ＝１基 

 

 

 

② ぶらさがり（肩のストレッチ）N＝１基 

         

 

 

 

 



【２７ 宮ノ腰公園（下依知 2 丁目） Ｎ＝２基】令和元年度 ※壮年向けに設定 

① マルチストレッチ（足のストレッチ）Ｎ＝１基 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 背のばしベンチ（背中のストレッチ）N＝１基 

 

 

 



【２８ あさひ公園（旭町１丁目） Ｎ＝７基】令和元年度 

① 平均台（バランス感覚アップと足腰の筋力アップ）Ｎ＝１基 

 

 

② 壁渡り（腕・肩・脚のストレッチと筋力アップ）Ｎ＝1 基 

穴を手がかりにして、壁を渡りましょう。 

 

 

 

③ バランス円盤（足腰の筋力アップ）Ｎ＝1 基 

 

 

 

 

 



④ ぶらぶらストレッチ（腕・腹・脚のストレッチと筋力アップ）Ｎ＝１基 

両手で横棒にぶらさがり、 

全身を伸ばすようにストレッチをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 足つぼマッサージ（足裏のマッサージ）Ｎ＝１基 

足つぼプレートにのって 

適度に体重をかけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ ふみいたストレッチ（足のストレッチ）Ｎ＝1 基 

片足を踏み板にのせて、ひざや足首が 

大きく曲がるよう体を引き寄せます。 

 

 

 

 

 

 

 



⑦ 背のばしベンチ（背中のストレッチ）Ｎ＝１基 

※幅広い年齢層の方々へ 

休憩のついでにストレッチのできるベンチです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２９ 旭町クスノキ公園（旭町 2 丁目） Ｎ＝1 基】令和2 年度 ※壮年向けに設定 

①前屈ボード（腰のストレッチ）Ｎ＝１基 

 

  



【３０ 宮地公園（愛名） Ｎ＝３基】令和3 年度 ※全年齢向けに設定 

① 平均台（バランス感覚アップと足腰の筋力アップ） Ｎ＝１基 

 

② 円盤ステップ（バランス感覚アップと足腰の筋力アップ）Ｎ＝１基 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ウマトビ（腕・肩・脚のストレッチと筋力アップ）Ｎ＝1 基 



【３１ 上落合ふれあい公園（上落合） Ｎ＝１基】令和３年度 

① ぶらさがり（肩のストレッチ）N＝１基 

両手で横棒にぶらさがり、 

全身を伸ばすようにストレッチをします。 

 



【３２ 瀬戸むつみ公園（妻田北２丁目） Ｎ=２基】平成６年度 ※青壮年向けに設定 

①けんすい（肩のストレッチ）N＝１基 

   

 

②バランス円盤（足腰の筋力アップ）N＝１基 

   



【３３ ゴルフ場前日枝公園（飯山） Ｎ=１基】令和４年度 

①腕上げアーチ（腕と肩のストレッチ）N＝１基 

  



【３４ 上村公園（小野） Ｎ=１基】令和４年度 

①腕のばし測定（腕と足腰のバランス・計測）N＝１基 

 


