
2025/3/9
力発見！宮の里

宮の里で自分が
近所の人のため
にできること
草むしり

ゴミ捨て

移動に関する
不安なこと

買い物

定期受診

対象：（原則）宮の里在住・在勤の方

魅

主催 ： 厚木市

実施主体 : 地域包括ケア推進課、都市計画課

厚木市社会福祉協議会、小鮎・緑ヶ丘地域包括支援センター

日

場所：さぎさか公園（宮の里３丁目１）
※雨天の場合：宮の里中央自治会館

１０年先に
不安なこと

健康
医療

お土産付き 10：30～11：30

＜申込締切＞ 2月21日（金）
☛ 電子申請

<申込・問い合わせ先> ☛ TEL 046-２２５－2388
＜申込先＞ 厚木市 地域包括ケア推進課

☛ FAX 046-２２１－1640（裏面参照）



厚木市 地域包括ケア推進課 行き

FAX番号 ０４６－２２１－１６４０

魅力発見！宮の里

3月9日（日）10：30～11：30

FAX申込書

◆氏名 （ ）

◆住所 （〒

）

◆電話番号 （ ）

◆興味のあること（☑してください・複数可）

□移動について □買い物について

□通院について □介護予防について

□居場所づくりについて

□その他（ ）

◆備考 （ ）

※フリガナもご記入ください


