
洪水浸水・土砂災害に備えて事前にマイ・タイムラインを作っておきましょう

わが家のマイ・タイムライン（洪水浸水・土砂災害）　





別 紙











自宅の(周辺)


の状況





日ごろからの備え





避難する場所





避難の目安（タイミング）





事前の準備


（確認事項）





□　　　川の浸水のおそれあり（浸水の深さ　　　～　　ｍ）


□土砂災害のおそれあり（□がけ崩れ（急傾斜地）□土石流）





①　　　　　（避難の方法:□車□徒歩□　　　）（避難にかかる時間　　　分）


②　　　　　（避難の方法:□車□徒歩□　　　）（避難にかかる時間　　　分）








警戒レベル


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のとき





□避難場所、避難ルートの確認　□家族の予定を確認　□家の施錠、自宅周辺の片づけ


□携帯電話などの充電　□常備薬の準備　□避難する際の服装の確認


□非常持出袋の確認　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）





自宅は


■ 区域の中


■ 区域の外





平常時





情　　報　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　準　備　・　確　認　事　項　





平常時





避難行動開始





災害発生





身の安全を確保





警戒レベル １





●早期注意情報


（警報級の可能性）





警戒レベル ２





●大雨注意報


●洪水注意報


●氾濫注意情報





警戒レベル ３








●大雨警報（土砂災害）


●洪水警報


●氾濫警戒情報





警戒レベル ４








●土砂災害警戒情報


●氾濫危険情報





警戒レベル ５








●大雨特別警報


●氾濫発生情報





□ テレビやインターネットで気象情報を確認する


□ 防災グッズや避難の服装を再確認する


□ ハザードマップで、避難場所や避難ルートを再確認する


□ 家族の予定を確認する


□ 植木鉢や物干しなど飛ばされそうなものを家の中に入れる


□











□ 動きやすい服に着替える


□ テレビやインターネットで雨雲レーダーや川の水位を確認


□ 携帯電話を充電する


□ 


□ 














□ わたし（と家族）の避難するタイミング（警戒レベル３発令）


避難する際の注意点　　　　　　　　


□ 避難場所の開設情報を確認　　　□ 暗くなる前に避難


□ 火の元、戸締りの確認　　　　　□ 雨が強くなる前に避難


□ 避難先を家族に連絡　　　　　　□ 


□ 非常持出袋を持って避難　　　　□ 


□ 　　　　　　　　　　　　　　　□ 





□ わたし（と家族）の避難するタイミング（警戒レベル４発令）


□ 避難場所の開設情報を確認　　　□ 


□ 火の元、戸締りの確認　　　　　□ 


□ 避難先を家族に連絡　　　　　　□ 


□ 非常持出袋を持って避難　　　　□ 


□ 　　　　　　　　　　　　　　　□ 





もし避難できていなかったら何ができる？（警戒レベル５発令）


□ 


□ 


□ 


□ 








高齢者等避難





避 難 指 示





緊急安全確保
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