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１４ 学校給食の摂取栄養量について 

 
学校給食実施基準（文部科学省）を目安に「日本食品標準成分表 2020 年版（八

訂）」を用いて作られた献立によって調理されたものを児童・生徒がどれだけ食

べているか調査し、栄養摂取の実態を把握しています。 
（令和６年度学校給食栄養報告書より） 

 

（１） 厚木市の喫食状況（提供量を 100％とした場合の喫食及び残食の割合） 
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（２） 厚木市の栄養量充足率 

（100％が厚木市の目標栄養量:小学校中学年 615kcal、中学校 790kcal） 

 

※厚木市では、「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」を基に栄養価

の算出をしていますので、学校給食摂取基準と数値の差が出ています。 
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