
【小学校】
令和６年度 南部学校給食センター
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こめこロールパン パン 592 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 21.7 ｇ
とりにくのスープに とりにく たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな 27.1 ｇ
ポテトサラダ ハム　 じゃがいも　マヨネーズ（卵なし） にんじん　きゅうり 2.4 ｇ
ごはん ごはん 578 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.6 ｇ
ぶたにくのしょうがいため ぶたにく あぶら　さとう にんにく　しょうが　たまねぎ 17.7 ｇ

あぶらあげ にんじん　だいこん　ほししいたけ　ねぎ 1.8 ｇ
こまつな

ごはん ごはん 636 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 28.6 ｇ

かつお　だいず コンスターチ　かたくりこ　あぶら にんにく　しょうが　ねぎ 18.0 ｇ
さとう　ごま 2.3 ｇ

みそしる みそ　ふ にんじん　だいこん　えのきたけ　こまつな

もやしのあえもの ハム　 あぶら　さとう もやし　にんじん　きゅうり

ごはん ごはん 629 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.9 ｇ
とうふハンバーグ とうふハンバーグ さとう　かたくりこ 17.7 ｇ
かきたまじる とりにく　たまご かたくりこ にんじん　たまねぎ　こまつな 2.4 ｇ
きりぼしだいこんのサラダ さとう　あぶら　ごま きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

ロールパン パン 568 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.3 ｇ
グラッシュ ぶたにく あぶら　じゃがいも たまねぎ　あかピーマン　ピーマン 24.1 ｇ

ハム　 あぶら　さとう にんじん　とうもろこし　きゅうり　 2.2 ｇ
ブロッコリー

ごはん ごはん 624 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.1 ｇ
さばのみそに さばのみそに 17.3 ｇ

とうふ さといも ごぼう　にんじん 　だいこん　こんにゃく 1.6 ｇ
ほししいたけ　ねぎ

みかん みかん

ごはん ごはん 586 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.1 ｇ
ポークカレー ぶたにく　 あぶら　じゃがいも　こむぎこ たまねぎ　にんにく　しょうが　にんじん 16.2 ｇ
やさいソテー ウインナーソーセージ あぶら にんじん　キャベツ　もやし　ピーマン 1.7 ｇ
ごはん ごはん 605 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.2 ｇ
しろみざかなのこうみあげ たら かたくりこ　あぶら　さとう しょうが　にんにく　ねぎ 16.4 ｇ
ぐだくさんみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ 2.5 ｇ
ひじきのにもの ひじき　さつまあげ あぶら　さとう にんじん　さやいんげん

ごはん ごはん 585 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.5 ｇ
にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　しらたき 14.0 ｇ
かわりじょうゆあえ あぶらあげ さとう　ごま しょうが　にんにく　ねぎ　もやし　こまつな 1.5 ｇ
ソフトフランスパン パン 599 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.2 ｇ
マーマレードチキン とりにく マーマレード にんにく 23.4 ｇ

ベーコン　いんげんまめ あぶら　さとう セロリー　にんにく　たまねぎ　にんじん 3.1 ｇ
トマト　はくさい

あおなとコーンのソテー ベーコン あぶら とうもろこし　こまつな　キャベツ

ぶたにく あぶら　さとう　こめ　さつまいも にんじん　しめじ 642 kcal
ぎゅうにゅう 25.9 ｇ
とりにく かたくりこ　あぶら　さとう 28.2 ｇ
とうふ　かまぼこ にんじん　ねぎ　こまつな 2.0 ｇ

おこめのムース

ごはん ごはん 632 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.1 ｇ

ぶたにく あぶら　さとう　かたくりこ しょうが　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ 15.8 ｇ
じゃがいも こんにゃく　さやいんげん 1.3 ｇ

のりずあえ ツナ　のり あぶら　さとう にんじん　もやし　こまつな

ごはん ごはん 620 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.3 ｇ

ぶたにく　みそ　だいず　とうふ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん　 19.3 ｇ
たけのこ　ほししいたけ　にら 2.1 ｇ

バンサンスー ハム　 はるさめ　あぶら　さとう　ごま にんじん　もやし　きゅうり
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ごはん ごはん 637 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.0 ｇ
あじのなんばんづけ あじ かたくりこ　あぶら　さとう たまねぎ　ピーマン 18.6 ｇ

ぶたにく　みそ　とうふ あぶら　さといも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ 2.3 ｇ
こんにゃく

ごまあえ さとう　ごま もやし　キャベツ　にんじん

ぶどうパン パン 583 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.9 ｇ
ラザニア ぶたにく　だいず　チーズ　クリーム あぶら　ワンタンのかわ にんにく　たまねぎ　にんじん 21.3 ｇ
やさいスープ とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ　こまつな 2.6 ｇ
ぐりとぐらのカステラ たまご さとう　はちみつ　あぶら　こむぎこ 566 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.1 ｇ

ぶたにく あぶら　さとう　スパゲッティ にんにく　セロリー　にんじん　たまねぎ 23.7 ｇ
しめじ　エリンギ 2.2 ｇ

キャベツとベーコンのソテー ベーコン あぶら とうもろこし　キャベツ

ごはん ごはん 636 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.6 ｇ
さばのしおやき さば 23.4 ｇ

ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　たまねぎ　にんじん　だいこん 2.1 ｇ
こまつな

ぶどうまめ だいず さとう

ごはん ごはん 577 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.2 ｇ

ぶたにく　みそ あぶら　さとう にんにく　ねぎ　たまねぎ　ピーマン 16.7 ｇ
キャベツ 1.8 ｇ

はるさめスープ とりにく はるさめ　かたくりこ ほししいたけ　しょうが　ねぎ　チンゲンサイ

ごはん ごはん 646 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.6 ｇ
いわしのかばやき いわし かたくりこ　あぶら　さとう 20.2 ｇ

とりにく　なまあげ　みそ あぶら　 ごぼう　にんじん　えのきたけ　ねぎ 2.0 ｇ
こまつな

さっぱりあえ さとう もやし　キャベツ　きゅうり

くろコッペパン パン 565 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.0 ｇ
ミートボールのスープに ミートボール たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな 20.8 ｇ
ツイストサラダ ツナ マカロニ　あぶら　さとう とうもろこし　キャベツ 2.5 ｇ
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   和食
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いろいろな食材
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くむすびついています。

☆給食に関する届出について☆

　　○給食を停止する場合…病気やケガ等で連続して６日以上学校を休む場合は

　　『学校給食申込変更届出書』（学校、市HPで入手可）に停止期間等をご記入の上、提出してください。

　　○給食を再開する場合／喫食内容を変更する場合…再開時期や変更内容等を

　　　学校に相談の上、『学校給食申込変更届出書』を提出してください。

　　※食材の調達、停止に平日中４日が必要となりますので、速やかに手続きを行ってください。
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