
【小学校】
令和５年度 南部学校給食センター
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ブリオッシュ パン 610 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.5 ｇ
とりにくのスープに とりにく たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな 28.9 ｇ
ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも　あぶら たまねぎ　パセリ 2.3 ｇ

あぶらあげ　たまご こめ　あぶら　さとう　ごま にんじん　かんぴょう　ほししいたけ 623 kcal
のり 25.9 ｇ
ぎゅうにゅう 23.1 ｇ
さわらのさいきょうやき 2.5 ｇ
ふ にんじん　えのきたけ　ねぎ　こまつな

ひなまつりデザート

ごはん ごはん 633 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.4 ｇ
ポークカレー ぶたにく　 あぶら　じゃがいも　こむぎこ たまねぎ　にんにく　しょうが　にんじん 15.3 ｇ
あおなとコーンのソテー ベーコン あぶら とうもろこし　ほうれんそう　キャベツ 1.8 ｇ
いちごゼリー いちごゼリー

ごはん ごはん 578 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.0 ｇ
やきにくどん ぶたにく あぶら　さとう　ごま にんにく　たまねぎ　ピーマン 17.0 ｇ
わかめスープ とりにく　わかめ　とうふ あぶら ねぎ　にんじん 2.0 ｇ
ごはん ごはん 637 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.6 ｇ
かつおカツ かつおカツ あぶら 18.7 ｇ
ぐだくさんみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ じゃがいも にんじん 　だいこん　ねぎ　ごぼう 2.2 ｇ
ごまあえ さとう　ごま にんじん 　もやし　キャベツ

こめこロールパン パン 607 kcal
のむヨーグルト のむヨーグルト 23.6 ｇ
ラザニア ぶたにく　だいず　チーズ　クリーム あぶら　ワンタンのかわ にんにく　たまねぎ　にんじん 18.8 ｇ
やさいスープ とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ　こまつな 2.6 ｇ

マーラーカオ マーラーカオ 614 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.4 ｇ
むしちゅうかめん ちゅうかめん 27.0 ｇ

ぶたにく　みそ ごま　あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん　とうもろこし 2.4 ｇ
もやし　ねぎ　にら　こまつな

あげぎょうざ（２こ） ぎょうざ あぶら

ごはん ごはん 594 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.1 ｇ
さばのなんぶやき さば ごま しょうが 21.2 ｇ

あぶらあげ ほししいたけ　にんじん 　だいこん 1.8 ｇ
こまつな　ねぎ

はるキャベツのおひたし かつおぶし にんじん 　キャベツ

ごはん ごはん 643 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 28.1 ｇ
あつあげのカレーマーボー ぶたにく　なまあげ　だいず　みそ　 あぶら　かたくりこ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　 21.9 ｇ
いそかあえ かつおぶし　のり あぶら キャベツ　もやし　こまつな 1.8 ｇ

あずき こめ　あぶら 611 kcal
ごましお 23.2 ｇ

ぎゅうにゅう 29.0 ｇ
とりにく あぶら　かたくりこ 1.7 ｇ
とうふ　かまぼこ にんじん 　ほししいたけ　ねぎ　こまつな
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チーズパン パン 565 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 28.0 ｇ

ぶたにく あぶら　さといも にんじん 　ごぼう　たまねぎ 21.6 ｇ
しょうが　だいこん　こまつな 2.4 ｇ

ツイストサラダ ツナ さとう　あぶら　マカロニ キャベツ　とうもろこし
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☆給食用牛乳パックのリサイクルについて☆

令和５年５月に新型コロナウイルス感染症の法律上の位置付けが５類相当になったことを受け、

令和２年度以前に行っていた給食用牛乳パックのリサイクルを令和６年４月から再開いたします。

☆給食費について☆
　○給食費の自動振替日は、毎月末（末日が土日等の場合、翌営業日）です。

　○預金口座の残高を毎月ご確認ください。残高不足になると、引き落としができませんのでご注意ください。

　○令和5年度口座振替の振り替え日

　　5/31 ・ 6/30 ・ 7/31 ・ 8/31 ・ 10/2 ・ 10/31 ・ 11/30 ・ 1/4 ・ 1/31 ・ 2/29 ・ 4/1

　○給食を停止する場合…病気やケガ等で連続して６日以上学校を休む場合は給食費を減額することができます。

　『学校給食申込変更届出書』（学校、市HPで入手可）に停止期間等をご記入の上、提出してください。

　　なお、食材の停止に平日中４日が必要となりますので、停止が決まりましたら速やかに手続きを行ってください。
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