
【小学校】
令和6年度 南部学校給食センター
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ごはん ごはん 608 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.4 ｇ
とうふハンバーグ とうふハンバーグ さとう　かたくりこ 16.4 ｇ
とりにくとたけのこのスープ とりにく　わかめ にんじん　たまねぎ　たけのこ 2.5 ｇ
きりぼしだいこんのサラダ さとう　あぶら　ごま きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

ごはん ごはん 617 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.2 ｇ
いかのかりんあげ いか さとう　かたくりこ　あぶら しょうが 16.6 ｇ
ぐだくさんみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ 2.4 ｇ
ひじきのにもの さつまあげ　ひじき あぶら　さとう にんじん　さやいんげん

ごはん ごはん 653 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.8 ｇ

ぶたにく あぶら　はちみつ　こむぎこ ごぼう　たまねぎ　しょうが　にんにく 15.9 ｇ
にんじん 1.6 ｇ

コーンサラダ ハム あぶら　さとう とうもろこし　キャベツ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん ごはん 638 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.0 ｇ

ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　しらたき 17.3 ｇ
さやいんげん 1.4 ｇ

だいずとこざかなのいりに だいず 　にぼし（いわし） さとう　ごま　かたくりこ　あぶら

こめこロールパン パン 582 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.9 ｇ
とりにくのスープに とりにく たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな 23.2 ｇ
フレンチサラダ ハム あぶら　さとう にんじん　キャベツ　きゅうり 2.3 ｇ
かむかむゼリー かむかむゼリー

こくとうむしパン こくとうむしパン 570 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.2 ｇ
むしちゅうかめん ちゅうかめん 20.9 ｇ

ぶたにく　やきぶた あぶら　 にんにく　しょうが　にんじん　とうもろこし 2.8 ｇ
もやし　ねぎ　こまつな

ぶたにく あぶら　かたくりこ　こむぎこ キャベツ　にんにく　しょうが　にら

ぎょうざのかわ

ごはん ごはん 637 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.3 ｇ
かじきのあげに かじき かたくりこ　あぶら　さとう しょうが 19.9 ｇ

とりにく じゃがいも 　かたくりこ にんじん　ほししいたけ　ねぎ　とうがん 1.8 ｇ
こまつな

わふうサラダ ひじき あぶら　さとう　ごま にんじん　キャベツ　だいこん　きゅうり

ごはん ごはん 665 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 31.2 ｇ
キンパふうまぜずしのぐ ぶたにく あぶら　さとう　ごま にんじん　たくあん　ほうれんそう 20.8 ｇ
ヤンニョムチキン とりにく かたくりこ　あぶら　さとう にんにく　 2.6 ｇ
わかめスープ とりにく　とうふ　わかめ あぶら にんじん　ねぎ

こぶくろかんこくのり のり

ごはん ごはん 581 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29.7 ｇ
さけのしおやき さけ 14.9 ｇ

ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　たまねぎ　にんじん　だいこん 2.5 ｇ
こまつな

こんにゃくのおかかに とりにく　ちくわ　かつおぶし あぶら　さとう にんじん　こんにゃく　さやいんげん

コッペパン パン 592 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.6 ｇ
ラザニア ぶたにく　チーズ　クリーム あぶら　ワンタンのかわ にんにく　たまねぎ　にんじん　パセリ 21.2 ｇ
しろいんげんまめのスープ とりにく　いんげんまめ たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリー 2.6 ｇ
いちごジャム いちごジャム

ごはん ごはん 618 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.6 ｇ
ぶたにくとごぼうのうまに ぶたにく あぶら　さとう ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん 17.6 ｇ
こうやどうふとたまごのスープ とりにく　こうやどうふ　たまご かたくりこ にんじん　ほししいたけ　ねぎ　こまつな 1.4 ｇ
オレンジ オレンジ

ごはん ごはん 646 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 33.2 ｇ
あじのしおこうじやき あじ 18.9 ｇ

とりにく　なまあげ　みそ あぶら ごぼう　にんじん　えのきたけ　ねぎ 2.4 ｇ
こまつな

もやしのあえもの ハム あぶら　さとう もやし　にんじん　きゅうり

ごはん 662 kcal
ぎゅうにゅう 23.6 ｇ
ぶたにく　みそ さとう にんにく 20.7 ｇ
とうふ じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　こんにゃく 2.0 ｇ

ほししいたけ　ねぎ

ツナ あぶら　さとう　ごま にんじん 　キャベツ　きゅうり　たまねぎ
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6月分　学校給食予定献立表
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たんぱく質

脂質

食塩相当量



あかの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん

おもに体
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をつくる おもに熱
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日・曜 献立
こ ん だ て

名
め い

栄養価（中学年）
えいようか（ちゅうがくねん）

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ごはん ごはん 636 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 22.6 ｇ
さばのなんぶやき さば ごま しょうが 23.7 ｇ
すましじる ふ にんじん　えのきたけ　ねぎ　こまつな 1.9 ｇ
きんぴらごぼう あぶら　さとう ごぼう　にんじん　こんにゃく

ピタパン ピタパン 593 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29.0 ｇ

ベーコン　ぶたにく　だいず さとう にんにく　たまねぎ　にんじん　パセリ 26.7 ｇ
トマト 2.7 ｇ

やさいスープ とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ　こまつな

ポテトサラダ ハム じゃがいも 　マヨネーズ（卵なし） にんじん　きゅうり

なすとトマトのスパゲッティ ぶたにく スパゲッティ　あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　トマト　なす　パセリ 583 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 21.3 ｇ
えだまめフリッター（２こ） えだまめフリッター あぶら 29.0 ｇ
ゆでとうもろこし とうもろこし 1.9 ｇ
ごはん ごはん 623 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.4 ｇ

ぶたにく　だいず　とうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん　にら 18.1 ｇ
たけのこ　ほししいたけ 2.0 ｇ

バンサンスー ハム あぶら　さとう　ごま　はるさめ にんじん　もやし　きゅうり

ごはん ごはん 664 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.5 ｇ
あかうおのわふうマリネ あかうお かたくりこ　あぶら　さとう たまねぎ 22.5 ｇ

ぶたにく　とうふ あぶら たまねぎ　ほししいたけ　はくさいキムチ 2.1 ｇ
ねぎ　ほうれんそう

ごまずあえ さとう　ごま キャベツ　こまつな　にんじん

ごはん ごはん 621 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.4 ｇ
トンテキどんのぐ ぶたにく あぶら　さとう　かたくりこ　ごま しょうが　にんにく　たまねぎ 19.0 ｇ
みそしる とうふ　わかめ　みそ にんじん　ねぎ　えのきたけ 2.4 ｇ
おひたし かつおぶし もやし　キャベツ　こまつな

ロールパン パン 620 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.1 ｇ
しろみざかなフライ（ソース） しろみざかなフライ あぶら 25.8 ｇ
コンソメスープ ぶたにく　レンズまめ たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ 2.9 ｇ
キャベツとウインナーのソテー ウインナーソーセージ あぶら とうもろこし　キャベツ

※　食材等
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　　 収穫状況等
しゅうかくじょうきょうなど

により、地場
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を使用
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しない場合
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がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

☆給食に関する届出について☆

　　○給食を停止する場合…病気やケガ等で連続して６日以上学校を休む場合は

　　『学校給食申込変更届出書』（学校、市HPで入手可）に停止期間等をご記入の上、提出してください。

　　○給食を再開する場合／喫食内容を変更する場合…再開時期や変更内容等を

　　　学校に相談の上、『学校給食申込変更届出書』を提出してください。

　　※食材の調達、停止に平日中４日が必要となりますので、速やかに手続きを行ってください。
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