
【小学校】
令和6年度 南部学校給食センター

あかの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくる おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える
あぶらあげ　いりたまご あぶら　さとう　こめ　ごま にんじん　ほししいたけ　 630 kcal
ぎゅうにゅう 18.3 ｇ

コロッケ　あぶら 23.6 ｇ
ふ にんじん　えのきたけ　ねぎ　こまつな 2.7 ｇ
ひなまつりデザート

ごはん ごはん 645 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.7 ｇ
しろみざかなのいそべフライ しろみざかなのいそべフライ あぶら 19.5 ｇ
とんじる ぶたにく　 みそ あぶら　さといも ごぼう　にんじん 　だいこん　ねぎ 1.9 ｇ
ぶどうまめ だいず さとう

ごはん ごはん 637 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.7 ｇ
いりどうふ ぶたにく　とうふ あぶら　さとう　じゃがいも たまねぎ　にんじん　さやいんげん 19.3 ｇ
のりずあえ ツナ　のり さとう　あぶら にんじん　もやし　こまつな 1.5 ｇ
ごはん ごはん 642 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.0 ｇ
ヤンニョムチキン とりにく かたくりこ　あぶら　さとう にんにく 20.0 ｇ

とりにく はるさめ　かたくりこ にんじん 　ほししいたけ　しょうが　ねぎ 1.8 ｇ
チンゲンサイ

ナムル さとう　あぶら　ごま もやし　にんじん　 こまつな　にんにく

ロールパン パン 565 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.2 ｇ
ラザニア ぶたにく　チーズ　クリーム あぶら　ワンタンのかわ にんにく　たまねぎ　にんじん 24.1 ｇ
キャベツのスープ とりにく　いんげんまめ あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ 2.6 ｇ

マーラーカオ マーラーカオ 609 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.6 ｇ
むしちゅうかめん ちゅうかめん 27.2 ｇ

ぶたにく　みそ ごま　あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん　とうもろこし 2.3 ｇ
もやし　ねぎ　にら　こまつな

あげぎょうざ（２こ） ぎょうざ あぶら

ごはん ごはん 611 kcal
のむヨーグルト のむヨーグルト 20.4 ｇ
ポークカレー ぶたにく あぶら　こむぎこ　じゃがいも たまねぎ　にんにく　しょうが　にんじん 10.0 ｇ
あおなとコーンのソテー ベーコン あぶら とうもろこし　ほうれんそう　キャベツ 1.7 ｇ
きよみオレンジ きよみオレンジ

ごはん ごはん 595 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.9 ｇ
ちくわのいそべあげ（２こ） ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら 16.5 ｇ
ぐだくさんみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ じゃがいも ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ 2.1 ｇ
もやしのあえもの ハム あぶら　さとう もやし　にんじん　きゅうり

ごはん ごはん 605 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.3 ｇ
さばのみそに さばのみそに 18.5 ｇ

ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　たまねぎ　にんじん　 だいこん 2.1 ｇ
こまつな

さっぱりあえ さとう もやし　キャベツ

くろコッペパン パン 565 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.6 ｇ
はくさいとミートボールのスープに ミートボール だいこん　にんじん　はくさい　こまつな 23.4 ｇ
ポテトサラダ ハム マヨネーズ（たまごなし） じゃがいも　にんじん　きゅうり 2.7 ｇ

あずき こめ　あぶら 616 kcal
ごましお 27.1 ｇ

ぎゅうにゅう 27.1 ｇ
とりにく かたくりこ　あぶら 23.7 ｇ
なると　とうふ にんじん　ほししいたけ　ねぎ　こまつな 1.6 ｇ

おいわいケーキ

　人気
にんき

のある給食
きゅうしょく

の中
なか

から6年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

の前
まえ

にもう一度食
いちどた

べたいと思
おも

う給食
きゅうしょく

をアンケート方式
ほうしき

で選
えら

んでもらいました。

森
もり

の里
さと

・玉川
たまがわ

・相川
あいかわ

・戸田
と　だ

・戸室
とむろ

・愛甲
あいこう

小学校
しょうがっこう

の６校
こう

のリクエスト給食
きゅうしょく

を3月
がつ

10日
か

に提供
ていきょう

します。

「6年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

」を、是非
ぜひ

楽
たの

しみにしていてください。

3月分　学校給食予定献立表

日・曜 献立
こ ん だ て

名
め い

栄養価（中学年）
えいようか（ちゅうがくねん）

3
・
月

おたのしみ
（ひなまつり）

☆
４
・
火

５
・
水

☆
６
・
木 はるさめスープ

７
・
金

【森
もり

の里
さと

・玉川
たまがわ

・相川
あいかわ

・戸田
とだ

・戸室
とむろ

・愛甲
あいこう

小学校
しょうがっこう

　６年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

】

みそラーメン

14
・
金

☆
11
・
火

12
・
水

☆
13
・
木

10
・
月

そつぎょう・しんきゅう
おめでとうきゅうしょく

17
・
月

【6年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

について 】

さわにわん

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量



あかの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくる おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える
ごはん ごはん 578 kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.0 ｇ
やきにくどんのぐ ぶたにく あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　ピーマン 17.0 ｇ
わかめスープ とりにく　とうふ　わかめ あぶら にんじん 　ねぎ 2.0 ｇ

※　食材等
しょくざいなど

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

※　各学校
かくがっこう

で学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

等
など

により給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しない日
ひ

がありますので、各学校
かくがっこう

の行事予定
ぎ ょ う じ よ て い

をご確認
かくにん

ください。 エネルギー

※　掲載
けいさい

されているもの以外
い が い

の調味料等
ちょうみりょうなど

も使用
し よ う

しています。 たんぱく質
し つ

※　☆はパクパクあつぎ産
さん

デーです。太字
ふ と じ

の献立
こんだて

に、厚木
あつぎ

市内
し な い

で収穫
しゅうかく

された地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

等
など

を使用
し よ う

します。 脂質
し し つ

　　 収穫状況等
しゅうかくじょうきょうなど

により、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を使用
し よ う

しない場合
ばあい

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。 食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

　1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

りましょう
　今年度

こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。みなさんは、学校
が っ こ う

や家庭
か て い

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ってきましたか。

　この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、今年度
こ ん ね ん ど

できなかったことは、来年度
ら い ね ん ど

ひとつずつ直
なお

していけるといいですね。

☆給食に関する届出について☆
　　○給食を停止する場合…病気やケガ等で連続して６日以上学校を休む場合は

　　『学校給食申込変更届出書』（学校、市HPで入手可）に停止期間等をご記入の上、提出してください。

　　○給食を再開する場合／喫食内容を変更する場合…再開時期や変更内容等を

　　　学校に相談の上、『学校給食申込変更届出書』を提出してください。

　　※食材の調達、停止に平日中４日が必要となりますので、速やかに手続きを行ってください。

☆
18
・
火

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

(中
ちゅう

学年
が く ね ん

）

565～665kcal

日・曜 献立
こ ん だ て

名
め い

栄養価（中学年）
えいようか（ちゅうがくねん）

14.5～21.6ｇ

2ｇ以下

21.2～32.5ｇ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量


