
3 月分　学校給食予定献立表
令和7年度

あかの食品 きいろの食品 みどりの食品

おもに体をつくる おもに熱や力のもとになる おもに体の調子を整える

ごはん ごはん 622kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.3g     

ぶたにく　みそ　だいず　とうふ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん 18.0g     
たけのこ　ほししいたけ　にら 2.0g     

バンサンスー ハム はるさめ　あぶら　さとう　ごま にんじん　きゅうり　もやし

☆ なのはなちらしずし たまご こめ　あぶら　さとう　ごま にんじん 　かんぴょう　ほししいたけ 580kcal 

なばな 22.9g     

こぶくろきざみのり のり 19.8g     

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.6g     

さけフライ さけフライ あぶら

すましじる とうふ　かまぼこ　わかめ にんじん 　ねぎ

ひなまつりデザート ひなまつりデザート

☆ ごはん ごはん 631kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.5g     

さば 21.9g     

みそしる みそ　わかめ じゃがいも たまねぎ　えのきたけ 2.6g     

ごもくまめ こんぶ　だいず あぶら　さとう こんにゃく　にんじん 　ほししいたけ

☆ ごはん ごはん 660kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.8g     

すきやき ぎゅうにく　とうふ さとう にんじん 　しらたき　ねぎ　はくさい 25.0g     

いそかあえ かつおぶし　のり あぶら キャベツ　ほうれんそう　もやし 1.8g     

コッペパン パン 566kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29.6g     

スパイシーチキン とりにく　 にんにく　しょうが 24.6g     

ベーコン　レンズまめ あぶら　さとう セロリー　にんにく　たまねぎ　にんじん 2.6g     
トマト　キャベツ　パセリ

あおなとコーンのソテー ウインナーソーセージ あぶら　 とうもろこし　こまつな

マーラーカオ マーラーカオ 604kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.4g     

むしちゅうかめん ちゅうかめん 26.3g     

ぶたにく　みそ あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん　とうもろこし 2.6g     
もやし　ねぎ　にら　こまつな

あげぎょうざ ぎょうざ あぶら

☆ ごはん ごはん 589kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.8g     

ぶたにく あぶら　さとう にんにく　しょうが　たまねぎ 18.0g     

とりにく にんじん　たまねぎ　ほししいたけ 1.9g     
たけのこ　しょうが　ねぎ　こまつな

☆ ごはん ごはん 591kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.7g     

にくじゃが ぶたにく さとう　じゃがいも たまねぎ　にんじん　しらたき 14.1g     

かわりじょうゆあえ あぶらあげ さとう　ごま しょうが　にんにく　ねぎ　もやし　こまつな 1.9g     

ひじきふりかけ

☆ ごはん ごはん 578kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.3g     

さわらのさいきょうやき さわらのさいきょうやき 15.1g     

さといも ごぼう　にんじん 　たいこん 1.7g     
ほししいたけ　ねぎ

くきわかめのきんぴら ぶたにく　さつまあげ　わかめ あぶら　さとう こんにゃく　にんじん

☆ まるパンスライス パン 603kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.2g     

しろみざかなフライ しろみざかなフライ あぶら 27.0g     

タルタルソース 2.8g     

オニオンスープ ベーコン あぶら　 セロリー　たまねぎ　パセリ

ハニーサラダ あぶら　はちみつ　さとう にんじん 　キャベツ　きゅうり
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あかの食品 きいろの食品 みどりの食品

おもに体をつくる おもに熱や力のもとになる おもに体の調子を整える

栄養価
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

日・曜 献立名

ごはん ごはん 634kcal 

のむヨーグルト のむヨーグルト 22.7g     

とりにく あぶら　じゃがいも　こむぎこ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん 11.6g     
グリンピース 1.8g     

ビーンズサラダ ハム　だいず さとう　あぶら にんじん　たまねぎ　えだまめ

☆ せきはん あずき こめ　あぶら 663kcal 

こぶくろごましお ごましお 24.8g     

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 28.2g     

とりにくのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら 1.7g     

おいわいすましじる なると　とうふ にんじん 　ほししいたけ　ねぎ　こまつな

おいわいケーキ おいわいケーキ

☆ ごはん ごはん 596kcal 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.4g     

ツナ　のり さとう　ごま しょうが　にんじん　たけのこ 17.6g     

あじのみりんやき あじのみりんやき 2.1g     

にんじん　だいこん　ほししいたけ

ねぎ　こまつな

※ 食材等
しょくざいなど
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こ ん だ て
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へ ん こ う
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を使用
し よ う

しない場合
ば あ い
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りょうしょう
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さんしゅつ
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はちてい

）を使用
 し　よう

しています。
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春休
はるやす

み・４月
がつ

からの目標
もくひょう
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じぶん
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た
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れい

：休
やす

みの日
ひ

に朝
あさ

ごはんづくりをてつだう

　　夕
ゆう

ごはんの食器
しょっき

ふきをする

☆給食に関する届出について☆ 　  ☆学校給食用食材について☆
○ 給食を停止する場合…病気やケガ等で連続して６日以上学校を休む場合は
 『学校給食申込変更届出書』（学校、市ＨＰで入手可）に停止期間等をご記
 　入の上、提出してください。
○ 給食を再開する場合/喫食内容を変更する場合…再開時期や変更内容等を
　 学校にご相談の上、『学校給食申込変更届出書』を提出してください。
※ 食材の調達、停止に平日中４日が必要となりますので、速やかに手続きを
　 行ってください。
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