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昨年度(R７)の取組について

児童生徒の睡眠・生活に関するアンケート

教職員のアンケート

睡眠教育を通して、こどもたちは睡眠への意識が向上し、生活習慣の見

直しをすることができました。しかし、理解したことを基に、実際の生活改善

につなげるためには、家庭の協力も必要です。学校と家庭が連携して、こ

どもたちの生活を見守っていく必要があります。

教育委員会として、今後も睡眠の大切さを家庭や地域に発信し、ご協力

を得ながら、睡眠教育の考え方を広めていきたいと考えています。


