
保護者の方へ

厚木市教育委員会

子育ての困りごと、

ありませんか？

○一方的に話すことが多い

○あまり人と関わらず、

一人遊びが多い

○落ち着きがない、集中力がない

○破ろうとしているわけではない

のにルールや約束事が守れない

○支度や片付けが苦手

○人混み、大きな音、光

などの刺激が苦手

○急な予定変更があると、

パニックになる

友達や周りの大人と 日常生活で

運動や学習面で

○言葉が遅い

○授業中に教室から飛び出してしまう

○文字を書くことや読むことが難しい

お子さんのこのような行動や状況は、育て方のせいではありません。お子
さんのせいでもありません。
このリーフレットでは、子育てをみんなで支えあうための、ご家庭での工
夫や相談機関等のサポートについてご紹介します。

一人で悩まないでください。



それぞれのお子さんに合った接し方やサポートをすることが大事です。

前ページの行動や状況は、お子さんがわざとやっているのではなく、何かに困っているからな

のかもしれません。

成長のスピードや、成長の仕方は一人一人異なります。それぞれのお子さんの特徴を踏まえ、
その子に合った接し方をしたり、環境を整えてあげることで、お子さんの困りごとを減らすこと
ができます。

性格

生活能力

こだわり、好み

感覚

身体的特徴

学習力

技術
お子さん

環境

・家庭、教育機関、地域の周囲の理解、サポート体制など

・広さ、音、視覚的または聴覚的補助の有無、設備など

ご家庭で工夫できる接し方
どうしたらよい？

ポジティブな関わり方をしましょう。

（例）・できなかったことを叱るのではなく、できたことを褒めましょう。

・「それはダメ」と否定するのではなく、どうすると良いかを伝えましょう。

伝え方を工夫しましょう。

（例）・短い文章で、具体的に伝えましょう。

・写真や絵などで示しながら伝えましょう。

・1日の活動の流れや、予定の変更などについて事前に伝え、

    見通しを持てるようにしましょう。

ご家庭で工夫できる環境の整え

困っているお子さんの中には、感じ方（感覚）に特徴がある方が多くいます。お子さんが苦

手なものと上手に向き合えるよう、安心できる環境をつくってあげましょう。

感覚の過敏さ

（例）・特定の音を過度に嫌がる

→音が聞こえすぎたり、特定の音が痛く聞こえていたりする場合があります。

・乗り物の中のにおいや食べ物のにおいを嫌がる。

・服を着ることを嫌がる→タグや生地が痛いと感じている可能性があります。



厚木市の相談窓口

困ったときは相談してください。

名称 内容 問合せ先

療育相談センター
「まめの木」

発達上何らかの不安のある児
童に対する相談

☎ 046-225-2252（平日 8:30～17:15）
□ 厚木市中町1-4-1

厚木市保健福祉センター5階

神奈川県

厚木市

発達に関する相談窓口

教育に関する相談窓口

名称 内容 問合せ先

厚木市青少年教育
相談センター

教育相談専門機関として、青
少年のいじめ、不登校などの
諸問題に対する相談

☎ 046-225-2520（平日 8:30～17:15）
□ 厚木市中町3-16-1

厚木市役所第二庁舎6階

名称 内容 問合せ先

教育指導課
小・中学校の通常の学級・特
別支援学級及び特別支援学校
への就学相談

☎ 046-225-2660（平日 8:30～17:15）
□ 厚木市中町3-16-1

厚木市役所第二庁舎4階

就学に関する相談窓口

名称 内容 問合せ先

神奈川県立総合療育
相談センター

療育に関する相談全般
☎ 0466-84-5700
□ 藤沢市亀井野3119

相談機関

厚木市の就学支援

学校や地域に、お子さんの就学を応援するスタッフがいます。

教育相談コーディネーター

保護者の方からの相談を受けたり関
係機関との連絡・調整を担います。

スクールカウンセラー・
教育ネットワークコーディネーター・

スクールソーシャルワーカー

それぞれ、学校教育に関する心理、
福祉の専門家として、カウンセリング
や関係機関の連携・調整等を行います。特別支援教育介助員

食事や排せつなどの日常生活上の介助
や、学習支援などを行います。

詳しくは、次のページの「ネットワークマップ」

をご覧ください。

障害者総合相談室
「ゆいはあと」

障がい福祉サービスの利用援
助、関係機関の紹介や調整に
関する相談

☎ 046-225-2904（平日 8:30～17:15）
□ 厚木市中町1-4-1

厚木市保健福祉センター２階


