
  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

◆寺子屋講座（全18講座） 

月日 曜 日程 研 修 内 容 場 所 

6/8 土 午後 
① 富澤先生と一緒に歌おう！～歌って実感する音楽の魅力！～★ 

指揮者・作曲家 富澤 裕 氏 
厚木市子ども科学館 

6/15 土 午前 
② 子どもが主体的な学授業づくり〜発問・対話〜（国語）★ 

新潟大学附属新潟小学校 教諭 中野 裕己 氏 
オンライン 

6/15 土 午後 
③ 生徒の自律と自立を促す単元内自由進度学習の進め方★ 

新潟県三条市立第二中学校 教諭 松﨑 大輔 氏 
オンライン 

6/22 土 午前 
④ 子どもの問いと対話で主体的に学ぶ社会科の授業づくり★ 

                  筑波大学附属小学校 教諭 由井薗 健 氏 

あつぎ市民交流 

プラザ ７階 

ミュージックルーム1 

6/29 土 午前 
⑤ 超具体！自由進度学習はじめの1歩 ★                 

  札幌市立新川中央小学校 教諭 難波 駿 氏 
オンライン 

6/29 土 午後 
⑥教科書教材を工夫して、子ども主体の楽しい算数をつくろう★ 

筑波大学附属小学校 教諭 盛山 隆雄 氏 

あつぎ市民交流 

プラザ ７階 

ミュージックルーム2 

８/５ 月 午前 
⑦GIGA端末操作研修（基礎編）             

                                  GIGAステップアップ支援員 

厚木市役所第二庁舎

１６階会議室 

8/5 月 午後 
⑧ＩＣＴ活用研修～授業に役立つ活用方法を学ぶ～（授業づくり編） 
    ＩＣＴを活用した授業改善に向けた指導力向上に関する調査研究部会部員 

厚木市役所第二庁舎

１６階会議室 

9/7 土 午前 
⑨令和の不登校児童生徒の理解と支援★  

子育てカウンセリング・リソースポート 代表 半田 一郎 氏 
オンライン 

9/7 土 午後 
⑩楽しもう！実験・科学工作        

県立青少年センター科学部 科学支援課職員 

プロミティ 

あつぎビル2階 

（科学体験室） 

9/14 土 午後 
⑪Ｌｅｔ’ｓ ｅｎｊｏｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ ～基礎会話編～ 

              各学校に派遣しているＡＬＴ(外国語指導助手) 

あつぎ市民交流 

プラザ ７階 

ミュージックルーム１ 

11/2 土 午前 
⑫ゲーム・スマホ依存から子どもを守る！  

独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 名誉院長 樋口 進 氏 

あつぎ市民交流 

プラザ ７階 

アミュースタジオ 

11/16 土 午前 
⑬心理教育的アセスメントと個別の指導計画        

早稲田大学 教育・総合科学学術院 教授 髙橋 あつこ 氏 

あつぎ市民交流 

プラザ ７階 

アミュースタジオ 

11/16 土 午後 
⑭愛着障害の理解と支援《支援編》  

和歌山大学 教育学部 心理学教室 教授 米澤 好史 氏 
オンライン 

11/23 土 午前 
⑮未来・解決志向のブリーフセラピー★ 

              目白大学児童教育学科  非常勤講師  渡辺 友香 氏 
厚木市子ども科学館 

2024.4. No.１ 

厚木市教育研究所 研究研修係 

TEL  225-2414・2680 

FAX 222-2350 

e-mail 9300@city.atsugi.kanagawa.jp 

   厚木市役所第二庁舎９階 

今年もたくさんの

御参加を 

お待ちしています！ 
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月日 曜 日程 研 修 内 容 場 所 

11/23 土 午後 
⑯Ｌｅｔ’ｓ ｅｎｊｏｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ ～日常会話編～ 

              各学校に派遣しているＡＬＴ(外国語指導助手) 

あつぎ市民交流 

プラザ ７階 

アミュースタジオ 

11/30 土 午後 
⑰正しく情報を読み取る力と生成A Iを活用した仕事の効率化 

横浜国立大学 助教 村上 唯斗 氏 

厚木市役所第二庁舎

１６階会議室 

11/9 土 午前 
⑧できる楽しさや喜びを味わえる器械運動の指導方法  

           総合教育センター体育センター  課長 斎藤 祐介 氏     

厚木市立厚木 

小学校 体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

  
   

 

 

 

 

①  ６/８（土）  

13：30～16：15 

厚木市子ども科学館 

サイエンスホール250 

富澤先生と一緒に歌おう！ ～歌って実感する音楽の魅力～                  

指揮者・作曲家 富澤 裕 氏 

「あっ！合唱するって、こんなに心が震えるんだ！」富澤先生の歌唱指導に、心

が揺り動かされること間違いなし！子どもたちの深い楽曲理解と情感あふれる歌

唱力を引き出す指導のポイントを学び、次の授業では、あなたが、子どもたちの心

を震わせましょう！ 

子どもが主体的な授業づくり～発問・対話～  （国語） 
新潟大学附属 新潟小学校 教諭 中野 裕己 氏 

 昨年度70人が聴講し、リクエストが多かった講師の再登壇。受講者は、講座で

拝見した講師の授業の映像から、教材を見たいと前のめりになる子どもの姿や、友

だちの意見を聞いて葛藤しながら自らの答えを探究する姿に、強い印象を受けまし

た。今年度も、「学ぶ意欲に火をつける教材提示の工夫」「子どもたちが自然と考え、

話し合いたくなる仕掛け」を学んで究めましょう。 

 

④ ６/22（土） 

9：30～11：55 

あつぎ市民交流プラザ 

７階ミュージックルーム1 

子どもの問いと対話で主体的に学ぶ社会科の授業づくり                                

      筑波大学附属小学校 教諭 由井薗 健 氏      

昨年度の聴講者の９割がリクエストした講師の再登壇。「先生、この間の授業で、

なんで○○なのかな、と思って調べてみたらね‥」と嬉しそうに子どもが報告してく

る？授業が終わった後も、子どもたちが、発展的な課題や疑問を持ち続け、自主的に

答えを模索する授業とは？由井薗先生のプロの技術を、授業の映像と共に学びます。 

 

② ６/15（土） 

９：40～12：00 

オンライン 

 

③ ６/15（土） 

13：30～15：50 

オンライン 

 

生徒の自律と自立を促す単元内自由進度学習の進め方（中学校）  

新潟県三条市立第二中学校 教諭 松﨑 大輔 氏 

 講師は、自身が作成した「単元内自由進度学習」の学習支援動画を新潟県内に広

め、現在は、中学校教諭として実践を重ねています。「単元内自由進度学習」に興味

のある方、究めたい方、教師の役割から単元の展開の仕方まで具体を学んでみませ

んか？松﨑先生のハイレベルな学習支援動画は、必見です！ 

今年も凄腕講師陣の講座を 
用意しています。 
一緒に学びましょう！ 



GIGA端末操作研修（基礎編）         

                        GIGAステップアップ支援員      

各校の活用例を知り尽くした GIGA ステップアップ支援員が講師となり、クロー

ムブックに内蔵されているアプリ（ドキュメント、スプレッドシート、スライド等）

の操作方法と、効果的に授業に役立てるためのテクニックを伝授します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICT活用研修～授業に役立つ活用方法を学ぶ～（授業づくり編）   

ICTを活用した授業改善に向けた指導力向上に関する調査研究部会部員 

２年にわたり、授業に役立つ ICT の活用方法を研究した部員が、「これぞ！」な

実践例を紹介します。実践的な研修も体験できます。「真似から初めて、己を究め

る！」ぜひ、明日の授業に活用してください。 

※授業で実践する際は、GIGAステップアップ支援員の派遣申請をどうぞ！ 

⑧ 8/5（月） 

13：30～16：00 
厚木市役所第二庁舎 

16階会議室 

 

令和の不登校児童・生徒の理解と支援 

子育てカウンセリング・リソースポート 代表 半田 一郎 氏 

28年のスクールカウンセラー歴を持つ半田先生から、解決志向アプローチで会

話する技術を教えていただきます。常に子どもたちに寄り添った支援をされている

半田先生から、「はっ！」とすることをたくさん教えていただけると好評です。 

⑨ 9/7（土） 

9：40～12：00 

オンライン 

⑦ 8/5（月）        

9：30～12：00 

厚木市役所第二庁舎 

16階会議室 

楽しもう！実験・科学工作 

        県立青少年センター科学部職員 

科学の不思議や面白さを子どもたちに伝える科学実験を学び、指導に役立てま

す。今年は、「顕微鏡で見てみよう」と「身近な素材で科学工作・実験」の二本立て

です。童心に戻って子どもの目線でワクワク体験してください。  

⑩ 9/7（土）        
13：30～16：30 
プロミティあつぎビル 

2階科学体験室 

ゲーム・スマホ依存から子どもを守る！ 

独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 名誉院長 樋口 進 氏 

 久里浜医療センターは、全国に先駆けて2011年7月にネット依存専門診療を始

めました。治療の原則は、自分の問題を理解してもらい、自らゲーム時間を減らす、

または完全に止めるように決断させ、それに向けて努力するように導いてゆくことだ

そうです。ゲーム依存症の症例や学校でできる予防と支援について学びます。  

⑫ 11/2（土）        
9：30～11：55 

あつぎ市民交流プラザ 

アミュースタジオ 

Ｌｅｔ’ｓ enjoy English～基礎会話編～ 

        各学校に派遣しているＡＬＴ(外国語指導助手) 

学校生活や授業で役立つ英会話をグループトークで身に付けます。小学校の授業で

扱うシンプルな英語を中心に学びますので、明日からの授業で実践できます。うまく

話せなくても大丈夫。みんなで、わいわいおしゃべりする気分で参加してください。 

⑪ 9/14（土）        
13：30～15：55 
あつぎ市民交流プラザ 

７階ミュージックルーム1 

⑥ 6/29（土） 

13：30～15：55 

あつぎ市民交流プラザ 

７階ミュージックルーム2 

教科書教材を工夫して、子ども主体の楽しい算数をつくろう 

筑波大学附属小学校 教諭 盛山 隆雄 氏         

昨年度70人が聴講し、リクエストが多かった講師の再登壇。「ゾクゾクする実践

をたくさん学ぶことができた。」「教材研究をしてみたくなる。」「発問を工夫してみた

い。」「自分もやってみたい！」と多くの受講者が目を輝かせた、盛山先生の「発問で

子どもたちの心を揺さぶり、学び魂に火をつける教材研究」のテクニックとは？ 

超具体！自由進度学習はじめの１歩（小学校） 

札幌市立新川中央小学校 教諭 難波 駿 氏 

「自由進度学習」の基本型や具体例など、５分から始められるものから、単元 8 

時間分にも及ぶものまで様々なバリエーションの実践方法を学びます。自由進度学

習のはじめの１歩に最適です。 

⑤ ６/29 （土） 

9：40～12：00 

オンライン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

できる楽しさや喜びを味わえる器械運動の指導方法 

        総合教育センター体育指導センター 斎藤 祐介 氏 

昨年度の寺子屋講座受講者アンケートでリクエストが多かった器械運動の指導と

補助について、実践を交えながら学びます。器械運動を安全に指導するためのテクニ

ックを身に付けてください。 

⑱11/9（土） 

 13：30～16：15 

厚木市立厚木小学校 

心理教育的アセスメントと個別の指導計画 

        早稲田大学 教育・総合科学学術院 教授 髙橋 あつこ 氏 

クラスの子どもたちの一人一人の特性を推察し、教育的ニーズを把握する方法や、

個別の指導計画の立て方を学びます。一人一人が輝く学級経営に役立ててください。  

⑬11/16（土）        
9：30～11：55 
あつぎ市民交流プラザ 

アミュースタジオ  

愛着障害の理解と支援《支援編》 

        和歌山大学 教授 米澤 好史 氏 

昨年度50人が受講し、更に詳しく学びたいとリクエストがあった続編です。見

極めが困難な発達障害との愛着障害の見分け方の復習に加え、今年度は、昨年度リ

クエストが多かった、具体的な支援方法を学びます。  

⑭11/16（土）        
13：45～16：15 

オンライン 

Ｌｅｔ’ｓ enjoy English～日常会話編～ 

               各学校に派遣しているＡＬＴ(外国語指導助手) 

 日常生活の場面を想定した英会話をグループトークで身に付けます。小・中学校

の授業で扱うシンプルな英語を中心に学びますので、明日からの授業で実践できま

す。プチ海外旅行にでかける気分で、リラックスした楽しい時間を過ごしません

か？ 

⑯ 11/23（土）        
13：30～15：55 

あつぎ市民交流プラザ 

  アミュースタジオ 

 

未来・解決志向のブリーフセラピー 

        目白大学児童教育学科  非常勤講師  渡辺 友香 氏 

問題の原因を個人病理に求めるのではなく、コミュニケーションの変化を促して

解決・解消していこうとする心理療法「ブリーフセラピー」について学びます。  

⑮ 11/23（土）        
9：30～11：55 

サイエンスホール250

正しく情報を読み取る力と生成ＡＩを活用した仕事の効率化 

        横浜国立大学 助教 村上 唯斗 氏 

1957年にエイプリルフールのジョークとして制作された「スパゲッティの木」

は、放映後、木の育て方を尋ねる多数の電話があったとのこと。本講座では、子ど

もがフェイクニュースに惑わされず、正しく情報を読み取る力を獲得するための指

導法と忙しい先生が生成ＡＩを強い味方とするための心得を教えていただきます。 

 

⑰ 11/30（土）        
13：30～15：55 
厚木市役所第二庁舎 

16階会議室 

教育研究所は、先生たちの応援団です。 

寺子屋講座では、先生方が、自信をもって授業に臨めるよう、時事の課題や

情報、未来を見据えた授業改善などをテーマに、お役に立てる講座を厳選し

てお届けします。 

一緒に、楽しく学びませんか？皆様のご参加をお待ちしています。 

担当：教育研究所 研究研修係 （内線 2414・2680） 


