
 

 

 

 

 
 

 ○なかま教室   ・小田急本厚木駅から徒歩約 15分 

   ・厚木バスセンターから徒歩約 15分 

         ・神奈中バス「市役所入口」下車徒歩約 5分 

 

◎なかまルーム ・小田急線本厚木駅から徒歩約９分 

   ・厚木バスセンターから徒歩約９分 

 ・神奈中バス「市役所入口」下車徒歩２分 

 

 お車の場合は、市役所本庁舎西側来庁者駐車場、または中央公園地下駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

厚木市教育支援教室 
 

なかま教室・なかまルーム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚木市教育委員会 

青少年教育相談センター 

 

書店 

厚木市役所 

銀行 

 

厚木中央公園 

厚木 

中学校 

本厚木駅 
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市役所第二庁舎 6階 

◎なかまルーム 

青少年教育相談センター内 

〇なかま教室 

  

誰かと話したいな 

外に出て活動 
してみたいな 

誰かと一緒に 

何かしたいな 

 厚木市青少年教育相談センター 

 〒243-8511 厚木市中町３－１７－１７ 第二庁舎６階 

  Tel： ０４６－２２５－２５２０ 

  Fax： ０４６－２２３－９５２５ 

 

 厚木市教育支援教室「なかま教室」 

 〒243-0004 厚木市水引１－１－３ 厚木中学校敷地内 

  Tel： ０４６－２２５－２６４８ 

 

厚木市教育支援教室「なかまルーム」 

 厚木市青少年教育相談センター内 

  Tel： ０４６－２２５－２５２３ 

  Fax： ０４６－２２３－９５２５ 

 心理的要因や情緒的要因など、様々な要因で学校に行けない児童・

生徒に対し、社会的自立を目指して相談・指導（学習指導を含む）を

行います。 

教育支援教室担当職員や指導助手、ボランティアスタッフが自立に

向けて支援します。 

「なかま教室」と「なかまルーム」の２つの教室があり、自分に合

った環境で支援を受けることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

○ 月～金曜日 ９：３０～１４：３０ 

 （通う日や時間は本人と相談して決めます。） 

○ 市立中学校に在籍、または市内在住の不登校の

中学生が対象です。 

○ 通室時の服装は、原則として制服ですが、私服

でも構いません。 

○ 学習活動は、時間割を組んで授業を行っています。 

   教科の授業（国語、社会、数学、理科、英語など）があります。 

 
 

 

 

 

 

○ 月～金曜日 １０：００～１４：００  

（通う日や時間は本人と相談して決めます。） 

○ 通室終了後（14：10～15：00）に「小学生タイム」や「トライタイム」を開設 

○ 市立小・中学校に在籍、または市内在住の不登校の小・中学生が 

対象です。 

○ 通室時の服装は、私服で構いません。 

○ 学習活動は、自分のペースで学習します。小集団活動では、制作

活動や音楽、理科、スポーツなどの活動を行い、仲間と学ぶ楽

しさを実感できるように支援しています。 

なかまルーム 

 学校に近い環境を整え、情緒の安定、人間関係の改善、学習の自信

回復を図りながら、社会的自立をめざすことのできる場所です。 

★教育支援教室の交流行事★ 

・農業体験活動 

・動物飼育活動 

・わかあゆキャンプ 

・料理教室・実験教室 

・校外学習  など 

小集団活動：みんなでスポーツやゲーム
をしたり、体験的な学習をしたり、園芸・
栽培活動などをしています。 

体験的な活動：キャンプや幼稚園ボラン
ティア、陶芸教室など、様々な体験活動
や芸術創作活動を行っています。 

教育相談：青少年教育相談センターの 
心理相談員による面接や教育支援教室 
スタッフによる相談を行っています。 

学習活動：学ぶ楽しさや仲間と学ぶ楽し
さを感じられるように、体験活動を取り
入れ、学習の仕方を学びます。 

時間割（例：第３学年） 

自分のペースで学んだり、いろいろな体験活動に参加したりして、
心と体の元気を取り戻し、社会的自立をめざすことのできる場所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育支援教室 

なかま教室・なかまルームに通室するには？ 

児童・生徒、保護者 教育支援教室 

面接・相談を行い、どのような支
援を必要としているかを確認さ
せていただきます。 

まずは学校の先生に相談し、心理
相談員やスクールカウンセラー
（ＳＣ）等との面接・相談の予約を
してください。 

施設見学 

活動見学 

「なかまルーム」と「なかま教室」
をご紹介します。活動見学後、今
後の希望を確認するために、スタ
ッフと面接・相談をします。 

本人・保護者と心理相談員等で 
施設見学や活動見学をします。 

活動体験 
１回目は、保護者と来室して体験
を行います。 
２回目からは本人のみで活動を
体験することができます。各回の
活動時間は、相談しながら決めて
いきます。 
 

面接・相談 
体験回数をある程度重ねた後、 
面接・相談を行い本人・保護者に 
正式通室の意思を確認します。 

正式に通室を希望するか、体験を
継続したいかなどを相談します。
本人の不安が高い場合には、今後
の方針を改めて検討します。 

教育支援教室での過ごし方に 
ついてご説明します。 

本人・保護者でオリエンテーシ
ョンを受けます。正式通室後の
通室のペースなどをスタッフと
一緒に確認していきます。 
※この日までに、学校に通室の
希望をお知らせください。 

通室開始 

教育支援教室担当からのご連絡を
お待ちください。 

面接・相談 

通室後も、継続的に心理相談員

やＳＣ等と面接・相談を行い、

無理のないペースで活動を進め

ていきましょう。 

教育支援教室 

なかま教室・なかまルームでは、どんな活動をするの？ 

月 火 水 木 金

１時間目 選択 国語 選択 選択 数学

２時間目 英語 理科 理科 社会 社会

３時間目 数学 数学 国語 国語 英語

４時間目 学活 総合／技術 道徳
音楽/美術/

家庭
体育

５時間目 （清掃） 総合 （清掃） 総合 （清掃）

１時間程度の体験からスタートし

て、徐々に時間を増やしていくこ

とができます。本人・保護者と相

談しながら、その子に合ったペー

スで活動体験を行い、安心して通

室できるように支援します。 

【活動体験例】 

①１時間程度（保護者と一緒） 

②２～３時間程度 

③午前中 

④昼食後まで 

⑤１日 

なかま教室 


