
⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

小・中学生の保護者の皆様へ

学校に行きたがらない

⚫こどもに学校に行くよう働きかけてよいか

⚫学校に行かない理由を聞いてよいか

⚫理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

⚫家庭学習を続けるべきか

⚫誰にも相談できない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

令和８年度版 厚木市教育委員会

こどもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

一人で悩まないでください。

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、

行政・民間の様々な支援の輪が広がっています。

このリーフレットでは、不登校等の保護者の方の

相談先などについてご紹介します。

学校に行きたがらないなど、
不安や困りごと、ありませんか？

厚木市 不登校相談リーフレット



困ったときは相談してください。

市内小・中学生の不登校に関する相談窓口

② 学校以外の不登校に関する相談窓口

① まずは学校へご相談ください

お子さんが通う学校で、担任の先生のほか、教育相談コーディネーターや

学校に配置されているスクールカウンセラーが、ご相談をお受けしています。

学校の状況に合わせて、お子さんに合った支援を考えていきます。

学校の支援はについてこちらを参照ください。



校内教育支援センター

フリールーム*

不登校や教室に入り
づらいこどもたちが、
自分のペースで学べる
よう支援します

*学校によって呼称が
異なる場合があります

厚木市の不登校の児童・生徒、保護者への支援
こどもたちは、「不登校」という行動で「困っていること」を教えてくれています。

疲れた心や体を休めるために必要な時間かもしれません。

心の悩みを軽くするために時間がかかる場合もあります。

一人一人の自立のために、一緒に考えましょう。 厚木市教育委員会

市立小学校・中学校

児童・生徒・保護者

必要な支援をうけながらみんなが一緒に学べるインクルーシブ教育を推進しています。

お気軽にご相談ください

担任・学年

教育相談
コーディネーター

こころスマイル
支援員

スクール
カウンセラー

スクール
ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ

教育ﾈｯﾄﾜｰｸ
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

児童・生徒
指導担当

養護教諭
インクルー
シブ支援員 等

教職員が
連携しながら支援します

青少年教育相談センター

なかま教室

・学校に近い環境
・小集団学習
・体験活動
★中学生対象

なかまルーム

・フリースペース
・個別学習
・体験活動
★小・中学生対象

自分に合った環境を選べる

２つの教育支援教室

来所相談・電話相談・家庭訪問相談 等

フリースクール等
民間施設

学校と連携・協力し、
学びや自立を支援します。

相談活動や教育活動を通して、社会的自立を支援します。

相談・支援機関
教育指導課 学務課

生活福祉課 福祉総合支援課

にじいろ教室 ゆいはあと

療育相談センターまめの木

児童発達支援ｾﾝﾀｰひよこ園

こども家庭センター

児童相談所 医療機関

放課後デイサービス

放課後児童クラブ

公民館 児童館

民生・児童委員 等

オンライン学習
デジタルドリル等

不登校に関するご相談は、学校 または、青少年教育相談センターへ 相談ダイヤル 046-221-8080

該当校に設置

一般募集あり

フリールーム
担当



地域の学びの場・居場所

その他の相談窓口等

● 子育てに関する相談

● こどもの発達に関する相談

● 経済的負担に関する相談窓口 受付時間は、いずれも月～金曜（祝日、年末年始を除く）8:30～17:15

☜厚木市支援が必要な子ども
のためのサービスマップ

受付時間は、月～金曜（祝日、年末年始を除く）9:00～17:00

● 小・中学校の支援に関する相談


