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「こどもを受け容れ、見守るかかわり方」 
～子どもとの適切な距離感～ 

講師：土屋 明美 先生（公認心理師・臨床心理士） 
 

若葉の鮮やかな季節となりました。新しい教室環境や新しい友達関係など、
変化の大きかった 1学期も半ばを迎えましたが、お子様の様子はいかがでしょ
うか。 
これまで保護者の方をはじめ学校の先生方や友達などに支えられ、頑張って

過ごしてきたこどもたちも、暑さと疲れが加わり、元気をなくすことがありま
す。朝起きられない、調子の悪さを頻繁に訴えて休みがちになるなど、気にな
るところはありませんか？  

こどもたちの心をどのように受け容れ、どのように寄り添い見守ったらよ 

いかについて、みなさんで一緒に考えましょう。 
ご家族の方に上手に支えていただけることで、こどもたちは再び元気を取り
戻し、自分の力を発揮していくことができます。お子様について気になること
や心配なことがありましたら、どうぞ『保護者セミナー』へいらしてください。 

 

日 時 第２回 令和７年７月４日（金）15：15～16：45 
内 容 ミニ講話と情報交換 

会 場 あつぎ市民交流プラザルーム７０２ 

（アミューあつぎ７階） 

    ＊裏面地図をご覧ください 

 対 象 児童・生徒が学校生活を送るにあたり、心配なことや 

  気になることをお持ちの保護者の方やテーマに関心が

  ある保護者の方等 

申し込み セミナーの開催までに下の連絡先へ電話で 

     ①お名前 ②お子様の学校名・学年 ③連絡先  

をお伝えいただき、お申し込みください。 
※託児の希望がある方は６/１９（木）までにご連絡ください。 

託児人数には限りがありますので先着順といたします。 

 

 

 

 

 

連絡先： 厚木市教育委員会青少年教育相談センター 
  厚木市中町３-１６-１市役所第二庁舎６階 

    ℡ ０４６－２２５－２５２０ 



【今後のセミナーの開催予定日とテーマ】 

第３回 

令和７年 １０月８日（水）１８：００～１９：３０ 

「こどもの心を支えるためのヒント」      ❊夜間開催❊ 
～こどもからのサインに気づき、かかわる～ 

第４回 

令和７年 １１月２１日（金）１５：1５～１６：４５ 

「学校に行きたくないとつぶやくこどもとの関わり方」 
～こどもにとっての学校、育つ場としての学校について～ 

第５回 

令和８年 ２月２０日（金）１０：１５～１１：４５ 

「新入生の心を支える家庭の役割」  
～小学校入学のための準備～ 

第６回 

令和８年 ２月２０日（金）１５：1５～１６：４５ 

「新しい学年を迎えるにあたって」 
～家庭と学校の連携のしかた～ 

 
※テーマは変更する場合があります。遅れて参加することもできます。 

 

 

【会場のご案内】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつぎ市民交流プラザ 

（アミューあつぎ） 

７階ルーム７０２ 

住所 厚木市中町 2-12-15 

本厚木駅から徒歩 4分 

中央公園（駐車場） 

厚木市役所西側駐車場 

（青少年教育相談センター） 

※お車でお越しの方は、市役所西側駐車場または中央公園地下駐車場
を御利用ください。 

その他の駐車場は有料（自己負担）となりますので御承知おきください。 

本厚木駅（北口） 

新入学児童 

保護者対象 


