
市民ふれあいマーケット 
家庭で使わなくなった品物、衣料品など 100 店舗が

出店。限りある資源を有効活用しよう。 

【日 時】 9 月 24 日（日）午前 9 時～午後 1 時 30 分 

【場 所】 厚木中央公園（入場無料） 

※お車でお越しの方は、近隣の駐車場をご利用ください。 

【問合せ】 環境事業課（市民ふれあいマーケット実行委員会事務局） 

☎２２５－２７９３ 

 

日曜日は市民朝市 

毎週日曜日、文化会館駐車場で開催 

している厚木市民朝市。文化会館の改修工事中も開催し

ています。皆さんのご来場をお待ちしています。 

【日 時】 毎週日曜日 （1 月の第 1 日曜日は除く） 

午前 6 時～7 時 

【会 場】 厚木市文化会館 第二駐車場 

【問合せ】 農業政策課 ☎２２５－２８０１ 

 

発行■厚木市立小鮎公民館 
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小鮎地区ふれあい宣言の合言葉 「小鮎からつなげようみんなの絆」 
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市民健康まつり 
第 65 回小鮎地区運動会 
ことしは５年ぶりに「運動会」を開催します。 

久しぶりに集まって、みんなでいい汗かきましょう！ 

競技は定番の「綱引き」から、誰でも参加できる「新種目」まで。

申し込み方法など詳細は次号（9/15号）でお知らせします。 

【日 時】 10 月8 日（日） 午後 8 時 30 分～午後 2 時 30 分 

【会 場】 小鮎中学校グラウンド 
※雨天の場合は小鮎中学校・小鮎小学校の体育館 
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予 告 

ついつい本気モード全開         （2018 年） 

 ■ 各種証明発行のお休み 18 日（祝），23 日（祝） 

■ 公民館図書室のお休み 11 日（月），18 日（祝），23 日（祝） 

★ 子育てサロン「あゆっこ」の開催 12 日（火）10：00～11：30 
０歳～未就学児と保護者が対象（事前申し込み不要） 

 

お知らせ 



～認知症への理解を深めよう～ 
認知症サポーターステップアップ講座 

認知症サポーター養成講座を受講後、認知症の理解や

対応スキル等も習得し、ステップアップします。 

【日 時】 10月 9日または 10月 10日（いずれか１日） 

10：00～15：30 

【場 所】 あつぎ市民交流プラザ 610 

【対 象】 市内在住で認知症サポーター養成 

講座受講済みの方 

【申込み】 9 月 29 日までに電話、ファクス、メール、

講座予約システムで、〒住所、氏名、電話

番号、受講希望日を地域包括ケア推進課へ。 

【問合せ】 地域包括ケア推進課 

☎２２５－２０４７・📠２２１－２２０５ 

✉1910@city.atsugi.kanagawa.jp 

厚木市立病院 
開設 20 周年記念講演 
市立病院として開設して２０周年を迎え、記念して、

市立病院が目指す歩みの礎になる講演会を開催します。 

【日 時】 10 月 20 日（金）14：00～16：00 

【会 場】 市立病院 

【内 容】 大学病院の教授（医師）による市民向け講

演会 ほか（来場者記念品あり） 

【申込み】 10月 6日（必着）までに、講座予約システム、

はがきまたはチラシ裏面の申込書で、〒住所、

氏名、電話番号、参加人数を病 

院総務課へ。※申し込み多数の 

場合は抽選（結果は郵送します）。 

※ 駐車場は受診の方優先となるため、なる 

べく公共交通機関をご利用ください。 

【問合せ】 病院総務課 ☎２２１－１５７０ 

〒243-8588 水引 1-16-36 

自転車用ヘルメット購入費助成 
 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】 交通安全課 ☎２２５－２７６０ 

フィジカルトレーナーとヨガインストラクターの 

“五感リカバリー”特別教室 

国内外で活躍するトレーナーやホットヨガのトップ

インストラクターが、五感をリカバリーする特別教室を

行います（厚木市後援・市教育委員会共催事業）。 

【日 時】 9 月 16 日（土）13：30～14：45 

【受講方法】 ① 会場受講（アミューあつぎ ミュージックルーム１） 

② オンライン受講（ＺＯＯＭ） 

【対 象】 会場受講=市内在住在勤在学の方とベネク

スユーザーの方 30 人（参加無料） 

【申込み】 9月 13日までに、ホームページ 

（右二次元コード）で詳細内容を 

確認の上、お申し込みください。 

【問合せ】 スポーツ推進課 ☎２２５－２５３１ 

見逃さないで！ 
子どもの心のＳＯＳ 
ゲーム（SＮS）ばかりで勉強しない「行き渋り、不登

校」など、わが子の困った言葉や行動に「どうして？」

と思うことはありませんか？（市教育委員会後援事業） 

【日 時】 9 月 6 日（水）10：00～11：30 

【場 所】 アミューあつぎ 610 

【対 象】 幼児から思春期を迎えるお子さんの保護者

50 人 ※要予約（先着順） 

【受講料】 500 円 

【保 育】 保育あり（5 人まで） ※要予約（先着順） 

500 円／1 人（保険代含む）        

【申込み】 ホームページ（右二次元コード） 

からお申し込みください。 

【問合せ】 公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 

（井上）☎０８０－１２６９－０７５０ 

✉ atsuginisi@schole.org  
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講座予約システム 
二次元コード 

本年 4 月から道路交通法の改正により、ヘルメット

の着用努力義務が全年齢に拡大されました。市では、

7 月から助成額を 2,000 円に増額しました。 

※ 4～6月に 1,000 円の助成を受けられた方には追加

で助成をします。順次、通知を発送しますので、

しばらくお待ちください。 

【期 間】 7 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

【内 容】 対象店で購入する際に申請 

書を提出するとその場で 

2,000 円を助成。 

【対 象】 市内に住所がある方 

 

講座詳細 

（市ＨＰ） 


