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内   容  体操「からだと脳のすこやか健康体操」  

講   師  (有)ビーアウェイク 介護予防運動指導員 橋井 健太郎氏 

持 ち 物  うわばき（運動に適したもの）、飲み物、マスク、筆記用具 

参 加 人 数  各回 ２０人まで 

申 込 み  ５月１７日（月）から南毛利地域包括支援センターで 

       電話で受け付けます。先着順で、申込み多数の場合は 

       キャンセル待ちになります。 

問 合 せ  南毛利地域包括支援センター 電話／２５０－１１０８ 

 

※同時開催で、保健師による健康相談を行います。 

※当日はマスク着用のご協力をお願いいたします。 

※会場へお越しになられる前にご自宅での検温をお願いします。 

※体調が優れないときのご参加はご遠慮ください。 
 

大きな鯉のぼりが 
公民館にやってきました。 

厚木市ホームページ  URL https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 
南 毛 利 公 民 館   e-mail 8620@city.atsugi.kanagawa.jp 

正面玄関を入ってすぐ、 
公民館事務室前で泳いでいます。 
写真左側の大きな鯉のぼりは、 
全長４メートルを超える特大サイズです。 
公民館ボランティアの方々により飾りつ
けられました。 

【発 行】 
厚木市立南毛利公民館 
〒243-0039 
厚木市温水西 1-17-1 
電 話 046（248）4309 
ＦＡＸ 046（270）2301 

第１回 南毛利いきいき健康教室 

南毛利地域包括支援センター主催 
 参加者募集中 

  からだと脳のすこやか健康体操 

楽しみながら自宅でもできる、転倒や認知症予防の運動を覚えませんか。 

感染予防対策をしながら、少人数・短時間で実施します。 

お気軽にお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 

６月１８日（金） 
① 午後１時３０分～２時１５分 

② 午後２時４５分～３時３０分 
※①と②は同じ内容です。開始１５分前に開場します。 

会  場 南毛利公民館１階集会室 

参加費 無料 

人  数 各回２０人まで 

申込み 電話／２５０－１１０８ 

      南毛利地域包括支援センター 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

経済センサス活動調査は、全産業分野の売上（収

入）金額や費用などの経理項目を同一時点で網羅的に把

握し、我が国における事業所・企業の経済活動を全国的

及び地域別に明らかにするとともに、事業所及び企業を

対象とした各種統計調査の母集団情報を得ることを目的

としています。 

調査は 6 月 1 日現在で実施します。 

5 月中旬から調査員が事業所や企業を訪問しますので

ご協力をお願いします。 

なお、回答方法はインターネット又は郵送にて回答を

お願いします。 

【問合せ】行政経営課 電話／２２５-２１８０ 

令和３年５月１５日号 公民館だよりは、市ホームページ【URL https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/】でもご覧になれます。 

 

 

一般市民の方々を対象に、初心者教室を開催しています。 

指導員が楽しく親切に指導します。お気軽にご参加ください。 

【日時・場所】 

６月４,１８日（金）午前９時～午後１時 ぼうさいの丘公園多目的広場 

６月２,１６日（水）午前９時～午後１時 荻野運動公園多目的広場 

６月８,２２,２９日（火）午前９時～午後１時 及川球技場 

６月１５日（火）午前９時～午後１時 南毛利スポーツセンターグラウンド 

６月１１日（金）午後１時～４時 つつじの丘公園多目的広場 

 

６月２３日（水）に、及川球技場にて交流大会を開催します！ 

こちらもご参加ください。 

 

【参加対象】厚木市・愛川町・清川村にお住いの方 

【参 加 費】無料 

（初心者は５００円のルールブックの購入をお勧めします） 

【用  具】無料貸出 

 

 
 
 
 
 

 5/21（金） 5/22（土） 

ワクチン接種日 

（要予約） 

5/23（日） 

ワクチン接種日 

（要予約） 

5/24（月） 

貸   館 × × × × 
証明発行等 〇 〇 〇 〇 
図 書 室 〇 × × 〇 

 

 
 

 

 ファミリーグラウンド・ゴルフ協会が大会を開催しま

す。お気軽にご応募ください。 

【日 時】５月２３日（日）午後１時から４時まで 

【会 場】厚木青少年広場（三川合流地点付近） 

【参加費】１人３００円 

【人 数】厚木市並びに近隣市町村にお住まいの 

     こども（小学生）とそのご家族７０人 

【ゲーム】２ラウンド×８ホール 合計１６ホール 

      団体の部 こどもと家族の打数の和で競う 

      個人の部 こどもの最小打数で競う 

【申込み】参加者の氏名、年齢、住所、電話番号、 

クラブ・ボールの有無を書いて 5 月２０日（木）

までに郵送または FAX で送付 

【応募先】〒２４３-００３１厚木市戸室３-９-６ 

熊谷直之 宛 または FAX／２２１-３８３５ 

 
 

 

 

次の日程で図書室を休室いたします。 

休室日：５月１７日（月） 

    ５月２２日（土）、２３日（日） 

【問合せ】公民館図書室 電話／２５０-５１３３ 

 
 
 
 昭和５０年に開館し、皆様に親しまれてきました現厚木北公

民館を解体し、新たな公民館を建設します。 

このため、８月１日から令和７年３月３１日（予定）まで公

民館貸館業務や地区市民センター各種証明発行業務等が利用

できません。 

工事中、公民館・地区市民センター事務所はパークプレイス

厚木１階（厚木市中町３-１７-２５、旧住友生命厚木ビル）に

移転します。 ※電話・FAX 番号、業務時間は変わりません。 

【問合せ】 

社会教育課 電話／２２５-２５１３  

市民協働推進課 電話／２２５-２５１３ 

厚木北公民館・地区市民センター 電話／２２３-３１４７ 

厚木北公民館・地区市民センター 
利用の停止及び事務所の移転について 

パ
ー
ク
プ
レ
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ス
厚
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（
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住
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厚
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ル
） 

案内図 

経済センサス-活動調査にご協力を! 

第１回 厚木市春季グラウンド・ゴルフ大会 
開催のお知らせ 

グラウンド・ゴルフ教室 
厚木市グラウンド・ゴルフ協会主催 

南毛利公民館図書室からのお知らせ 

南毛利公民館・地区市民センターからのお知らせ 

厚木市に「まん延防止等重点措置」が 4/
２８から 5/１１まで適用されました。 

期間中は貸館の時間を短縮し、午後８
時に閉館しますので、皆様のご理解、ご
協力をお願いします。 

施設をご利用される際には、感染対策
を心がけてご利用ください。 

５/11(火)まで午後８時に閉館いたします 

５月の新型コロナウイルスワクチン巡回接種時の南毛利公民館(センター)業務は

下表のとおりです。開館時間は午前８時３０分から午後５時１５分までとなります。 

【ワクチン接種のお問い合わせ】 市コールセンター 電話／０５７０-０５４-６６６ 

※感染拡大等の状況により、予定が変更される場合があります。 


