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人混みは危険 
感染力の強い 

これまでと比べると（デルタ株の場合）・・・ 

ウイルス排出量 １,２００倍 

感染力 インフルエンザの ３倍 

参考：神奈川県資料 

7/1～7＝18.34 人 

8/1～7＝88.55 人 

★★これまで以上に予防の徹底を！！！★★ 

人との接触を減らす 

☑生活に必要な場合を 

 除き外出自粛 

☑オンラインを活用 

☑十分な距離をとる 

☑こまめな換気 

マスク・咳エチケット 

☑鼻やあごが出ていない 

☑不織布マスクを着用 

☑外でも会話の際はマスク 

 着用 

最新情報はこちら 

 



講座予約システム 
ＱＲコード 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年９月１日号 公民館だよりは、市ホームページ【URL https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/】でもご覧になれます。 

 

 

 

どんな自分も受け入れながら、自分と上手に付き合いつつ、成長していける「私の心」を理解し、「私の心の取り扱い説明

書」を作成してみませんか。 

女性の様々な場での活躍の推進を目的とした女性向けの講座です。 

お気軽に御参加ください。 

※ 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止または延期になる場合があります。 

【日 時】１０月３日（日）午前１０時～正午 

【場 所】あつぎ市民交流プラザ６階 ルーム６１０ 

【対 象】市内在住在勤在学の女性 ２０人 （申込み多数の場合は抽選） 

【託 児】１歳～小学校３年生（要事前予約） 

【講 師】株式会社メタモルフォー代表 久保 彩 氏 

【参加費】無料 

【申込み】厚木市講座予約システム【番号：２１１４００２】、窓口または電話、ハガキに講座名、〒住所、氏名、電話番

号、託児の有無（有の場合は、お子様の氏名・ふりがな・生年月日）を明記の上、９月１４日【必着】までに

市民協働推進課へお申込みください。 

【問合せ】〒２４３－８５１１厚木市中町３－１７－１７ 厚木市役所 市民協働推進課 

電話／２２５－２２１５ 

 

 

 

【日 時】１０月７日（木）午前１０時～１１時３０分 ※雨天決行 

【場 所】ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ（温水７８３－１） 

【内 容】冬春に向けて花の苗の選び方、きれいに保つための管理方法等について学ぶ。 

【対象者】市内在住在勤在学の方 ３０人 

【参加費】無料 

【申込み】厚木市講座予約システム【番号：２１４７００３】または、ハガキかＦＡＸで〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、 

電話番号、参加人数を書き厚木市環境みどり公社みどり課まで。 

【募集期間】９月１５日まで。申込多数の場合は抽選。 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社みどり課 長谷６２６－１ 電話／２２５－２７７４ ＦＡＸ／２４８－９５０２ 

※ 新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります。 

 

 

【日 時】９月２３日（木・祝）午前１０時～１１時３０分 

【開催方法】オンライン ※ＺＯＯＭを使用します。 

【対 象】市内在住・在勤・在学の方 先着１００人 

【費 用】無料 ※通信料は自己負担 

【申込み】氏名、〒住所、電話番号、申込講座名（オンライン認知症サポーター養成講座）、在住・在勤・在学、を記入の上、 

1910@city.atsugi.kanagawa.jp（地域包括ケア推進課）にメールでお申込みください。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 電話／２２５－２０４７ 

 

 

〇 １０月１０日（日）に予定しておりました「市民健康まつり・南毛利地区スポーツ祭」、１１月１３日
（土）に予定しておりました「南毛利シニアフェスティバル２０２１」につきましては、新型コロナ
ウイルス感染拡大予防のため、中止になりました。 

〇 緊急事態宣言期間延長に伴い、公民館の貸館停止も延長する可能性があります。 
公共施設の貸館状況については、市ホームページをご確認ください。 

〇 ［図書室の休室日］９月１３日（月）※緊急事態宣言中は予約図書の受け渡しのみになります。 


