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地域全体で子育てに取り組むことの大切さを、講

演やパネルディスカッションを通して、 

一緒に考えてみませんか。         

第 1 部 講演 【約 30 分】 

「地区公民館の挑戦 地域社会における緩やかなつながり

づくり ～地域づくり家庭教育支援と地域学校協働活動～」     

第 2 部 パネルディスカッション 【約 90 分】 

「地域学校協働活動の身近な実践例」 

※ 玉川小学校卒業制作「せんみ凧づくり」の事例紹介あり       

ＹｏｕＴｕｂｅ 限定配信（３月中旬から下旬を予定）       

事前申込制となります。 

３月 18 日（金）までに厚木市電子申 

請システムからお申し込みください。 

電子申請システムに入力したメールアドレスに動画

が視聴できる URL を送付させていただきます。       

地域で活動している方、家庭教育支援や地域学校 

協働活動に関心のある方等       

教育委員会 社会教育課（第二庁舎４階） 

TEL 225-2511 

シルバー人材センター玉川地区班の皆さんにより、玉川
公民館敷地内にある、樹木の剪定 
作業をしていただきました。 

玉川小学校６年生による卒業制作として、今年で 16

年目となる、「せんみ凧づくり」が今年も無事に終了しま

した。“玉川せんみ凧保存会”の指導のもと、新型コロ

ナウイルス感染防止策を講じ、工夫しながら作業を行

い伝統のせんみ凧を完成させました。 

２月 15 日(火)に凧揚げ大会を行いました。当日は天気
と風に恵まれ、凧が大空高く上がりました。 

凧づくりは、まず「せんみ凧の歴史等」を学ぶ授業から
始まり、凧の材料となる「竹取り」、「輪郭の骨組みづくり」、
「和紙貼り」、「色塗り」の行程を行いました。新型コロナ
ウイルス感染症が市内にも広がりを見せたため、「色塗り」
は初めてオンラインを使っての指導を行い、最後の「糸目
付け」は保存会の皆さんの手で行われました。 
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「フレイル」って知っていますか？ 

要介護一歩手前の、虚弱状態のこと。 

音楽療法は、フレイルの予防に効果的です。 

楽しく学んで、コロナに負けない暮らしを手に入れましょう。 

ご参加お待ちしています！     
【日 時】3 月 21 日(月・祝) 13：30～15：30 

   

【場 所】睦合西公民館(集会室)  
   

【内 容】音楽療法士から 歌の活用や身体の動かし方を学び、 

加齢による筋力や心身の活力低下（フレイル）の予 

防につなげます。 

薬剤師による薬と健康についてのお話や、理学療法 

士による運動機能改善のための実践指導もあります。 
   

【経 費】100 円（資料代） 
   

【定 員】20 人（先着順） 
 

【主 催】「はあと♡さろん」（厚木市市民活動推進補助事業） 
 

【後 援】厚木市・厚木市社会福祉協議会 
 

【申込み】電話、またはファクス・E メールに〒住所、氏名、 

電話番号 を書き申込みください 

電話：080-9980-4401 FAX：222－0269 

E メール：net68644＠ai.ayu.ne.jp（熊澤） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
  

 
    

 

 

    

 

 

 

 

 
 

 市では、毎週土曜日の午前中、市民課・国保年金課の窓

口を開庁しています。転入・転出が集中する年度末・年度

初めは、日曜日も窓口を開庁します。また、年度末の土・

日曜日は、学務課・子育て給付課の窓口を開庁します。 

※介護保険や後期高齢者医療関係の手続きなどは取り扱い

できません。その他、手続きの内容によっては受付できな

い場合や受付当日に処理できない場合もあります。 
 

 

【市民課・国保年金課】 

開庁日：３月 26 日（土）、27 日（日）、 

４月２日（土）、３日（日）8：30～12：00 

■市民課（１階）電話：225-2110 

住民異動届（転出・転入・転居など）、印鑑登録、住 

民票の写しなどの証明書の発行、マイナンバーカード 

の交付、戸籍に関する届け出、課税証明書の交付 

■国保年金課（１階）電話：225-2120  

※ 後期高齢者医療を除く 

   国民健康保険の加入・脱退などの届け出、被保険者証 

の発行、国民健康保険料納付書の発行、国民健康保険の 

給付申請など。日曜は国民年金を除く。 
 

【学務課・子育て給付課】 

開庁日：３月 26 日（土）、27 日（日）8：30～12：00  

■学務課（１階市民課窓口）電話：225-2650 

学区変更などによる小・中学校の新入学手続。 

当日の問合せは市民課（電話：225-2110）へ。 

■子育て給付課（２階）電話：225-2230 

    医療証の発行、児童手当・児童扶養手当の申請など 
 

国保年金課の窓口で手続きをする際には、マイナンバー

の提示を求める場合があります。 

なお、戸籍謄・抄本、住民票の写しなどの各種証明書 

は、土・日曜も各地区市民センター（厚木北、厚木南、 

愛甲を除く）及び本厚木駅・愛甲石田駅連絡所で取り扱 

っていますので、ご利用ください。 

【問合せ】窓口業務や手続等の詳細については各担当課まで 

※ 開庁業務全体については 

行政経営課  電話：225-2099 

七沢はたけクラブ 
 

 
 

 

【日時等】 

第 1 回 5 月 8 日(日)10：00～15：00 夏野菜の種まき・植え付け 

第 2 回 7 月 3 日(日)10：00～15：00 夏野菜の収穫・秋野菜の種まき 

第 3 回 9 月11日(日)10：00～15：00 夏野菜の収穫・秋野菜の種まき 

第 4 回 11月13日(日)10：00～15：00 秋野菜の収穫 

第 5 回 12月11日(日)10：00～15：00 収穫祭（収穫した野菜で野外炊事）  
      ※各回雨天決行、豪雨の場合は室内で講義を実施 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター敷地内畑など 

【対 象】市内在住の小学生以上の親子 24 人 

※応募多数の場合は抽選 

【参加費】1 人 3,000 円（材料費、保険料）、 

【申込み】４月１５日（金）までに講座予約システム、または電 

話で七沢自然ふれあいセンターへ 
 

 

      
   
 

 

七沢自然ふれあいセンターでは、年間を通して未就学児を対象

とした「森のようちえん」事業を実施しています。 

【日 時】5/11 ・ 8/17 ・ 9/14 ・ 11/2 ・ 1/18 

（いずれも水曜日） 14：00～16：30 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】森探検や森遊びなど 

【対 象】市内在住の 3～6 歳未就学児 20 人 

【参加費】１人 300 円（材料費、保険料） 

【申込み】 開催日ひと月前の 1 日から 

講座予約システムで受付。先着順 

【その他】 4 月、10 月は親子対象事業、3 月は宿泊体験 

事業を開催する予定です。 
 

     
                   

 
 

【対 象】成人責任者が引率する厚木市・愛川町・ 

清川村の 20 人以上の団体 

【利用期間】7 月 21 日（木）～8 月 28 日（日）、 

日帰り ～ 4 泊 5 日 

【申込み】4 月 6 日(水)までに七沢自然ふれあいセンターへ 

【その他】4 月 9 日（土）10 時に抽選会を実施します。また、 

同日に利用することになった団体同士で使用する施 

設を調整するプログラム調整会を、4 月 16 日（土） 

10 時に開催します。  

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター 電話：248－3500 

七沢キャンプカウンセラートレーニング 
 

        

【日 程】4/17、5/15、7/16～17、8/20、8/21～23、

9/19、11/6、12/10、12/11、1/22、 

2/18～19、3/26、3/27～29 全 13 回予定 

【内 容】宿泊合宿 年 2 回（7 月、2 月）、子どもキャンプ 

参加 年 2 回（8 月、3 月）、キャンプの 

企画会議、研修など 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【対 象】市内在住在学の中学・高校生 30 人 

【参加費】無料（内容により材料費、リネン代、 

保険料等の実費負担あり） 

【申込み】3 月 15 日（火）から電話で七沢自然ふれあいセン 

ターへ。先着順。定員に達するまで随時受付。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター 電話：248-3500 


