
           

 
コグニサイズとは、認知症予防のための簡単で楽しい運動です。参加は無料です。 

 
【日 時】８月２３日（火）午前１０時３０分～正午 

【場 所】南毛利公民館１階 集会室 

【内 容】脳トレと体操 

【参加費】無料 

【講 師】健康あつぎ推進リーダー 小野 鈴子（おの りんこ）氏 

【対 象】南毛利地区在住の６０歳以上の方 ２０人 

【申込み】７月４日（月）から８月５日（金）までに南毛利公民館窓口、または電話で申込み。 

     先着順。応募者多数の場合はキャンセル待ちになります。 

【その他】当日は動きやすい服装でお越しください。（激しい運動はしません） 

室内履き（体育館シューズ等）をご用意ください。 
【主 催】南毛利地区地域福祉推進委員会 

                                                            令和４年７月１日号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発 行】 
厚木市立南毛利公民館 
〒243-0039 
厚木市温水西 1-17-1 
電 話 046（248）4309 
ＦＡＸ 046（270）2301 

厚木市ホームページ  U R L  https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 
南 毛 利 公 民 館  e-mail  8620@city.atsugi.kanagawa.jp 

第２回健康づくり教室 楽しい健康づくり（コグニサイズ） 

 

第７６回あつぎ鮎まつり大花火大会 

「みんなの花火」募金について 

８月６日（土）に「あつぎ鮎まつり 大花火大会」を３年

ぶりに開催いたします。そこで、市民の皆様から寄付を募

り、フィナーレに大ナイアガラと一緒に、スターマインを打

ち上げます。ぜひ御協力ください。 
 
【花火大会】８月６日（土）午後７時～８時 

【受付方法】公共施設等窓口 

（１）１０,０００円（１口）以上募金する場合 

観光振興課、厚木商工会議所、厚木市観光協会 

（アミューあつぎ２階）の窓口 

※１０,０００円以上募金いただいた方には、大花火大会の

招待状を差し上げます。 

（２）１０,０００円未満の募金の場合 

各公共施設窓口に設置の募金箱により受付 

【募金箱設置個所】 

観光振興課、厚木商工会議所、厚木市観光協会、本厚木駅

観光案内所、各地区市民センター、市内郵便局 19 局 

【問合せ】 

観光振興課 電話／２２５－２８２０ 

あつぎ鮎まつり実行委員会 
電話／０７０－８７００－４１４０ 

 

第２回南毛利いきいき健康教室 

あなたにとって『大切なこと』は何ですか？自らが望む、

人生の最終段階の医療・ケアについて学び、カードゲームを

通して自分の大切にしていることを考えてみましょう。 

 

【内 容】①人生会議ってなんだろう？ 

     ②もしバナゲームをしてみよう！ 

【講 師】帝京大学医学部付属病院 金城 謙太郎 医師 

【日 時】８月２５日（木）午後２時３０分～４時 

【会 場】南毛利公民館２階 会議室 

【参加費】無料 

【持ち物】筆記用具・飲み物 

【人 数】３０人（先着順） 

【申込み】７月４日（月）午前９時から電話で申込み。 

応募者多数の場合はキャンセル待ち。 

【問合せ・主催】南毛利地域包括支援センター 
     電話／２５０－１１０８ 

 

６月１１日（土）に南毛利もち米づくりの会主催の田植え

を行いました。 

 当日は田植え日和となり、参加した児童・保護者７２人

が、泥だらけになりながら楽しそうに活動しました。 

 参加された児童・保護者、会の皆様、お疲れさまでした。 

地域ぐるみ家庭教育支援事業 

もち米づくり体験学習 状況報告 

【日 時】７月１９日（火） ※毎月第３火曜実施 

午前１０時から１１時３０分ごろまで 

【対 象】南毛利地区在住の未就学児とその保護者 

１５組（兄弟・姉妹で参加できます。） 

【申込み】７月１日（金）から１２日（火）までに 

厚木市講座予約システムで申込み。抽選。 

主催：南毛利地区地域福祉推進委員会 
南毛利北地区民生委員児童委員協議会 

南毛利公民館学級講座等開設委員会 

◀
申
込
み
は
こ
ち
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子育てサロンみなみちゃん 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年７月１日号 公民館だよりは、市ホームページ【URL https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/】でもご覧になれます。 

 

情報公開や個人情報開示の決定などに対する審査請求に

ついて、調査審議をしていただく委員を募集します。 
 

【人 数】各委員１人 

【資 格】次の①～④の全てを満たす方 

     ①市内在住在勤在学で応募日現在１８歳以上 

     ②平日昼間の会議に出席できる（年５回程度） 

     ③ほかの附属機関の委員でない 

     ④市の議員及び職員でない 

【任用開始日】９月１日 

【報 酬】１日７，８００円（交通費含む） 

【応 募】市政情報コーナー及び市ホームページ（ダウンロ

ード可）などにある申込書に必要事項及び応募動

機（４００字程度）を書き、７月１５日（必着）

までに郵送、FAX または E メールで応募。 

     ※書類または面接による選考あり 

【問合せ・応募先】〒２４３－８５１１行政総務課 

     電 話／２２５－２２８７ 

     ＦＡＸ／２２３－４０５８ 
     メール／0650@city.atsugi.kanagawa.jp 

情報公開審査会と個人情報審査会の 
委員を募集します 

初心者教室を開催しています。 

指導員が楽しく親切に指導しています。 
  

会 場 開催日（７月） 時 間 

ぼうさいの丘公園 

多目的広場 
１・１５（金） 

午前９時から 

午後１時まで 

荻野運動公園 

多目的広場 
６・２０（水） 

及川球技場 １２（火） 

南毛利スポーツセ

ンターグラウンド 
１９・２６（火） 

つつじの丘公園 

多目的広場 
８・２２（金） 

午後１時から 

午後４時まで 
 
【対 象】厚木市・愛川町・清川村在住の方 

【参加費】無料（初心者は５００円のルールブックの購入を

お勧めします。） 

【用 具】無料で貸出しています。 

厚木市グラウンド・ゴルフ協会主催 
グラウンド・ゴルフ教室 

 

市立小・中学校で教員の補助者として勤務する特別支援

教育介助員を募集しています。 
 

【内 容】障がいのある児童・生徒の食事・身辺・移動等の

介助及び安全確認等 

【資 格】心身ともに健康で特別支援教育に理解と熱意の

ある方（医療的ケアに従事する看護師介助員は要

看護師免許） 

【勤務地】特別支援教育介助員…市立小・中学校 

（欠員の状況による） 

     看護師介助員…緑ケ丘小学校 

【勤務条件】週１～３日程度、小学校は６時間３０分勤務 

中学校は７時間３０分勤務 

【報酬等】時給１,０７５円（看護師介助員１,５６５円） 

通勤距離に応じて通勤手当を支給 

【応 募】応募手続きの際に面接を行いますので、事前に電

話で問い合わせください。 

【問合せ】教育指導課 
     電話／２２５－２６７５ 

特別支援教育介助員（一般・看護師）を 
募集 

 

食の豊富な知識を身につけて、食生活改善や食育の推進

を地域で行うボランティアを養成します。家庭でも生かせ

る食の知識が学べます！ 
 

【開催日】① ９月１日～１０月２６日 

     ②１１月２日～１２月２１日 

※いずれも全９回・２か月コース 

【会 場】あつぎ市民交流プラザ 

【定 員】食のボランティアとして活動する意欲がある 

     市内在住２０歳以上の方各１２人 

※②は託児あり（抽選５人） 

【費 用】５００円（テキスト代） 

【申込期間】７月１日～８月５日（郵送の場合必着） 

（土日祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分） 

【申込み】厚木市講座予約システム【①：２２１１００１】

【②：２２１１００２】又は申込書に必要事項を

記入の上、郵送もしくは直接健康づくり課へ（抽

選）※申込書（兼チラシ）は市ホームページ又は

各公民館で入手可。 

【問合せ・応募先】〒２４３-００１８ 厚木市中町１－４

－１厚木市保健福祉センター 健康づくり課 

電話／２２５－２２０１ 

あつぎ食育アドバイザー養成講座 

７月から８月まで南毛利公民館図書室で本の特集を行っ

ています！どうぞお手に取ってみてください。 
 

【赤ちゃん絵本・おひざで読む絵本】 

０，１，２歳向け絵本を集めました。お家の人たちがおひざ

で読んであげて、みんなで笑顔になりましょう。どんな絵本

を読んであげたら良いか迷ったときに参考にしてください。 

【利用時間】午前１０時～午後５時 

【休 室 日】７月１１・１８日、８月１１・１５日 

【問 合 せ】電話／２５０－５１３３（図書室直通） 

南毛利公民館図書室からのお知らせ 
 

練習会を楽しくやっています。参加自由です。 

初心者にもわかりやすく指導します。用具もお貸しいた

します。 
 

【日 時】毎月 第１・３・５週の月曜日 

     午前 8 時３０分～１１時３０分 

【場 所】金田ゲートボール場 
     鮎津橋下流中津川沿いにあります。 

ゲートボール練習会のお知らせ 


