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す
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願
い
申
し
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げ
ま
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【日 程】１月８日（日） 
※雨天中止 

【場 所】相模川三川合流点河原 
※今年もお焚き上げ(お飾り等の 

受付)のみ行い、団子を焼くこ 
とはできません。 

【問合せ】厚木北公民館 
TEL223-3147 

 

 
【受付時間】午前９時 15 分～午前 10 時（時間厳守） 

【受付場所】どんど焼き会場（必ず受付をしてください。） 
※燃やせる物（お焚き上げできる物）のみ受け付けます。燃

やせない物（お飾りの装飾品、針金や鈴などの金物、だい
だいなどの生もの、海老や鯛などのプラスチック製品）
を、外してからご持参ください。お焚き上げできないもの
は、お持ち帰りいただきます。なお、人形の持ち込みはで
きませんので、ご注意ください。 

※家庭ごみや不燃物は絶対に出さないようご協力をお願いし 
ます。 

※中止の場合には、お飾り等の受付もいたしませんので、燃
えるごみ等として、各家庭で処理してください。 

お飾り等の受付について 

【日 時】１月１８日（水）午前 10 時～午前 11 時 

【場 所】厚木北公民館２階会議室 
【内 容】親子のふれあい遊び など 
【対 象】未就学児とその保護者（参加無料） 
【問合せ】厚木北地区市民センター TEL223-3147 
※マスク着用、手指消毒等の予防対策を講じ、「密」を避けて実施い

たします。なお、当日の朝体温測定等を行い、平熱より高い場合は

来場を控えていただくようお願いします。 

な
つ
め 

地域福祉推進委員会子育て支援部会 

謹
賀
新
年 

子育て中のお父さん、お母さん、楽しいひとときを過ごしてリフレッシュしませんか？ 

今回は、保育士さんによる親子で楽しめる遊びを行います！ 

参加無料、申し込み不要です。自由にご参加ください。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１日号 

昔の厚木地方で養蚕が盛んだった頃、まゆに見立てただんごを飾り養蚕の豊作 

を祈願した小正月の伝統行事である「だんご飾り」。厚木北地区の文化振興会 

・婦人会で今年も実施します。色とりどりの華やかな飾りをぜひご覧ください。 

【展示期間】１月５日（木）正午頃 ～ １月 1３日（金）午後５時頃 

【展示場所】厚木市役所（本庁舎１階市民ホール）、厚木北公民館、厚木小学校 

 

 
 
ラテン系音楽をはじめとした世界の様々な音楽に合

わせたダンスプログラム。全身を気持ちよく動かし

て運動不足解消へ。 
 
【日 時】２月 18 日(土) 午前 10 時～正午 

【会 場】厚木南公民館 

【対 象】市内在住の 40歳以上 64 歳以下の方 

30 名（申し込み多数の場合、抽選） 

【参加費】無料 

【申込締切】１月 13 日(金)まで 

【申込方法】①健康づくり課窓口又は電話 

②講座予約システム（No.2211058） 

【問合せ】健康づくり課 TEL225-2201 

≪家庭教育情報提供事業講演会≫ 

 
 
 
子育てが５倍楽しくなる！！子どもと家族の笑顔を

増やすコミュニケーション力アップ講座 

毎日のお子様との生活の中で、忙しさなどからイラ

イラしてしまい、声を荒げてしまうことはありませ

んか。伝え方を少しだけ意識すると、お子様や家族

の笑顔が増えるかもしれません。 

親の心を整える方法、お子様への上手な伝え方や夫

婦での家事育児について、一緒に学びませんか。 
 
【開催方法】Zoom 録画配信（限定公開） 

【対 象】市内在住の幼児を持つ保護者等 

【講 師】山田
や ま だ

 啓子
け い こ

 氏 

（子育てサポート With Mammy 代表） 

【申込み】１月 25日（水）までに厚木市電子申請 

システムからお申込みください。 

申し込み用二次元コードまたは直接 URL 

を入力して厚木市電子申請システムにア 

クセスしてください。 

動画配信の準備が整いましたら申込時に 

入力いただいたメールアドレスに、動画 

が視聴できる URL 等を送付させていただ 

きます。（1月下旬～2月上旬配信予定） 

 

 

 
 
【問合せ】社会教育課 TEL225-2511 

身体を思いっきり動かして運動不足解消！ 

申し込み用 

二次元コード 

申込み用 URL 

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142123-

u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=42537 

まだ間に合う！ 

 
  
振り込め詐欺などの被害を防止するため、迷惑電話

防止機能付き電話機などの購入費の一部を補助（上

限 6,000 円）しています。 

【受付期限】１月31日まで（予算がなくなり次第終了） 

【対 象】・70 歳以上の方が属する世帯 

     ・購入から３か月以内に申請 など 

     ※詳しくはお問合せください。 

【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課 

TEL225-2148 

 

 

 
 

輪投げ、まりつき、射的、けん玉、あやとり、お手玉…今でも楽しい「昔遊び」で 

一緒に遊びませんか？ 

輪投げと射的コーナーでは、駄菓子などの景品をもらえるチャンスがあります！ 

地域の高齢者の方、小学生のご参加をお待ちしておりますので、ぜひ、お申し込みください！ 
 

 

 

 

 

【日 時】２月４日（土）午前１０時～午前１１時４5 分  【場所】厚木小学校 体育館 

【対 象】厚木北地区在住の小学生、厚木北地区在住で概ね６０歳以上の方 ※定員なし。参加無料 

【申込み】１月 19 日（木）までに、窓口か電話で厚木北公民館へお申し込みください。 

受付…祝日と年末年始（12 月２9 日～１月３日）を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分 

【問合せ】厚木北公民館 TEL223-3147 

地域福祉推進委員会 

世代間交流部会 『昔あそびフェスティバル 2023』を開催します！ 


