
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 
１月 15 日号 

【発 行】厚木市立緑ケ丘公民館 
【所在地】厚木市緑ケ丘２－２－１                              
【電 話】221-7556 【F A X】296-2052 
【Ｅﾒｰﾙ】8622@city.atsugi.kanagawa.jp 

緑ケ丘キャッチフレーズ：笑い声   集う人の和   緑ケ丘 

新型コロナウイルス感染拡大状況によって、学級・講座等の公民館事業を中止又は延期にする場合があります。 

ご理解をお願いいたします。 

また、新型コロナウイルスの感染症対策として、マスクの着用・手指消毒・検温のご協力をお願いいたします。 

【日 時】３月９日(木)13時30分～15時45分(予定)  

【場 所】緑ケ丘公民館 ２階学習室 

【募 集】15人（先着順） 

【参加費】無料 

【持ち物】お持ちのスマートフォンをご持参ください。（ドコモ以外の機種でも受講できます。） 

【対 象】市内在住・在学・在勤 

【講 師】ドコモショップ本厚木店 藤由 竜司 氏 

【申込み】２月10日（金）までに、直接または電話で緑ケ丘公民館(電話：221-7556)へ申込みください。 

「スマートフォンを持っているが、電話とメールくらいしか使っていない」という方向けの講座です。 
ネット検索のしかたやGoogleマップの使い方を学びましょう！ 

緑ヶ丘公民館 
学級・講座 

～スマートフォンを使いこなそう～ 

令和４年 12 月 13 日(火)に、緑ケ丘地区で多年にわたり自治会長を歴任され、共同募金運動に

ご貢献のありました笹山 惠一郎 様が、社会福祉法人 中央共同募金会から令和４年度 全国社会

福祉大会において表彰をされました。 

令和４年12月10日(土)に、庄子 安美 様が多年にわたるボランティア活動の奉仕者として 

第53回厚木市社会福祉大会において表彰をされました。 

今後とも、地域活動にご協力くださるようお願い申し上げます。 

11月20日（日）に緑ケ丘地区ソフトバレーボール大会が開催されました。 

６チームの参加をいただき、白熱した試合となりました。 

 「緑ケ丘２丁目チーム」が優勝し、連覇を果たしました。 

選手・役員の皆様、応援いただいた皆様、大変お疲れ様でした。 

優 勝：緑ケ丘２丁目チーム 
準優勝：奥原地区チーム 
第３位：緑ケ丘１丁目チーム 

緑ケ丘２丁目チームの皆さん 

笹山会長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人歯科健康診査・口腔がん検診を受診しましょう 

令和４年度の成人歯科健康診査及び口腔がん検診の受診期限が迫っています。年に１回は歯科医院受診を。 

まだ受診していない方は、お早めに受診をお願いします。 

【内容】成人歯科健診：現在歯や義歯、歯周疾患などの診査 

    口腔がん検診：口腔内粘膜などの状態の診査 

【対象】40歳以上（昭和58年４月１日以前生まれ）の方（受診当日に厚木市民の方） 

【受診期間】令和５年２月15日（水）まで 

【受診費用】成人歯科健診 1,000円  口腔がん検診 1,600円（成人歯科と同時受診の場合、1,200円） 

      ※70歳以上（昭和28年４月１日以前生まれ）の方、費用免除に該当される方は無料 

【持ち物】受診券、健康保険証、受診費用（費用免除に該当する方はその証明書） 

     ※受診券は再発行が可能です。希望される方は、２月８日（水）までに健康づくり課までご連絡ください。 

【その他】歯科医院受診の際は事前予約が必要です。受診日などの詳細は、各実施医療機関へお問い合わせください。 

【問合せ】健康づくり課 電話:225－2201 

 

「みどりの講習会」 

【日 時】2月10日（金）・２月17日（金）（全２回）13：30～15：40 雨天決行 

【場 所】ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ（厚木市温水７８３－１） 

【内 容】みどりの大切さについて、庭木の剪定方法について（剪定の実技あり） 

【対象者】厚木市内在住、在勤、在学の方３０人。 

【参加費】無料 

【申込み】厚木市講座予約システムまたは、ハガキかファックスで〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参

加人数を書き環境みどり公社みどり課〈FAX〉248-9502〈厚木市講座予約システムNo. 2147005〉 

【募集期間】1月25日まで。申込多数の場合は抽選。抽選結果は当選者のみに1月31日までに発送 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社みどり課。電話:225-2774 

市制施行記念第69回あつぎ駅伝競走大会 

新春の厚木路を舞台に、選手たちが熱いバトルを繰り広げます。沿道からの温かいご声援をお願いします。 

■日 時 令和５年１月29日（日） 

午前10時スタート 11時30分頃ゴール予定 （雨天決行） 

■部 門 

①地区対抗          ……………… ６区間 ２１.５㎞ 

②高等学校、一般（大学含む） ……………… ５区間 ２２.０㎞ 

■各中継所等通過予定時刻           

中 継 所 通過予想時刻 

荻野運動公園競技場（スタート） 10:00 

第１中継所「富士通厚木総合グラウンド」 10:11～10:16 

第２中継所「日産ＮＡＴＣセミナーハウス」 10:22～10:32 

第３中継所「ぼうさいの丘公園」 10:37～10:51 

第４中継所「文化会館」 10:42～10:57 

第５中継所「林中学校前」 10:52～11:08 

荻野運動公園競技場（ゴール） 11:08～11:30 

 

※当日は、荻野運動公園周辺道路をはじめ、国道246・129号、国道412号などを選手が通過します。 

コースや周辺道路への駐車はご遠慮いただき、選手通過時の一時的な交通規制にご協力をお願いいたします。 

問合せ スポーツ推進課 電話:225-2531 

■コース 


