
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 厚木市立玉川公民館 〒２４３－０１２１ 厚木市七沢１７５番地６ 
電話 ２４８－０００６  ＦＡＸ ２７０－２３００ 

令和 ５年１月１５日号（１０２０号） 

各地区の公民館だよりが、厚木市ホームぺージ（https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/）でご覧になれます。 公民館だよりへのリンク

【対象】 

①玉川地区にお住いの方 

②玉川地区で活動をしている団体 

③玉川公民館を利用しているサークル・団体 

【申込み方法】 

出品を希望する方は公民館にある出品申込書

に必要事項を記入し、1 月 31 日までに公民館

窓口へご提出ください。 

新春の厚木路を舞台に、選手たちが熱いバトルを繰り広げます。 

 
 
 
 
 
 
 

２月26 日（日） 

９：00 ～ 15：00 

大会概要 
■部 門 

①地区対抗 ……………………６区間 ２１.５㎞ 

②高等学校、一般（大学含む）…５区間 ２２.０㎞ 

■各中継所等通過予定時刻           

中 継 所 通過予想時刻 

荻野運動公園競技場（スタート） 10:00 

第１中継所「富士通厚木総合グラウンド」 10:11～10:16 

第２中継所「日産ＮＡＴＣセミナーハウス」 10:22～10:32 

第３中継所「ぼうさいの丘公園」 10:37～10:51 

第４中継所「文化会館」 10:42～10:57 

第５中継所「林中学校前」 10:52～11:08 

荻野運動公園競技場（ゴール） 11:08～11:30 

■コース 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※コースや周辺道路への駐車はご遠慮いただき、選手通過時の

一時的な交通規制にご協力をお願いいたします。 

問合せ スポーツ推進課☎225-2531 

玉川地区を代表して１チームが出場します。玉川地区内（小
町山グリーンホーム前～小野橋付近）の通過予想時刻は 10 時
25 分～40 分です。沿道から温かいご声援をお願いします 

※文化作品部門の作品搬入は、原則、25 日（土）の午
前10時～正午にお願いします。また搬出は26日（日）

の午後 3 時から速やかに行ってください。 玉川公民館 集会室(2 階)など 

市制施行記念 

玉川地区 

■日時 １月 29 日（日） 
午前 10 時スタート 
午前 11 時 30 分頃ゴール予定 
（雨天決行） 

 

12 月 10 日、親子野菜収穫体験には９組２

０人が参加。この事業のために公民館近くの農

家さんに丹精込めて栽培していただいたジャガ

イモ畑で、直径１０㎝くらいに成長したジャガ

イモを親子で楽しく収穫しました。 

参加者らは「掘ったイモでおいしい料理を作

ってみたいです」「大きいイモはジャガバターに

して食べたいです」などと話し、掘ったイモの

家庭での試食を楽しみにしていました。 

玉川地区代表チームの皆さん (順不同) 

【監 督】上澤 栄治さん 

【選 手】杉山 浩一さん 仲野 寿彦さん 

中村 卓也さん 半谷 駿介さん 

村井 蓮さん  加藤 匡さん 

（中学生）三橋 理芽さん 駒澤 直弥さん

  和田 博想さん 波多野 浩介さん 

▲親子で収穫を楽しむ参加者の皆さん 

学級講座 

親親親子子子ででで   
ジジジャャャガガガイイイモモモををを収収収穫穫穫   

４年ぶりの開催に向けて準備を進めている「玉川

地区公民館まつり」。日ごろの文化活動の作品発表の

場として、公民館まつりの「文化作品展」に出品し

てみませんか。 
 

募集 

 1 月 31 日（火）まで 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

令和 5 年（2023 年）1 月１5 日発行 

≪家庭教育情報提供事業講演会≫ オンライン講座

（Zoom 録画配信） 

子育てが５倍楽しくなる！！子どもと家族の笑顔を増やす 

コミュニケーション力アップ講座      

毎日のお子様との生活の中で、忙しさなどからイライラして、

声を荒げてしまうことはありませんか。伝え方を少しだけ意識す

ると、お子様や家族の笑顔が増えるかもしれません。親の心を整

える方法、お子様への上手な伝え方や夫婦での家事育児について

学びませんか。 

【開催方法】Zoom 録画配信（限定公開） 

【対 象】市内在住の幼児を持つ保護者等 

【講 師】山田 啓子 氏（子育てサポート With Mammy 代表） 

【申込み】１月 25 日（水）までに厚木市電子申請システムからお

申込みください。 

     申し込み用二次元コードまたは直接ＵＲＬを入力して

厚木市電子申請システムにアクセスしてください。動

画配信の準備が整いましたら申込時に入力いただいた

メールアドレスに、動画が視聴できる URL 等を送付さ

せていただきます。（１月下旬～２月上旬配信予定） 

【問合せ】社会教育課〒243-8511 厚木市中町 3－17－17 

☎225-2511・Fax223-0044 

     メール 8600＠city.atsugi.kanagawa.jp 

【申込み用 URL】 

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142123-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=

42537 

まだ間に合う！ 

迷惑電話防止機能付き電話機などの購入費を補助します 

 振り込め詐欺などの被害を防止するため、迷惑電話防止機能付

き電話機などの購入費の一部を補助（上限 6,000 円）しています。 

【受付期限】１月 31 日まで（予算がなくなり次第終了） 

【対  象】・70 歳以上の方が属する世帯 

      ・購入から３か月以内に申請 など 

      ※詳しくはお問合せください。 

【問 合 せ】セーフコミュニティくらし安全課 

☎225-2148 

 締切り間近！ 

 
 
 
 

健（検）診やコロナワクチン等の予防接種、ウォーキングなど

の健康づくりで 30 ポイントを貯めて応募すると、抽選で特典が

当たる「あゆコロちゃんＧＥＮＫＩポイント」の応募締切りが迫

ってきました。応募し忘れたカードはありませんか？期間内なら、

何枚でも応募できます！ 

※詳しくは、公共施設に配架のリーフレット等又は市ホームペー

ジをご覧ください。なお、各公民館等に応募箱が設置してありま

す。スマホからも応募できます。 

【対 象 者】 市内在住・在勤・在学者（全年齢対象） 

【応募締切】 令和５年２月 19 日（消印有効） 

【問 合 せ】 健康長寿推進課☎２２５－２１７４ 

大人のための外遊びクラブ 

～スイーツ作り・ネイチャーゲーム～ 
『七沢の自然の中で、スイーツ作りにチャレンジ！』 

【日 時】３月 12日 10 時～15 時 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】スイーツ作り・ネイチャーゲームなど 

【対 象】市内在住・在学・在勤の 18歳以上 25人（高校生不可） 

【参加費】1人 1500 円（材料費、保険料） 

【申込み】２月 12 日（日）までに講座予約システム（管理番号

2202024）または電話で七沢自然ふれあいセンターへ。 

※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター☎248-3500 

ステップアップキャンプ② 

『七沢にすむ動物を見つけよう！』 
【日 時】３月 27日（月）10時 30 分～3月 29 日（水）15時 

２泊３日 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】アニマルトラッキング、野生動物の観察、野外炊事、クラフトなど 

【対 象】市内在住の小学 4～6年生 36 人 

 ※応募多数の場合は抽選 

【参加費】1 人 7500 円（材料費、保険料、リネン代） 

【申込み】２月 25 日（土）までに講座予約システム（管理番号

2202025）、または電話で七沢自然ふれあいセンターへ。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター☎248-3500 

「みどりの講習会」【参加費】無料 
【日 時】2 月 10 日（金）・17 日（金）（全２回）13：30～15：40 

雨天決行 

【場 所】ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ（厚木市温水７８３－１） 

【内 容】みどりの大切さについて、庭木の剪定方法について（剪

定の実技あり） 

【対象者】厚木市内在住、在勤、在学の方３０人。 

【申込み】厚木市講座予約システムまたは、ハガキかファックス

で〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人

数を書き環境みどり公社みどり課〈FAX〉248-9502

〈厚木市講座予約システム No. 2147005〉 

【募集期間】1 月 25 日まで。申込多数の場合は抽選。抽選結果は

当選者のみに 1 月 31 日までに発送 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社みどり課☎225-2774 

【日 時】２月 6 日（月） 

１０：１５～１１：４５ 

【会 場】小野児童館 

【参加費】無 料 

【対 象】乳幼児と保護者 

※ 申込不要、直接会場へお越しください 

【問合せ】玉川地区市民センター☎２４８-０００６

子育てサロン 

※今後の新型コロナウイルス感染症の情勢等によっては中止する場合

があります。 

地域福祉 
推進委員会 

 


