
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各地区の公民館だよりが、厚木市ホームぺージ（https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/）でご覧になれます。 公民館だよりへのリンク

  

 

冬季スカットボール大会 

 

発行 厚木市立玉川公民館 〒２４３－０１２１ 厚木市七沢１７５番地６ 
電話 ２４８－０００６  ＦＡＸ ２７０－２３００ 

令和 ５年３月１日号（１０２３号） 

上位入賞者の皆さん    

◆優 勝  田澤 久子さん 

◆準優勝  棚木 宮子さん 

◆第３位  青木 安子さん 

◆第４位  猿渡 淺夫さん 

◆第５位  猿渡 祐子さん 

 

真真真剣剣剣なななプププレレレーーーででで   寒寒寒さささ吹吹吹ききき飛飛飛ばばばすすす   

  

科科科学学学ののの面面面白白白さささ   実実実験験験ででで学学学ぶぶぶ   

飛んでけ大実験 

学級講座 スマートフォン教室（３回シリーズ） 

11 月 12 日、12 月 18 日、1
月 22 日、２月１９日の 4 回シリ
ーズで開講した「玉川地区の歴史
を学ぼう」には、のべ 72 人の方
が参加しました。寺社縁起から玉
川地域の歴史と文化を紐解くな
ど、古代から江戸時代までの千年
以上の歴史を 3 回の講義で学び、
4回目には地域の史跡に足を運ぶ
ことで史実を肌で感じとってい
ました。参加者からは「歴史を知
った上で地域を見渡すと、新しい
発見がありました」「地元でも知
らないことが多いもんですね。勉
強になりました」「特に実蒔原古
戦場跡を歩いたフィールドワー
クが楽しかったです」など思い思
いに感想を話していました。 

学館職員の指導で玉川小の 1～6
年生３０人が体験しました。子ど
もたちは「教え方が分かりやすく
て、言うとおりにしたから楽しめ
たんだと思いました」「いろんな
仕組みについて分かってよかっ
たです」「飛行機を飛ばすのが楽
しかった。またやってみたいで
す」「ロケットがこんなによく飛
ぶとは思わなかったです」など思
い思いに感想を話していました。 
 

「冬季スカットボール大会」を 2 月 3 日に開催しました。大会
参加者 26 人は 3 グループに分かれ一人 3 回ずつプレーし、その
合計得点で優勝を競いました。優勝から第 5 位までの表彰を受け
た皆さんは次のとおりです。優勝した田澤久子さんは「優勝なん
て意識していませんでした。自分自身びっくりしました。また大
会が開催されることを楽しみにしています」と初優勝の喜びをか
みしめていました。地域福祉推進委員会健康部会・中村泰巳部会
長は「７月の夏季大会に続き、冬季大会も開催できてよかったで
す。参加者の皆さんのハツラツとプレーする姿が見られてみんな
で元気になれました」と嬉しそうに話していました。 

子ども教室 地域福祉 

ボランティアグループの「マルチメディアボランティア」会員
の皆さんが一対一で質問に答える【写真上】など、きめ細かな対
応が好評を博しました。受講者アンケートでは「メールアドレス
入力時に何回入れても登録できなかったけれど、根気強く教えて
頂き本当にありがとうございます」「とても親切に教えて頂き、参
加してよかったです」など感想を書いていました。 

10 月 30 日、12 月
25 日、2 月 5 日の全
3 回で開講したスマ
ートフォン教室には、
のべ 29 人の方に参加
いただきました。 

きききめめめ細細細かかかななな対対対応応応ででで   大大大好好好評評評   

子どもたちの居場所づくりと
地域のふれあいの推進を目的と
する地域子ども教室。「飛んでけ
大実験」を 2 月 1 日、開講しま
した。身の周りにあるモノを、
いろいろな方法で飛ばす実験を
神奈川工科大学厚木市子ども科 

▲ロケット発射の瞬間 

▲職員の話に耳を傾ける子どもたち 

≪ハツラツとプレーする参加者の皆さん≫ 

▲職員の話に聞き入る受講生たち 

▲実蒔原古戦場跡を訪ねる参加者ら 

地地地域域域ののの歴歴歴史史史   紐紐紐解解解くくく   
玉川地区の歴史を学ぼう（４回シリーズ） 文化振興 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和 5 年（2023 年）3 月１日発行 

風景写真教室募集 
 ３月 30 日(雨天の場合は 31 日)、9 時～15 時。サクラの

名所飯山観音長谷寺周辺を会場に、アマチュアカメラマンの方を

対象としたプロカメラマンによる教室を開催。サクラなどの風景

写真の撮影の仕方などをレクチャー。定員 20 人。4500 円(昼

食・保険代含む)。申２月７日～３月 19 日の間に、東丹沢七沢

観光案内所☎248-1102 またはあつぎ観光なび(インターネッ

ト)で。申込多数の場合は抽選。※スマートフォン・コンパクト

カメラでの参加は不可。 

 

 

 
 

 

 
【日 時】3 月１6 日（木）10:00～11:30 

※通常時から時間を短縮して実施します。 

【会 場】七沢老人憩の家 

【内 容】ハーモニカ演奏、軽いゲーム運動 

【参加費】無料  

※申込不要、直接会場へお越しください。 

【問合せ】玉川地区市民センター☎248-0006 

地域福祉 
推進委員会 

 

・ 参 加 者 の 方 は マ ス ク を 着 用 く だ さ い 。  

・ 体 調 の 悪 い 方 の 参 加 は ご 遠 慮 く だ さ い 。  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

   

今月の特集 

◎『70 歳 80 歳を笑顔で超える生き方』 
和田 秀樹／著 

◎『素肌と心が整う発酵食レシピ ゆるくはじ
めるオーガニック食美容』   ちこ／著 

 

【開室時間】10：00～12：30／13：30～17：00 

【電話・Fax】２５０－８５５９   

 ３月の休室日  20 日（月）・21 日（火） 

 

★子どもコーナー 

 「春の本」 

みなさまのご利用をお待ちしております！  

新刊案内 

厚木市地域包括ケア推進会議の委員 

～募集～ 
地域包括ケア社会の実現に向けた取り組みを協議する委員を募

集します。 

【対象】①市内在住で応募日現在 18 歳以上②平日昼間の会議（年

４回程度）に出席できる③他の付属機関などの委員でな

い④市の議員・職員でない―の全てを満たす方３人 

【任期】５月１日～（２年間） 

【報酬】日額 7,800 円（交通費含む）。 

【申込方法】地域包括ケア推進課や公民館、市ホームページにあ

る応募申込書と応募動機（400 字程度）、小論文（600 字程度）

を書き、直接または郵送、E メールで３月 31 日（必着）まで

に〒243-8511 厚木市中町 3-17-17 厚木市役所第二庁舎

１ 階  地 域 包 括 ケ ア 推 進 課 ☎225-2047  メ ー ル ＝

1910@city.atsugi.kanagawa.jp へ。（書類選考あり。） 

総合型地域スポーツクラブ OGINO スポーツアカデミー 

～無料測定＆エクササイズ～ 
春も近づく季節に運動を始めてみませんか？無料の健康測定も

実施！ 

【【開催日】令和５年３月 28 日(火）、29 日(水)、30 日(木) 

【時 間】ポールエクササイズ 10:00〜10:50 と 11:00〜11:50 

     測定会 12:30〜16:30(１時間毎で定員４名） 

     ※３日間とも時間は同じです 

【会 場】厚木トレリス３F レンタルルーム 

     （厚木市戸室 5-31-1 3F） 

【定 員】ポールエクササイズ 各回 10 名 ※先着順 

     測定会 各回４名 ※先着順 

【料 金】無料 

【持ち物】動きやすい服装、水分補給できるもの、タオル等 

【申込み】３月１日(水)〜メール 

     ３月３日(金)〜電話 

【申込み/問合せ】総合型地域スポーツクラブ OGINO スポーツアカデミー 

申込み：2017oginosa@gmail.com 090−5397-6995 担当鈴木 

2023 年トルコ・シリア地震により被災された方々を
支援するため、救援金募金活動を実施しています。玉川
公民館窓口にも設置しました。  
◆設置場所 市役所本庁舎受付、福祉総務課、アミュー

あつぎ、地区市民センター、本厚木駅前連
絡所、愛甲石田駅前連絡所、保健福祉セン
ター、市立病院 

◆設置期間 令和５年５月 31 日（水）まで 
◆実施主体 厚木市、日本赤十字社厚木市地区 
◆問 合 せ 福祉総務課☎２２５－２２００ 

地区市民センターの諸証明の交付など 

祝日の窓口業務は 

お休みします。 

 

 

３月２１日（火）春分の日 

お 知
らせ 

３月の祝日 

ふれあい部会 


