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昨年大好評だった夏休みのラジオ体操を今年も開催しま

す！お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんやお

友達を誘って参加しよう♪ 
 
【日 時】８月２１日（月）～２７日（日） 

開門：午前８時 開始：８時１０分 

【会 場】毛利台小学校 校庭（雨天時：体育館） 

※警報発令時は中止 

【対 象】南毛利地区在住者 

【持ち物】水筒、タオル、帽子など熱中症対策ができるもの 

【服 装】運動しやすい服装、くつ 

（雨天時：上履きや体育館シューズなど） 
 
●事前申込不要、当日直接来てね！ 
●スタンプカードは現地で配布します。 
●参加賞あり。精勤賞もあるよ！あゆコロちゃん GENKI ポイント
も GET！ 

●熱中症予防のためにも、朝食、水分、睡眠をとって参加してね！ 
●自転車で来る児童は必ずヘルメット着用し、自転車をきちんと
並べてね！ 

●車での来校はご遠慮ください。ただし、ご事情のある方はこの限
りではありません。 

 
【主催】毛利台小学校地域学校協働本部 
【事業提案】毛利台小学校運営協議会 
【後援】南毛利公民館、毛利台小学校 PTA、南毛利地区体育振興会、毛

利台・高坪・愛名・長谷青少年健全育成会、毛利台防犯パトロール 
【問合せ】南毛利公民館 

 

 

 

回 日 時 学習課題 内容 

1 

９月８日（金） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

開校式 － 

「最期まで家で過ごす」 

講師：松蔭大学看護学部 

   高橋 真由美 氏 

講話 

ハーモニカ鑑賞 

演者：吹夢Ｚ（藤原 尊子 氏） 
音楽 

2 

９月１２日（火） 

午後１時３０分 

～３時 

「特殊詐欺等防犯講座」 

講師：厚木警察署巡査部長 

   成田 裕磨 氏 

講話 

どじょうすくい鑑賞 

演者：徳田 楽翁（らくおう）氏 
芸能 

３ 

９月２６日（火） 

午後１時３０分 

～３時１５分 

｢高血圧と腎臓病｣ 

講師：厚木市立病院腎臓・高血圧内科 

統括診療部長 小此木 秀男 医師 

講話 

みんなで唄いましょう 

歌  唱  ：平野 昌子 氏 

ピアノ演奏：秋山 陽子 氏 

音楽 

閉校式 － 

 

 

学級講座 

2023 年 

Let’s ラジオ体操‼ 

相模人形芝居は、神奈川県を代表する伝統芸能の１つで、

江戸時代中頃に始まったと言われ、現在にいたります。人間

のさまざまな心模様を表現していて、時代を超えても今な

お私たちの心を打つ伝統芸能です。 
 
【日 時】９月２日（土）午後１時３０分～３時 

     ※約５０分の鑑賞会ののち解説等を行います。 

【場 所】南毛利公民館１階 集会室 

【対 象】厚木市内在住・在勤・在学の方 ５０人程度 

【講 師】相模人形芝居長谷座座長 井上 真弓 氏ほか 

【演 目】壼坂
つ ぼ さ か

霊験記
れ い げ ん き

 山
や ま

の段
だ ん

  

     太夫  入江 敦子 氏 

三味線 竹本 土佐子 氏 

【申込み】８月２８日（月）までに南毛利公民館窓口、また

は電話でお申込みください。 
【参加費】無料 

相模人形芝居・銭太鼓・民謡鑑賞会 

文化振興会 

今年も「ことぶき大学」を開講いたします。 

６０歳以上の方、ぜひご参加ください！  
【会 場】南毛利公民館１階 集会室 
【対 象】南毛利地区在住で６０歳以上の方 
【定 員】７０人 
【参加費】無 料 
【申込み】＊申込締切りは８月１８日（金）まで。 
     ＊地区の老人会会長に申込みいただくか、 

南毛利公民館の窓口または電話で申込
み。 

＊ひとつの講座から申し込めます。 
【その他】＊全て出席した参加者には、修了証を授与い

たします。 
     ＊社会見学については、暑い時期を避け、修

了証授与者を対象に秋に実施する予定で
す。（抽選） 

令和５年度 ことぶき大学 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月１日号 公民館だよりは、市ホームページ【URL https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/】でもご覧になれます。 

仕事、家事に追われて自分のことが後回しになっている

あなたへ！講師によるエクササイズなど運動と保健師・管

理栄養士による健康・栄養講座で自分の心身を見つめなお

し、理想の健康女子を目指しましょう♪ 
 
【日 時】９月１９日（火）～１２月２６日（火）  
     午後２時～４時（全１２回） 
【会 場】厚木市保健福祉センター、あつぎ市民交流プラザ 
【対 象】市内在住で今年度４０～５９歳 

（昭和３９年４月２日～昭和５９年４月１日生） 
になる介護保険サービスを利用していない女性 

【定 員】２０人（申込多数の場合、抽選） 
     託児あり（５人、抽選） 
【費 用】無料 
【申込み】８月２９日（火）までに以下の方法で申込み 
     ①健康づくり課の電話、窓口に直接 

電話、窓口の場合、受付時間は土日祝日を 
除いた午前９時～午後５時 

     ②厚木市講座予約システム 
      【番号：２３１１００９】から申込み 
【問合せ】厚木市保健福祉センター２階 健康づくり課  

電話／２２５－２２０１ 

毎年大人気のフィットネスプログラム！ 

「大人女子のための Fitness Program」 

「あの子もこの子もみんなの子」を合言葉に「子ども会」

で一緒に活動しませんか？子ども会は、各地域で子どもを

育てるための、地域の中の組織です。それぞれの子ども会

が、工夫を凝らして楽しく活動しています。 
 

【対 象】小学校１年生から６年生までの子どもと 

その保護者 

【事 業】横手市子ども会との交流会、球技大会、芸術等鑑

賞会、新入生歓迎会、夏まつり、ハロウィン、ク

リスマス会など 

【問合せ】市子育連事務局（青少年課内） 

      
 

各地区に「単位子ども会」があり、この単

位子ども会への加入をお誘いしています。詳

細については、市子育連事務局までお問い合

わせください。 

お住まいの地域に「単位子ども会」が無い

など、新規立ち上げのご相談についてもお問
い合わせください。 

子ども会の会員を募集 

 
夏季休業中における学校閉庁日について 

市立小・中学校では、教職員の日常業務の多忙化緩和と休

暇取得促進のため、次の期間を学校閉庁日とします。 

事故などで緊急に連絡を要する場合は、教育委員会へご連

絡ください。（平日のみ対応しています。） 
 
【期 間】８月１１日（金）～１５日（火） 

【問合せ】 

 

 

 

８月から申込を不要にしました！人数制限も撤廃しま

したので、ぜひお気軽にご参加ください！ 
 
【日 時】８月１５日（火） ※毎月第３火曜実施 

午前１０時から１１時３０分ごろまで 

８月は夏まつり（縁日）を行います！ 

ぜひご家族でお越しください。 

【対 象】南毛利地区在住の未就学児とその保護者 

【場 所】南毛利公民館１階 集会室・多目的ホール 

【受 付】当日集会室にて受付を行います。 

主催：南毛利地区地域福祉推進委員会 
南毛利北地区民生委員児童委員協議会 
南毛利公民館学級講座等開設委員会 

子育てサロンみなみちゃん 

 

○祝日に伴う諸証明の発行及び印刷機の貸し出し休止並び

に図書室の休室日 

８月１１日（金・山の日） 
 

○衛生害虫防除作業に伴う施設の休館について 

８月１５日（火）に害虫等の防除作業を実施するため、午

後５時１５分以降は休館となります。 

これに伴い、図書の返却ＢＯＸの利用を含め、施設利用は

できませんので、ご注意ください。 

南毛利公民館・南毛利地区市民センター 

からのお知らせ 

 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供やご相談をお

受けいたします。 

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち

寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 
 
【日 時】８月８日（火）午前１１時～午後１２時３０分 

【場 所】南毛利公民館玄関前 

【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課  

電話／２２５－２１４８ 

移動番屋の日程について 

【日 時】９月３０日（土）午前、午後各回２０人 
     午前の部：午前１０時～１１時３０分 
     午後の部：午後１時～２時３０分 
【場 所】ぼうさいの丘公園 センター施設 
     （温水７８３－１） 
【内 容】カゴに秋の花を寄せ植えします。 
【参加費】３，０００円 
【申込み】８月１５日（火）から２５日（金）の期間中に 
     厚木市講座予約システム【午前：２３４７００

１、午後：２３４７００２】、ハガキ、FAX で郵
便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
参加人数を書き環境みどり公社施設課へ。抽選。 

【問合せ】（公財）厚木市環境みどり公社施設課 
     〒２４３－００３６ 厚木市長谷６２６－１ 
     電話／２２５―２７７４ 

秋を彩る寄せ植え講座 


