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冬休み期間中に、お正月用のいけばな教室を行います。 

お子さんもチャレンジしてみませんか？ 

【日 時】１２月２７日（月）１４時～１５時３０分 

【場 所】依知北公民館 集会室 

【講 師】小原流いけばな講師  【参加費】１,０００円（花代）  

【対  象】市内在住の小・中学生 １５人 

 ※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【持ち物】筆記用具、ぞうきん、新聞紙、マスク 

【その他】器とオアシスは用意しますので、そのまま持ち帰れます。 

【申込み】１２月１２日（日）までに依知北公民館直接、電話（046-225- 

2563）、ファックス（244-1101）または講座予約システムで 

お申込みください。       【講座番号：２１２００１５】 

手作りのオリジナルお正月しめ飾りで新年を迎えましょう！ 

【日 時】１２月２６日（日）９時～１２時 

【場 所】依知北公民館 体育室 

【参加費】１,２００円（材料費） 

【対 象】依知北地区内在住の方 ３０人 ※小学生以下は保護者同伴 

※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【持ち物】はさみ、持ち帰り用袋、お持ちの方は霧吹き又は水分を吹きか

けるスプレー ※マスクの着用をお願いします。 

【その他】しめ飾りに必要な材料は用意しますので、当選後のキャンセル 

は御遠慮ください。 

※体育室で行いますので、温かい服装等でお越しください。 

【申込み】１２月１０日（金）までに依知北公民館へ直接、電話（046 

-225-2563）、ファックス（244-1101）または講座予約 

システムでお申込みください。【講座番号：２１２００１４】 

 

【学級講座】 

【日 時】１２月１６日（木）１０時～１１時３０分 

【場 所】参加者は自宅からＺｏｏｍオンラインにて受講 

     （誰でも作れる無料のアカウントから受講可能です。） 

【対 象】市内在住の方１５人（依知地区在住の方が優先） 

 ※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【講 師】個性心理學研究所 認定講師・認定カウンセラー 

     認定ＩＤ22287 堀口恭子氏（保育士） 

【内 容】子どもの個性を伸ばすほめ方や声のかけ方、接し方を学びます。 

【参加費】無料 

【申込み】１２月５日（日）までに依知北・南公民館窓口、電話（依知北

046-225-2563・依知南 046-245-0436）または講座予

約システムでお申込みください。【講座番号：２１２００１６】 

現役の保育士が教える「子育てが１０倍 

楽しくなる動物キャラナビ」。 

お子さんの個性を伸ばすほめ方、声のかけ

方や接し方が今日から実践できます♪ 

【文化振興会】 

 

 

【学級講座】 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

手軽な食材で簡単！バランスアップ！レシピを紹介しま

す。管理栄養士による栄養相談も行います。 

【メニュー】里芋と発芽玄米のごはん  

      れんこんのつくねのつけ 

      大根のクリームグラタン 

      柿と青菜のやわらか白和え 

      塩キャラメル・ナッツ・ア・ラ・カルト 

【日 時】 １２月１日（水）１０時～ 

【場 所】 依知北公民館 ２階 調理室 

【定 員】 １２名   【参加費】 ３００円 

【主 催】 厚木市食生活改善推進団体 厚味会・依知 

【申込先】 梅澤清子 電話：２４５－００４７ 

      高田武子 電話：２４５－２０３７ 

 

 

厚木市在住の２０２０年４月２日以降生まれのあかちゃん

とその保護者の方が対象です。生後４か月頃が最適です。 

新型コロナウイルス感染防止のため、 

当面の間、図書館の読み聞かせはせず、 

絵本等のお渡しのみになります。 

０歳のときに厚木市にお住まいでしたら、 

１歳を過ぎても受けられます。おひとり一回。 

母子健康手帳をお持ちください。予約はいりません。 

【利用時間】１０時～１２時３０分、１３時３０分～１７時 
【問合せ】 依知北公民館図書室 電話：２４６－３３７５ 

 
 
 
 

 12 月３日から 12 月９日までは障害者週間です。誰も

が平等に生きがいを持って暮らせる社会をつくるため、障

がいへの理解を深めましょう。 

◆障がいに対する理解◆ 

①障がいは誰にでも生じ得るものです。 

 ②同じ障がいでも一律ではありません。 

 ③外見では分からない障がいもあります。 

 ④周囲の理解や配慮があればできることがあります。 

 

 

 売り上げは、障がい者の生活支援につながります。 

【日 時】１２月３日（金）、６日（月）、７日（火）の３

日間、１０時～１４時 

【場 所】厚木市役所 本庁舎 正面玄関前 

     また、アミュー地下１階「あつまる」において、 

     常時障がい者の手づくり製品を販売しています

ので、そちらへもぜひお立ち寄りください。 

【問合せ】障がい福祉課 電話：２２５－２２２１ 

 

 

 

◇手作りしてみたい、人気の『クリスマスリース』♪ お子さんと一緒に作ってみませんか？  

【日 時】１２月４日（土）１３時３０分～１６時予定 

【場 所】依知北公民館 集会室 

【対 象】市内在住の小学生とその保護者１０組（依知北地区在住の方が優先） 

※保護者１人に対して、小学生のお子さんは２人まで。  

（応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。） 

【内 容】楽しく『クリスマスリース』を作ります 

【参加費】１組５００円 ※作っていただくリースは 1 個です。   

【講 師】プリザービングフラワーズ協会認定講師 熊谷祥子先生 

【持ち物】グルーガンがある方はご持参ください。（無い方は、講師が用意したグルーガンを使用します。）マスク着用 

【申込み】１１月２１日（日）までに依知北公民館窓口、電話（２２５－２５６３）、ファックス（２４４－１１０１）ま 

たは講座予約システムでお申込みください。               【講座番号：２１２００１２】 

 
 
 不自由な生活を強いられている学生や一人親家庭などを

支援するため、皆さまから食品等を募集します。 

【受付日時】１１月２１日（日）１０時～１４時 

【受入場所】厚木市役所 本庁舎 来庁者駐車場 

     ※お車の方は、ドライブスルー形式で行います。 

     ※徒歩などの方は、敷地内に受取場を設けます。 

【受入品】お米、調味料、缶詰、お菓子、レトルト食品、

飲料水等の食品（保存可能なもの）、ペーパー

類、洗剤などの日用品 

【問合せ】フードバンクあつぎ事務所(中町 1-8-10-1Ｆ) 

     電話 080-6602-2163（10 時～15 時） 

 

 
【学級講座・地域 子ども教室】 

 

 

 


