
厚木市立睦合西公民館

厚木市及川667番地
TEL 046-243-5355
FAX 046-243-5331

令和５年７月15日 ☆第340号☆

あゆ
睦合西地区青少年健全育成会主催

『鮎を知る体験学習会』
実際に触れてあゆのことを学びませんか。

【会 場】 公民館
【定 員】 睦合西地区在住の小学生50人(抽選)

（子どもだけの参加可能）
【持ち物】 飲み物、タオル、

濡れた場合の着替え
【参加費】 無料
【申込み】 ８月４日(金)まで

電話または窓口
公民館 ☎243-5355

ふらっとスポーツ

公民館の体育室で、集まった仲間と

卓球やバドミントンを楽しみませんか。

【日 時】 8月9日(水)・ 21日(月）
10:00～12:00

【日 時】８月19日(土) 9:00～11:30

【会 場】 公民館 体育室
【定 員】 各日30人程度(先着順)

（睦合西地区在住の方優先）
【持ち物】 体育館履き、タオル、飲み物
【申込み】 電話または窓口

公民館 ☎243-5355

いざという時のために
自助・共助・公助の連携で守ろう！

事前の備えで
大切な命や財産を
守りましょう

いざという時のために、お住まいや避難する場所などを

「オールハザードマップ」で確認し、浸水・洪水のリスクを

事前に確認しましょう。

なお、災害時に落ち着いて安全に避難行動ができるよ

う、平常時から災害ごとに避難する場所、方法などを「マ

イタイムライン」にまとめておきましょう。（「マイタイムライ

ン」は、厚木市オールハザードマップに掲載しております

ので、御活用ください。）

また、避難場所は、地震と風水害で避難できる場所が

異なります。この地区の指定避難所の１つである及川球

技場は風水害時には、開設されませんので、注意してく

ださい。
災害時における避難所の開設状況については、防災行政無線、

市ホームページなど、さまざまな媒体を活用して、市民の皆様への

周知を行っています。
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コミュニティづくり推進事業 市内外問わず、毎回1,000人規模のランナーがコース
を駆け抜けます。
スポーツの秋、自然豊かな厚木路を楽しく走ってみ

ませんか。
【日 時】 10月29日（日） ※荒天中止
【会 場】 荻野運動公園競技場と周辺道路
【種目及び参加資格】
３kmの部 市内在住または在学の中学生
10kmの部 15歳以上(中学生は除く)の健康な方で、

75分以内で走る力のある方(定員1,500人)
【参加費】 中学生＝無料 高校生＝1,000円

一般＝3,500円
参加者全員に参加賞、完走者には完走証
を当日交付します。

【申込み】 ① エントリーサイト「ランネット」
※ 次の二次元コード利用可
７月21日(金)～９月４日(月)

② 郵便振替
７月21日(金)～８月14日(月）

【問合せ】 スポーツ推進課 ☎225-2531

グラウンド・ゴルフ教室
元気で、楽しい活動に参加を！

８月の日程 ～皆さんの参加をお待ちしています～

【対 象】 厚木市・愛川町・清川村在住の方
は直接お近くの会場へお越しくだ
さい。

【参加費】 無料
（初回の方に公式ルールブック
500円の購入をお勧めします）

【用 具】 無い方には協会にて無料貸出
【主 催】 厚木市グラウンド・ゴルフ協会
【問合せ】 松本 潔 ☎224-0552

交流・教室会場 開催日 受付・時間

ぼうさいの丘公園
多目的広場

休
９：00
～13：00

１日・８日
はナイター
18：00
～21：00

荻野運動公園
多目的広場

休

及川球技場
１日・８日・
22日・29日(火)

及川グラウンド・ゴルフ場 25日(金)

本格珈琲をどうぞ

コーヒーサロンで

公民館を利用する方々や地域の方が集まり

おいしいコーヒーが飲めるサロンを開催して

います。

また、一緒にコーヒーを提供していただけ

る方を募集しています。（詳細は公民館へ）

どうぞお気軽にお越しください。

【日時】8月23日（水）

10：00～12：00
【会 場】公民館 調理室

【対 象】市内在住の方

【参加費】コーヒー１杯 100円
【申込み】不要、直接会場へ

【問合せ】☎243-5355

コーヒー好きな方
大募集

開催 子育てサロンぽっぽちゃん
子育て中のママとパパの仲間作りのお手伝いをしています。子どもたちと一緒に、

主任児童委員等が、本の読み聞かせ、手遊び、おもちゃ遊びや、時期を捉えた楽しい
催しなどを実施しています。
【日 時】 ８月４日（金） 10：00～11：30
【会 場】 公民館
【内 容】 水遊び（しゃぼん玉、ヨーヨーつり）
【対 象】 未就学児とその保護者 【参加費】 無料
【申込み】 事前の申し込みは不要 【問合せ】 公民館 ☎243-5355
※９月以降の「ぽっぽちゃん」は、毎月第一金曜日（11月は、第二金曜日）
10：00からの開催を予定しています。

ご案内


