
厚木市立睦合西公民館

厚木市及川667番地
TEL 046-243-5355
FAX 046-243-5331

令和５年９月１日 ☆第343号☆

体育振興
事業

第15回

睦合西地区大運動会
５年ぶりの開催

みんなで参加して、地域の活動を盛り上げていきましょう。

【日時】 １０/８ (日)９：00(開会式)～15：00(終了予定)
※雨天時
９日(月・祝)に順延

【会場】 林中学校校庭
【その他】 ７時に開催をお知らせする花火を打ち上げます。

NO. 時間 種目 対象等

１ ９：30 30・50ｍ競走
幼児～小学４年生(幼児は自由
参加。小学１～２年生、３～４
年生は各自治会10人まで。)

２ ９：55 50・100ｍ競走

小学５年生以上。小学５～６年
生、中学生以上女子は50ｍ走、
中学生以上男子は100ｍ走(各自
治会それぞれ５人まで)

３ 10：10
タッチザサ
ン・日食の環
の向こうへ

16歳以上 15人(自治会選出)

４ 10：35
目の中に入れ
ても痛くない
パン食い競走

60歳以上/４歳～小学３年生
４組８人(自治会選出)

５ 10：50
足並みそろえ
て1・2・3でＧ
Ｏ！

16歳以上 11人(自治会選出)
※２人以上女性

６ 11：10 玉入れ
65歳以上 10人(自治会選出)

７ 11：30 鈴割り
４歳～小学３年生
(自由参加)

NO. 時間 種目 対象等

11：45 昼休み
(体験コーナー)

※ターゲット・バードゴルフの
体験ができます。(自由参加)

８ 12：40 綱引き 16歳以上 30人
男15人：女15人(自治会選出)
※人数の都合上やむを得ない場
合は小学４～６年生の参加可

９ 13：05 ビーチボールサ
ンドリレー

親子４組(自治会選出)
※子どもは小学生

10 13：25 暴れん棒に気を
つけろ！

小学５年生以上 20人
男10人：女10人(自治会選出)

11 13：45 グラウンド・ゴ
ルフ

65歳以上 ５人(自治会選出)

12 14：20 宅急便でーす！
やだっ、お隣さ
んのだわレース

16歳以上８人(自治会選出)
※第１走者は60歳以上

13 14：35 総力リレー 12人(自治会選出)
※小学校低学年男女、高学年男
女、中学生以上男女各１人ずつ。
30歳以上男女、60歳以上(男女
問わず)各２人ずつ

午前の部 午後の部

【申込み】 各自治会で選手を募集します。
【問合せ】 睦合西公民館 ☎ 243-5355

地区代表選手を応援をしよう

お知
らせ

厚木市民体育祭
９/10(日) 開催

スポーツ活動を通じてさわやかな人間関係を
形成し、元気で明るい社会づくりに寄与するこ
とを目的に、市民体育祭が開催されます。
睦合西地区は右表の６種目(ゲート

ボールを除く。)に出場します。
皆さん、応援よろしくお願いします。

種 目 開 始 会 場

総合開会式 ８：30 荻野運動公園競技場

ソフトボール 10：00 飯山グラウンド

ソフトバレーボール ９：30 荻野運動公園体育館メインアリーナ

バドミントン 10：00 南毛利スポーツセンター体育館

卓球 ９：30 荻野運動公園体育館サブアリーナ

ﾀｰｹﾞｯﾄ・ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ ９：30 荻野運動公園多目的広場

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ 10：00 ぼうさいの丘公園多目的広場

ゲートボール 10：00 金田ゲートボール場

閉会式 会場ごとに実施



１ 子どもと高齢者の交通事故防止
◆ 子どもや高齢の歩行者·自転車利用者を見
かけたら、減速·徐行·一時停止するなど、
思いやりのある運転を実践しましょう。

◆ 高齢運転者標識(もみじマーク等)
を付けた車両に対しては、
思いやりのある運転を心が
けましょう。

◆ 高齢運転者は、適性診断を
受けるなど自分の運転技量を
認識し、ゆとりのある運転を
実践しましょう。

令和５年９月１日 ☆睦 合 西 公 民 館 だ よ り☆ 第343号☆

コミュニティづくり推進事業

本格珈琲をどうぞ

コーヒーサロン

公民館を利用する方や地域の方が集まりお
いしいコーヒーが飲めるサロンを開催してい
ます。
また、一緒にコーヒーを提供していただけ

る方を募集しています。（詳細は公民館へ）
どうぞお気軽にお越しください。

【日時】９月27日（水）

10：00～12：00
【会 場】公民館 調理室

【対 象】市内在住の方

【参加費】無料

【申込み】９月25日(月)までに

公民館へ電話または窓口

【問合せ】公民館 ☎243-5355

コーヒー好きな方
大募集

募集
地域
情報 ひまわりが咲いている

十二天橋北側にある畑
(公民館から徒歩５分)
にひまわりが咲いてい
ます。この畑は及川在
住の桐生長英さんが
「地域の方に楽しんで
もらいたい」と育てて
いるものです。
お近くにお寄りの際は
ぜひご覧ください。
【問合せ】公民館 ☎243-5355

公民館

及川球技場

及川のひまわり畑（８月17日撮影）

申込み制
無料

民間交通監視所を設置します。≪９月26日(火)・27日(水)≫お知

らせ

秋の交通安全運動の一環として、市内各地区で一斉に民間交通監視所を設置し、交通安全の啓
発を行います。睦合西地区は、各自治会、交通安全指導員、交通安全母の会の皆様により林中学
校入口交差点付近に設置し交通啓発を実施する予定です。
交通事故を防止するためには、交通ルールの遵守と交通マナーの向上に取り組むことが大切で

す。睦合西地区地域づくり推進委員会では、平成25年度から地区のエリアを「思いやり運転地
区」として相手の状況や立場を考えた交通マナーの向上に取り組んでおります。
引き続き皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

秋の全国交通安全運動≪９月21日(木)～30日(土)≫
○運動の全国重点
・こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
・自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

睦合西地区は思いやり運転地区です。睦合西地区地域づくり推進委員会
「時間にゆとり、心にゆとり」思いやり運転を心がけ、みんなで交通ルール·マナーを守りましょう。

２ 自転車の交通事故防止
◆ 交差点などでは、他の通行に注意を払い、一
時停止や徐行を確実に行いましょう。

◆ 自転車の通行が認められている歩道も、車道
側を徐行するなど、歩行者の安全を確保しま
しょう。

◆ 悪天候時には、自転車の利用を極力控えま
しょう。

◆ 点検整備を励行し、二人乗りや夜間の無灯火
運転は、絶対に行わないようにしましょう。

◆ 自転車に乗るときは、自転車用ヘルメットを
かぶりましょう。

★重点項目★


