
令和４年１月１５号 

【学級講座】 

 

  

 

「庭木の手入れを自分でしてみたい」「ちょっと樹木のことを知りたい」という 

剪定が初めての方を中心に、基礎的な知識や技術を習得する講習会です。 

 

【日 時】２月１９日（土）９時３０分～１２時  

※雨天の場合は、２月２０日（日）に延期。 

また、２月２０日（日）が雨天の場合は講義のみとなります。 

【場 所】依知北公民館 集会室（講義）・公民館敷地内（実習） 

【対 象】市内在住の方 １0 人 ※依知北地区在住の方が優先となります。 

（応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。） 

【参加費】無料 

【講 師】佐藤 好一氏（庭園管理士） 

【持ち物】剪定ばさみ（お持ちの方）、刈込ばさみ（お持ちの方） 

※剪定ばさみ・刈込ばさみをお持ちでない方は、公民館で貸出しします。 

【その他】作業ができる服装でお越しください。また、マスクの着用をお願いします。 

【申込み】２月３日（木）までに依知北公民館へ直接、電話（０４６－２２５－２５６３）、FAX（２４４－１１０１） 

または厚木市講座予約システムでお申込みください。           【講座番号：２１２００２１】 

【問合せ】依知北公民館 電話：２２５－２５６３                     

 

依知北公民館 
厚木市上依知１３１３番地１ 
電  話 ２２５－２５６３ 
Ｆ Ａ Ｘ ２４４－１１０１ 
メール:8614@city.atsugi.kanagawa.jp 

 

 

 

   

プロペラ飛行機を組み立てて、体育室で飛ばしてみませんか？ 

親子の参加 OK、子どもだけの参加も OK、昔なつかしいと思われる大人の方だけでも OK です。 

 みんなで作って、楽しく飛ばしましょう♪ 

【日 時】２月２７日（日）１０時～１１時 45 分 

【場 所】依知北公民館 集会室（作成会場）・体育室（飛行会場） 

【対 象】依知北地区在住の小学生以上 ２０人 ※大人だけの参加も OK です。 

（未就学児は保護者の方でお申込みを願いします。） 

※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【参加費】無料 

【内 容】文化振興会委員の指導のもとで、飛行機を組み立て、マジックで絵を 

描き、体育室で順番にプロペラ飛行機を飛ばします。 

【持ち物】体育館履き（体育室に入るための靴なら何でも大丈夫です。） 

※マスクの着用をお願いします。 

【申込み】２月８日（火）までに依知北公民館ヘ直接、電話（０４６－２２５－ 

２５６３）、FAX（２４４－１１０１）または厚木市講座予約システム 

でお申込みください。        【講座番号：２１２００２２】 

【問合せ】依知北公民館 電話：２２５－２５６３           

 

【文化振興会】 

 

 
※プロペラ飛行機の見本です。

また、つばさに絵を描くこと

は自由です。 

自由に描けます。 

 



【地域福祉推進委員会（地域ボランティア養成講座）】 

 

 

 

 今まで健康だったのに、年齢とともに活動能力がじわじわと低下していくのが「フレイル」。 

動くのがおっくうになり、気持ちもだんだん内向きに・・・。 

そのまま年齢のせいだとあきらめていると要介護への坂道を下るだけ。 

フレイルのうちなら大丈夫！後戻りできるよう予防について学びましょう。 

 

【日 時】２月２６日（土）１３時３０分～１４時３０分 

【場 所】依知北公民館 集会室 

【内 容】フレイル予防やフレイルチェックについて 

【講 師】厚木市役所 介護福祉課職員 

【参加費】無 料  ※マスクの着用をお願いします。 

【対 象】依知北地区在住、在勤、在学者 ２０人  ※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【申込み】２月１０日（木）までに依知北公民館窓口、電話（０４６－２２５－２５６３）、ＦＡＸ（２４４－１１０１） 

     または厚木市講座予約システムでお申込みください。 

【問合せ】依知北公民館 電話：２２５－２５６３                 【講座番号：２１２００２５】 

 

《家庭教育情報提供事業講習会》オンライン講座 YouTube 

 

 

 

 

教育評論家の親野先生は、具体的ですぐできる子育てアイ

デアを提案。人気マンガ「ドラゴン桜」の指南役としても著

名な先生です。親子のコミュニケーションの取り方など、楽

しみながら学力をつける方法を動画で一緒に学びませんか。 
 

【開催方法】YouTube（限定公開） 

【対 象】市内在住の幼児を持つ保護者等 

【講 師】教育評論家 親
おや

野
の

 智可
ち か

等
ら

 氏 

【申込み】令和４年１月 25 日（火）まで 

に厚木市電子申請システムから 

お申込みください。 

     ※申し込み用ＱＲコードで厚木 

市電子申請システムにアクセスしてください。 

     ※動画配信の準備が整いましたら申込時に入力

いただいたメールアドレスに動画が視聴でき

る URL を送付させていただきます。 

（２月上旬配信予定） 

【問合せ】社会教育課 電話：225-2511  

メール 8600＠city.atsugi.kanagawa.jp 

           
      
   

 

 

 

 
 
【日 時】１月３０日（日）１０時～１５時３０分 

【場 所】荻野運動公園 体育室・多目的広場 

【種 目】ニュースポーツ   ※当日は出入り自由。 

  〇体育館…ボッチャ・セストシューター、体力チェッ 

ク・カーレットほか 

  〇多目的広場…ターゲットバードゴルフ・ティーボー 

ルほか 

【申込み】不要 【参加費】無料 【持ち物】体育館履き 

【主 管】厚木市スポーツ推進委員連絡協議会 

【その他】感染状況により中止になる場合があります。 

     雨天の場合、屋内競技のみ実施します。 

【問合せ】スポーツ推進課 電話：225-2531 

 

 
 

コロナウイルスの終息を 

願って、匿名の方から依知 

北公民館に千羽鶴の寄贈が 

ありました。ありがとうご 

ざいます。 

 
 
【日 時】１月１８日（火）13 時３０分～１５時 

【場 所】依知北公民館玄関前 

【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課 

電話：225-2148  

 

 
申し込み用 
QR コード 

 

 


