
令和４年８月１５号 

依知北公民館 
厚木市上依知１３１３番地１ 
電  話 ２２５－２５６３ 
Ｆ Ａ Ｘ ２４４－１１０１ 
メール:8614@city.atsugi.kanagawa.jp    

懐かしい歌謡曲に合わせて、ゆっくりとリズムにのって、楽しく体を動かしましょう。 

楽しく体を動かし、健康づくりをしませんか？ 

【日 時】９月２８日（水）１０時～１１時 

【場 所】依知北公民館 体育室 

【対 象】市内在住の６５歳以上の方 ２０人  

※依知北地区在住の方が優先となります。 

（応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。） 

【参加費】無料 

【内 容】懐かしの歌謡曲に合わせて、体を動かします。 

【講 師】フィットネスインストラクター 関 美香先生  

【持ち物】体育館履き（無い方は裸足でも可能）、汗拭きタオル、水分補給の飲み物 ※マスクの着用をお願いします。 

     ※ヨガマットは、公民館で用意します。 

【その他】動きやすい服装でお越しください。 

【申込み】９月 13 日（火）までに依知北公民館ヘ直接、電話（０４６－２２５－２５６３）、または厚木市講座予約シス 

テムでお申込みください。                         【講座番号：2220011】 

【問合せ】依知北公民館 電話：２２５－２５６３               

【学級講座】 

          学級講座など公民館事業につきましては、新型コロナウイルスの影響により、中止または延期

となる場合がありますので、予めご了承いただきたくお願い申し上げます。 

ハーバリウムは、ガラスの瓶にお花を入れ専用のオイルに漬けたもので、お手入れをしなくても生花を飾るより長い 

期間楽しむことができます！ 自分だけのハーバリウムを作ってみませんか？ 

 

【日 時】９月３日（土）１０時～１１時３０分 

【場 所】依知北公民館 １階 集会室 

【対 象】厚木市在住の方１５人（依知北地区在住の方が優先） 

（応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。） 

【内 容】ハーバリウムづくり体験  

【参加費】１,０００円 ※作っていただくハーバリウムは１個です。 

【講 師】olive olive～オリーブ・オリーブ講師 近藤 裕子先生 

【持ち物】はさみ（花用ハサミでなくても可）、マスク着用 

【申込み】８月２１日（日）までに依知北公民館窓口、電話（０４６－２２５－２５６３）または厚木市講座予約システ 

ムでお申込みください。                         【講座番号：2220010】 

【問合せ】依知北公民館 電話：２２５－２５６３               

【学級講座】 
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学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、

様々な相談を受け付ける、全国一斉「子どもの人権 110

番」強化週間を次のとおり実施します。子どもだけでなく、

大人のご利用も可能です。 

 相談には、人権擁護委員及び法務局職員が電話で応対

し、秘密は厳守します。 

【日  時】８月 26 日（金）～９月 1 日（木） 

【受付時間】８時 30 分～19 時       

ただし、土・日曜日は 10 時～17 時 

【電話番号】０１２０－００７－１１０（通話料無料） 

【問 合 せ】横浜地方法務局人権擁護課  

電話：０４５－６４１－７９２６ 

 
 

「安心・安全セーフコミュニティ推進 

地区」は、誰もが安心して安全に暮ら 

せる「犯罪に強いまちあつぎ」を目指 

して、毎年厚木市及び厚木警察署から 

指定されます。 

令和４年度は、上依知上町・上依知 

中町・上依知下町・藤塚団地・猿ヶ島 

が指定され「犯罪の発生しにくい環境づく 

り」を目指して活動します。 

地域の皆様、ご協力をお願いします。 

 

－統計調査員が９月から各家庭をお伺いします－ 

全国で「就業構造基本調査」が実施されます。この調査

は、総務大臣が定める地域内の世帯を対象に、国民の就

業・不就業の状態を明らかにする調査です。 

調査対象の世帯には、９月から統計調査員がお伺いしま

すので、ご協力をお願いいたします。 

市内28地域（調査区）の世帯が対象です 

【問合せ】行政経営課 電話：２２５－２１８０ 

 

学校施設の維持管理に係る消防用設備及び小・中学校の緊急地震速報受信システムの点検を次のとおり実施します。  

点検当日は、試験であることを放送した上で警報等の音声が流れますので、ご承知おきください。 

【点検場所】市立小・中学校（36 校）  

【点検期間】① 消防用設備：７月末～８月（夏休み期間中を含む、１校当たり１日又は２日間） 

② 緊急地震速報受信システム：８月 23 日（火） 【問合せ】教育施設課 電話：２２５－２６０１ 

依知北公民館は、衛生害虫防除作業のため、９月１日

（木）17 時 15 分から 22 時まで閉館します。 

※閉館時は、建物内に立ち入りはできません。 

※８時 30 分～17 時 15 分は、通常どおり開館します。 

【問合せ】依知北公民館 電話：２２５－２５６３ 

 

 

【日 時】9 月１４日（水） 

10 時～11 時３０分 

※講話は 10 時 30 分～ 

【場 所】山際児童館（山際神社境内） 

【内 容】消防職員の講話 

（家庭での幼児の疾病に対する簡単な救急対 

応のお話です。） 

【対 象】未就学児と保護者、マタニティママ 

【その他】参加自由・無料（申込みは不要） 

 
 
 
  
  

 

 

【日 時】９月２８日（水）10 時～11 時 30 分 

【場 所】神奈川中央病院 1 階 

【内 容】脳と身体の健康について、楽しく学べる教室 

【定 員】32 名程度。詳細・ご予約は下記まで。 

【予 約】神奈川中央病院 電話：050-3612-9267 

【受付日】9 月 1 日（木）～16 日（金） 

【受付時間】平日 10 時～11 時 30 分、 

14 時～15 時 30 分 

      ※定員になり次第受付終了します。 

【協 賛】依知地域包括支援センター 

 

 


