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【体育振興会】 
 
 
 
 
 
毎年恒例の依知北地区・依知南地区合同の駅伝大会！ 
日ごろ鍛えた健脚を試してみませんか？ 
 

【日 時】12 月10 日（日）（雨天決行） 
受 付：８時 15 分～８時 45 分 
開会式：９時  
※荒天の場合は 12 月 17 日（日）に延期 

【場 所】上依知・猿ヶ島・山際(山の根)地区の田園内道路 
※山の根スポーツ広場集合 

【部 門】 
①自治会対抗の部（５区間） 
・距 離 第１区：２.９㎞ 第２～５区：２.４㎞ 
・資 格 依知地区在住の中学生以上 

※中学生は１チーム２人以内 
第２区の走者は 35 歳以上 

・チーム １自治会３チームまで 
②中学生の部（５区間） 
・距 離 第１区：２.９㎞ 第２～５区：２.４㎞ 
・資 格 依知地区在住の中学生 

※代表者は学校職員又は保護者 
・チーム 何チームでも出場可能（男女混合チーム可） 
③小学生の部（４区間） 
・距 離 第１～４区：１.２㎞  
・資 格 依知地区在住の小学校３年生以上 

※代表者は保護者 
・チーム 何チームでも出場可能（小学校が同じでなく

ても、男女混合チームでも可） 

【申込み】11 月21 日（火）までに 
依知北公民館へ直接お申込みください。 

【その他】参加者全員に参加賞をご用意します。 
     詳しくは依知北公民館までお問合せください。 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 

 

【学級・講座】 
 
 
 
今年のクリスマスに、オリジナルのクリスマスリースは

いかがですか？ 
プリザーブドリーフのヒムロスギやアイスブルーなど数

種類のリーフを使ってオリジナルのクリスマスリースを作
りましょう！ 

 

【日 時】12 月２日（土） 
10 時～11 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 
【対 象】厚木市在住の方 15 人 

※依知北地区在住の方優先。 
応募多数の場合は抽選。 
結果はハガキで通知。 

【内 容】クリスマスリースづくり体験 
【参加費】1,000 円 （当日お持ちください。） 
【講 師】olive olive～オリーブ・オリーブ 

 近藤裕子さん 
【持ち物】エプロン、ハサミ、持ち帰り用の紙袋 

【申込み】11 月19 日（日）までに 
依知北公民館へ直接、電話 
または厚木市講座予約システム 
【講座番号：2320014】でお申込みください。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

【体育振興会】 

今年度の秋季健康まつりは、装いも新たに「依知北地区健康
フェスタ」として、だれでも気軽に参加できるような新しい開
催形態で 10 月１日（日）に開催されました。 

大ボール運びや玉入れ、親子でパン食い競争などの種目に、
大勢の参加者の皆さんが気持ちの良い汗を流しました。 

フェスタの最後を飾った種目は「着せ替え仮装づくり」！ 
依知北公民館〇〇〇長、依知北地区〇〇〇連絡協議会会長、

〇〇振興会会長の３人が、メイドカフェ、小悪魔ギャル、ミニ
スカポリスに大変身して、会場は笑いの渦に！ 

体育館では、「ミニ未病コーナー（血管年齢と骨波形の測定）」
と「カラダ快活★講座」を行い、参加者は自分の健康状態のチ
ェックを行いました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

子どもから大人まで気軽にできるスポーツやレクリエー
ションを楽しんでみませんか。 

各コーナーでスタンプを集めて賞品がもらえるスタンプ
ラリーを開催。 

家族や友人とお気軽にご参加ください。 
 

【日 時】11 月25 日（土） 10 時～15 時 
※雨天時は室内種目のみ実施。 

【会 場】荻野運動公園 
【参 加】当日参加自由（無料） 
【持ち物】室内履き 
【種 目】テニス、ペタンク、ティーボール、 

グラウンド・ゴルフ、卓球、ニュースポーツ、 
モルック、バドミントン、体力測定、健康診断、 
健康マージャン、運動教室等。 

【問合せ】スポーツ推進課 電話：046-225-2531 

 
 

 
 
 
 

「かなちゃん手形」６ヵ月券購入費助成 
 
【対 象】 

４月１日現在市内在住で2024年３月31日までに70歳
以上になる方（かなちゃん手形１年券の購入費助成や他の
交通費助成を受けている方を除く。その他要件あり。） 

【助成額】 
「かなちゃん手形」（12月21日（木）から発売される６
ヶ月券5,900円）の購入費用のうち3,900円を助成。（助
成額1,500円増額） 
※対象の方には、12月20日（水）から助成券を発行しま

すので、地域包括ケア推進課へ（かなちゃん手形は神奈
中本厚木駅前サービスセンターで12月21日（木）から
2024年２月29日（木）まで購入できます。） 

  

高齢者タクシー利用助成 
 
【対 象】 

４月１日現在市内在住で 
①2024年３月31日までに85歳以上になる 
②要介護４・５ 
③2024年３月31日までに70歳～84歳で自動車運転

免許を有しない（12月から新規追加） 
のいずれかに該当する方（かなちゃん手形１年券の購入費
助成や他の交通費助成を受けている方を除く。その他要件
あり。） 

【助成額】 
 ①または②の場合：１枚400円の利用券28枚交付 

③の場合：16枚交付 
新規申請の場合、要介護４・５の方は介護保険証、代理申

請の場合は代理の方の身分証明書を持ち、12月１日（金）
から2024年３月29日（金）までに地域包括ケア推進課へ。
11月末までに交付済みの方へは追加分を発送します。  
【問合せ】地域包括ケア推進課 電話：046-225-2224 

  
 
 
 

 
マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビ

ニエンスストアのマルチコピー機で証明書

が取れます。 
 

【利用できる場所】 
マルチコピー機が設置されている全国のコンビニエンス
ストア（一部除く） 

【利用時間】 6 時 30 分 から 23 時 00 分 まで 
（12 月 29 日から 1 月 3 日までを除く全日） 

【取得できる証明書】 
・住民票の写し  300 円  
（現在住民でない方の住民票（除票）は取得できません。） 
・印鑑登録証明書 300 円 

【問合せ】市民課 電話：046-225-2110 

 
 
 

作文や映画を通して、人権のことを考えてみませんか？  

【日 時】12 月２日（土）10 時～13 時 
【会 場】あつぎのえいがかん kiki（アミューあつぎ９Ｆ） 
【内 容】第１部：中学生人権作文・ポスター表彰式、 

作文朗読（手話通訳あり） 
     第２部：映画「コーダ あいのうた」の上映会 

（字幕版）※聴覚障がい者向け字幕 
【対 象】市内在住・在勤・在学の方 30 人  
【託 児】１歳～小学３年生 ５人（要事前予約） 
【参加費】無料 
【申込み】11 月 10 日（金）までに 

講座予約システム（ID：2314006）、 
または市民協働推進課へ電話で申込み。 
※申込み多数の場合は抽選 

【問合せ】市民協働推進課 電話：046-225-2215 

 
 
 
 

厚木市は、2025 年２月１日に市制施行 70 周年を迎え
ます。記念の年を盛り上げるため募集したキャッチフレー
ズの市民投票を実施します。  
■次の候補作品の中から１点選んで投票してください。 
・あつぎ愛、つなげよう、次の７０年へ 
・未来へ一歩 つながる あつぎ７０年 
・つなぐあつぎ愛 夢あふれる あつぎ７０年 
・未来にはばたく厚木、あつぎ愛７０年 
・愛のまち 熱きまち 輝く未来へ厚木７０年 
・これからも、ずっと。 あつぎ ７０th(セブンティース) 

【投票期間】11 月15 日まで 

【対  象】市内在住・在勤・在学の方  
【投票方法】①市ＨＰにある専用入力フォームによる電子投票 

②市ＨＰや公民館などにある投票用紙を投票
箱に投函、または直接・郵送で企画政策課へ。 

※詳細は市ＨＰに掲載。 
■最も投票数の多かった作品に投票した方の中から抽選で

記念品を贈呈します。 
 
【問合せ】企画政策課 電話：046-225-2450 


