
令和２年度家庭教育学級　事業実績一覧

回 団体名 日時
回
数

学　習　内　容 方法 講師・助言者等
参加
者数

10月14日(水)
9:30～11:30

16

10月15日(木)
9:30～11:30

18

10月16日(金)
9:30～11:30

18

9月24日(木)
10:30～11:10

1

子供に食べてもらいたいが苦労することも多い野
菜に関する栄養や調理法、活用方法などを学ん
だ。事前に１週間、講義・デモンストレーション
の動画を配信し（全保護者が視聴可能）、当日は
リモートによる座談会で悩み・疑問を共有しつつ
更に知識を深めた。

講義
座談会

（オンライン）

親子★横浜野菜
キッチン主宰
髙崎順子氏

18

テーマ：「はじめてZoom講座！新しいスタイルで作る家族の〝美味しい″」

12月11日(金)
10:00～12:00

1
ZOOMミーティングの利用方法とともに、子どもが
喜ぶ季節に合わせたメニューや調理方法を学ん
だ。

実習
（オンライン）

with mammy
山田　啓子氏

16

テーマ：笑顔で子育て～心も体も健やかに～

9月2日(水)
13:00～14:00

1
厚木市内のコロナ感染者の推移やコロナの特徴に
ついての説明を受け、感染予防対策や除菌方法な
どの基礎知識を学んだ。

講話
落合医院
院長　片山文彦
先生

64

11月21日(土) 1

家庭でも楽しめる楽器であるオカリナを、キット
を用いて親子で着色・製作した。共同作業を通じ
てコミュニケーションを深めるとともに、オカリ
ナの仕組みと演奏方法を学習した。
また、製作したオカリナを用い、幼稚園の行事
「森のアート展」で演奏を行った。その際、家庭
における音楽教育の重要性に関する講話を実施
し、親としての学びを深めた。

在宅体験
講話

行事参加
鶴岡恵氏 69

10月28日(水)
13:00～13:50

新型コロナウイルス感染症についてのお話を伺
い、家庭での感染予防対策の知識を深めて不安を
取り除き、正しい知識を学んだ。

講義
落合内科医院
片山文彦氏

14

11月11日(水)
10:00～11:20

火を使わなくても香るキャンドルの作り方を学
ぶ。アロマの効果を理解し、香りを調合して自分
に合う香りを知る。制作後、家庭に持ち帰ってか
ら親子でのコミュニケーションツールとして、ま
たインテリアとして使っていただき、香り効果か
ら心身のリラックスを高めて免疫向上につなげ
た。

実習 海老根有未氏 18

9 251

体験交流

おもちゃ
コンサルタント
森智恵子氏
大塚照子氏

保育園・幼稚園合計

6
2

森の里
幼稚園

テーマ：「Withコロナ時代　心も身体も健やかでいるために」

5
七沢
幼稚園

テーマ：「家庭で音楽を楽しもう」

テーマ：「おもちゃの広場」

日本グッドトイ委員会において認定されたおも
ちゃを中心に、おもちゃコンサルタントや保育士
が遊びの楽しみ方を伝えた。それによって、保護
者はお子さんと楽しく遊ぶための方法を学び、親
子の触れ合いを深めた。
子育て中の保護者が集い交流することで子育ての
ヒントを得たり、悩みや不安の解消を図った。

同じ内容を３回実施。

テーマ：「学んで育む、豊かな子」

3

3
1

あゆのこ
保育園

2
厚木
幼稚園

厚木
緑ヶ丘
幼稚園

ぬるみず
幼稚園

4

1
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テーマ：子供の笑顔のために　安心・安全・親子のふれあい

1月28日（木）
～

3月16日（火）
1

ワークシート、マンガ冊子を用いてスマホ、ゲー
ム、インターネットを利用する際のルール作りに
各家庭で取り組んだ

在宅取組

ベネッセ、ガン
ホーオンライン
エンターテイン
メント(株)

197

テーマ：心を合わせ楽しく身につけよう

2月3日(水)
10:00～12:00

1
掃除を効率よく進めるためのポイント等を学びま
した。また、その後に保健環境委員と参加者合同
で子ども達の生活する学校のトイレを掃除した。

講義
実習

ダスキン鳶尾支
店

18

10月20日(火)

「親子で作るハロウィンピニャータ」
既存のレシピを参考に試行錯誤を重ねながら16個
の試作品を作り上げ、レシピを完成させ、全校生
徒へ配布した。製作過程を楽しみつつ、完成して
からも楽しめたとの報告をいただけた。

在宅体験
活動

清水小学校
PTA成人教育委員
会

2000

12月15日(火)

「親子で作るクリスマスリース風ケーキ」
電子レンジで作るクレープのレシピを参考に、ミ
ルクレープを土台としたクリスマスケーキの試作
を重ね、たどり着いたレシピを全校生徒へ配布し
た。
デコレーションも楽しく、しかも美味しいとご好
評いただいた。

在宅体験
活動

清水小学校
PTA成人教育委員
会

2000

11月30日(月)
10:00～12:00

1

「家庭で始める性教育」
性＝生、なかなかしづらい性の話を家庭でするこ
とで命の大切さ『生まれてきてくれてありがと
う』『生きていてくれてありがとう』と前向きに
伝えようと思い、声かけの仕方などを学んだ。

講義
SunFlower助産院
助産師
在川有美子氏

14

3月上旬 1
東日本大震災から10年を迎えるにあたり、災害時
への備えを再認識するとともに家庭で取り組める
災害時レシピを学習した。

在宅取組 148

11月16日(月)～
11月22日(日)

1

「きちんと食べてベスト体重＆ベスト体調」
健康教育教材「1週間プログラム」を全世帯に配
布。何をどれくらい食べるかよりも、いつどう食
べるかが体調や体重に大きく影響することを、プ
ログラムの実践・体感を通して学ぶ。
アンケート結果を集計し、全ＰＴＡ会員に向けて
効果を発表し継続意欲向上につなげた。

在宅体験 700

11月16日(月) 1
「泥だんご」「時計」「ランプ」の３種類のキッ
トのうち１種類の配布をし、各家庭で作成。完成
品を広報誌で発表した。

在宅体験 456

9

テーマ：親子を笑顔にするレシピ

13
相川
小学校

テーマ：こころのふれあいを作ろう～子どもの笑顔と未来のために～

テーマ：性＝生を考える

小鮎
小学校

8

北
小学校

11

10

三田
小学校

玉川
小学校

テーマ：コロナ禍の今、できること

12

7

テーマ：「コロナに負けるな！コロナに負けないからだづくり」

南毛利
小学校

2

清水
小学校

2
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10月12日(月)
～31日（土）

「Ｔシャツからエコバックを作ろう」
Ｔシャツエコバックはその名の通り、着なくなっ
た古着Ｔシャツで作るトートバック（手提げ袋）
のこと。ミシン不要で、Ｔシャツをはさみで切っ
て結ぶだけなので、誰でも簡単に作れるのが最大
のメリットです。

在宅取組

12月14（月）
～1月5日（火）

「アイラップを使ってお米を炊いてみよう」
近年台風や地震など自然災害も多く、災害対策の
一環として耐熱ビニール袋を用いて、湯煎で炊飯
できる方法を知ってもらい実際に体験してもら
う。

在宅取組 124

テーマ：自宅でできる家庭教育活動

12月21日（火） 1

冬休みの間に親子で楽しくチャレンジできる学習
に取り組んだ。①名もなき家事ＢＩＮＧＯ②近所
でＡＥＤを探してみよう③レッツトライ！親子で
公衆電話クイズ④家族でノーメディアチャレンジ

在宅取組 30

テーマ：「子どもをコロナから守る」

11月11日(水)
9:15～12:00

1 学校内でのコロナ対策について学んだ。 講義実習
戸室小学校養護
教諭
川上智子氏

17

12月1日(火) 1
子どもたちが毎日おいしく食べている給食につい
て知ってもらう。

在宅取組 鳥海貴子先生 406

テーマ：「子どもの安全を考える」

1月15日(金)～
1月22日(金)

自転車の安全な乗り方について、各家庭で問題を
解きながら話し合い、考えた。

在宅取組 77

11月11日（水）
10:00～11:00

「ピラティス」
普段意識する事が難しい内側の筋肉を使ったり、
背骨を動かして自分の身体に意識を向け整えてい
きました。終わった後はスッキリして、今の私た
ちに必要な免疫力アップにつながりました。

講義実習
オンライン

ピラティスイン
ストラクター
Yｕｋｏ先生

18

1月30日(土)
10:00～11:00

「親子ダンス」
子どもと一緒に、ストレッチとダンスをしまし
た。コロナで外出が難しいですが、家で体を動か
して、運動不足解消と、楽しく親子のコミュニ
ケーションにつながりました。

講義実習
オンライン

ダンスインスト
ラクター
Yｕｋｏ先生

21

11月7日(土)
10:30～12:30

1

「大人から子供へ向けての性教育」
親子でハートフルな性の会話のすすめ。各家庭な
らではの子供への性教育を導き出す方法を学ん
だ。

オンライン講義

東海大学教養学
部国際学科
教授
小貫大輔氏

21

16 6,247

15
緑ヶ丘
小学校

愛甲
小学校

2

17

テーマ：「給食について考える」

戸室
小学校

20

テーマ：「心と向き合う」

14
厚木第二
小学校

テーマ：「おうち時間を楽しもう」

16

七沢希望
の丘

初等学校

テーマ：「ふれあい子育てのヒント～親子で育てよう豊かな心～」

2

小学校合計

19

18

森の里
小学校

飯山
小学校

3
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11月9日(月)
11:30～13:30

1

コロナ対策をしながらの給食時間の過ごし方を体
験できた。
学校生活についてや給食の献立について学習する
ことができた。

講話
試食会

厚木小学校
栄養士おじま氏
厚木中学校
川上校長先生

28

テーマ：　「ステイホームでも深まる絆・地域でつながるネットワーク」

11月13日（金）
10:00～11:30

1
カラー講座「暮らしの中の色使い」
色について学び、生活の中で活かせる効果的な色
使いを学んだ。

講話 菅　ゆうこ氏 13

テーマ：コロナ禍だからできること

2月3日(水) 1
学校薬剤師の方によるコロナウィルス感染予防に
関するＱ＆Ａ形式のテキストで学んだ。

在宅取組

学校薬剤師
つばめ薬局
愛甲石田店
齋藤邦夫氏

320

テーマ：コロナ禍に負けない健康づくり

11月18日（水）
10:00～11:30

1

「おなか元気教室」と題して厚木ヤクルト販売
（株）より講師をお招きし、胃腸の健康について
お話を伺い、家族の健康管理に役立てることが出
来た。

講話
厚木ヤクルト販
売（株）
岩崎友紀氏

20

12月7日(月)～
3月31日(水)

1
日々のストレスを軽減し、心身のリフレッシュを
図る方法をオンラインにて学んだ。

講義体験
オンライン

蓮池　洋子氏 169

11月30日(月) 1
ＡＥＤの使い方、学区内の設置場所の確認、ポリ
袋調理やもしもの時の対処法を各家庭で学んだ。

在宅取組 200

10月7日(水)
13:30～14：45

1

「利き脳別お片づけプチ講座」
タイプ別のお片づけの仕方を学び、自分の思考や
行動などの特徴に合わせたお片づけをしながら自
分を見つめ、思春期の子どもたちとの接し方も考
えるなど、家庭の生活習慣の見直しに役立つ内容
を学んだ。

講義 田中知津子氏 24

10月28日(水)
10:00～12:00

ブリザーブドフラワーの技術を学び、家庭に持ち
帰ることで、生活に安らぎをもたらし、コミュニ
ケーションのきっかけになった。

講義実習
ドライフラワー
工房　あいむ
つのだあいこ氏

19

12月3日(木)
10:00～12:00

ミツロウラップを作ることで手作りの楽しさを学
び、家庭で実際に使うことで子どもたちと環境問
題について話し合い、プラステックごみの減少に
努めた。

講義実習
ＫｏｋｅＢｅｅ
アンバサダー
霧生美奈子氏

13

10月9日(金)
13:50～14:50

1
コロナについて、メディアではなく、より詳し
く、実際の現場の様子やクラスターが起こる過程
などを学びました。

講話
南毛利内科
院長
内山順造氏

21

10 827

26
東名
中学校

林
中学校

テーマ：「心身の健康を考えた家庭生活を思春期の子どもたちとともに」

中学校合計

2

テーマ：「楽しく学び心豊かに」

27

21

テーマ：「新しい生活の中で共に学ぼう　みんなで希望あふれる令和に」

テーマ：「家族で学ぼう！役立つ知識」

総合計
参加者数

29
相川
中学校

28

7,32535総合計
回数

藤塚
中学校

テーマ：「COVID-19正しく知って正しく警戒」

25

テーマ：「健やかで心豊かな毎日のために」

南毛利
中学校

22
荻野
中学校

小鮎
中学校

24
玉川
中学校

23

厚木
中学校

4


