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【学級・講座】 

 

 

 

ハーバリウムは、ガラスの瓶にお花を入れ専用のオイルに漬けたもので、お手入れをしなくても生花を飾るより長い 

期間楽しむことができます！ ドライフラワーや木の実などを使って、自分だけのハーバリウムを作ってみませんか？ 

 

【日 時】９月３日（土）１０時～１１時３０分 

【場 所】依知北公民館 １階 集会室 

【対 象】厚木市在住の方１５人（依知北地区在住の方が優先） 

（応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。） 

【内 容】ハーバリウムづくり体験  

【参加費】１,０００円 ※作っていただくハーバリウムは１個です。 

【講 師】olive olive～オリーブ・オリーブ講師 近藤 裕子先生 

【持ち物】はさみ（花用ハサミでなくても可）、マスク着用 

【申込み】８月２１日（日）までに依知北公民館窓口、電話（０４６－２２５－２５６３）または厚木市講座予約システ 

ムでお申込みください。                        【講座番号：２２２００１０】 

 

 

 

 

外出する機会が減り、自宅にいる時間が多いと思いますが、気分転換に歌と音楽を活用した「楽しみながら継続できる」

健康教室に参加してみませんか。皆様のご参加をお待ちしています。 

【日 時】９月12 日（月）１０時～１１時３０分 

【場 所】依知北公民館 １階 体育室 

【対 象】厚木市在住で 65 歳以上の方 20 人程度 

【内 容】脳トレ、軽い運動、口腔体操 など 

【参加費】無料 

【講 師】第一興商 音楽健康指導士 三浦翔太氏 ほか 

【持ち物】体育館履き、飲み物、マスク 

【申込み】８月 26 日（金）までに、介護福祉課（０４６－２２５－２３８８）へ電話にてお申し込みください。 

※応募多数の場合は抽選となります。結果はハガキでお知らせします。 

【その他】新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止になる場合があります。 

【問合せ】介護福祉課 電話：２２５－２３８８ 

 

 

 

 

 

 
◆依知北公民館からお知らせ◆ 

 
依知北公民館については 今年度外壁・屋根改修工事を行うため、10 月から令和 5 年 2 月(予定) 

までの間、貸館（利用）ができませんので、お知らせします。 

また、9 月から令和 5 年 2 月まで、資材置場等で駐車場が狭くなります。御理解・御協力をいた 

だきたくよろしくお願いいたします。 

 

 



【文化振興会】 

 

 

 

 

 

 

【日 時】10 月 2 日（日）、10 月 9 日（日）、１０月 

16 日（日）、１０月 30 日（日） 

【時 間】９時 30 分～11 時 30 分 

【場 所】厚木南公民館  

【内 容】韓国語文字が読めるように 

【参加費】全 4 回 2,000 円（教材費含む） 

【締 切】９月 16 日（金） 

【申込先】chie_mat@hotmail.com ※メール申込み後、

返信がなかった場合は、必ず問合せ願います。 

【問合せ】松村 電話：090－5210－3724 

 

 

 

 

 

 

 

今回の講座は、睡眠の質を高めるポイントに「香りのサシ

ェ」作り体験をプラス、さらに悩みを抱える大切な人のサイ

ンに気づき、必要な支援につなげ見守る、ゲートキーパー養

成講座を同時開催します。 

また、血管年齢と骨健康度を測定できますので、ぜひお気

軽にご参加ください。 

【日 時】８月１８日（木）14 時～15 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 

【対 象】市内在住の 40～64 歳の方 

【申込み】健康づくり課窓口、電話、講座予約システム

（2111021）にて受付。定員 15 人（抽選） 

【問合せ】健康づくり課 電話：225－2201 

 

 

 

【主 催】厚木ユネスコ協会  

【後 援】厚木市教育委員会 

【日 時】８月１９日（金） 

８時～15 時 

【場 所 】玉川公民館及び 

石雲寺（伊勢原市） 

【参加対象】小学３年生から 10 代の青少年まで 20 名 

【参加費】５００円（保険代等） 

【持ち物】汗拭きタオル、帽子、昼食、水筒、活動しやす 

い服装でご参加ください 

【内 容】座禅体験、ユネスコ・SDGs の学習、平和の鐘 

を鳴らそうイベント 

【申込み】８月５日（金）までに FAX 又は郵送で「氏名」 

「ふりがな」「学校名」「学年」「住所」「電話番 

号」「保護者氏名」「緊急連絡先」をご記入の上、 

お申し込みください 

〒243-0216 厚木市宮の里 4-10-6   

横本久宛（TEL＆FAX046-242-2050） 

【問合せ】石井 電話：080-9296-2284 
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市立小・中学校では、教職員の日常業務の多忙化緩和と

休暇取得促進のため、次の期間を学校閉庁日とします。 

事故などで緊急に連絡を要する場合は、教育委員会へご

連絡ください。 

【期 間】８月 13 日（土）～15 日（月） 

【問合せ】学校閉庁に関すること    

教育総務課 電話：２２５-２６６３ 

児童・生徒に関すること  

教育指導課 電話：２２５-２６６０ 

転入・転出に関すること  

学務課 電話：２２５-２６５０ 

 

 


