令和６年度春季健康まつり
南毛利地区スポーツフェスティバル開催要領

１　目　的

スポーツに親しみ、体力の向上と地区の仲間づくりを図るとともに、各競技の技術の向上を図ることを目的とする。

２　主　催

厚木市立南毛利公民館

３　主　管

南毛利地区体育振興会

４　期　日

令和６年５月１２日（日）　雨天の場合は、ターゲット・バードゴルフの部のみ予備日に延期する。
【予備日　５月１９日（日）】

５　会　場

《ターゲット・バードゴルフの部》　…　南毛利スポーツセンター　グラウンド
《バドミントンの部》　　　　　　　…　南毛利スポーツセンター　体育館
ソフトボール［男子］の部は、５月２６日（日）（予備日６月９日（日））の南毛利地区スポーツ大会において実施する。
※開会式は南毛利スポーツセンター体育館、閉会式は各会場にて実施する。
６　日　程

(1) 参加者集合・受付（各会場にて）　　　　…午前８時４５分

(2) 開会式（体育館）　　　　　　　　　　　…午前９時

(3) ターゲット・バードゴルフ試合開始　　　…(開会式終了後)[目安]午前９時３０分

(4) バドミントン試合開始　　 　 　　　　　…(開会式終了後)[目安]午前９時３０分

(5) 閉会式（各種目終了後各会場で実施）
　　
【閉会時間の目安】ターゲット・バードゴルフの部…午後１時ごろ
　　　　　　　　　バドミントンの部　　　　　　…午後２時３０分ごろ
　　　　　　　　　　（終了時間は試合状況、参加人数によって前後します。）
７　参加資格

高校生を除いた１８歳以上の南毛利地区在住者

８　部　門

(1) ターゲット･バードゴルフの部

○チーム編成

個人戦とする。

○競技方法

①グロススコアの成績で決定する。

②ハンディキャップによるネットスコアの採用はしない。

③グロススコアが同じ場合、年齢の高い方を上位とする。
　※年齢の申告がない場合は、集計上３０歳として扱うものとする。
④９ホールを２回の１ラウンドとする。

⑤大会事務局が用意したボールを使用する。
⑥持参したスタートマットは使用可とする。
(2) バドミントンの部

ア　チーム編成

代表者１人、監督１人、選手６人以上８人以下で編成する。選手は男子２人以上、女子２人以上を含み、このうち１組は４５歳以上の男女を入れること。

代表者及び監督は選手を兼ねることができるが、その場合は選手としても名簿に登録しなければならない。
チームは、南毛利地区在住者のみで構成されるものとする。
（南毛利地区の住所：戸室、恩名、温水、温水西、長谷、愛名、毛利台）
イ　競技方法

(ｱ) 試合方法は、次のとおりとする。

(a) 参加５チーム以下の場合…総当たりリーグ戦

(b) 参加６チーム以上の場合…予選リーグ、決勝トーナメント

(ｲ) １ゲーム１５点先取の２ゲームマッチとする。１－１の場合は合計の点数で勝敗を決める。合計の点数が同点の場合のみ３ゲーム目を行う。１４－１４、１５－１５の場合はデュースとし、１６－１６は１７（先取）まで実施する。
(ｳ) 試合順序等
	試合
	第１試合
	第２試合
	第３試合

	組合せ
	男女
	男女
	フリー

	備考
	
	(４５歳以上)
	


(ｴ) 相互審判とする。

(ｵ) 必ず体育館シューズを着用する。着用しない選手は出場禁止とする。

(3) その他（共通注意事項）

(ア) 開会式には、出場選手は全員参加すること。

(イ) 選手の昼食は、各自・各チームで用意すること。

(ウ) 競技中の事故については、応急処置は行うが、その後の責任は負わない。ただし、事故後に通院又は入院した場合は、公民館総合補償制度が適用される。

(エ) 大会終了後、会場の清掃を必ず行うこと。また、昼食のゴミ・空き缶等は、各自、各チームで必ず持ち帰ること。

(オ) 車両は、各施設の駐車場に必ず止めること。

(カ) 体育館シュ－ズ、用具等は各自で持参すること。

(キ) ２つの部門に同時に出場することはできない。
９　周知方法

４月１日号公民館だより及び市ホームページに掲載
雨天の場合、ホームページに延期のお知らせを掲載する。
１０　申込み方法

申込書に必要事項記入の上、申し込むこと。申込書と開催要領は南毛利公民館または市ホームページにて入手可。
参加希望者は、４月１７日（水）までに申込書を公民館へ提出すること。

１１　その他
各地区体育振興会理事は、大会に従事する各地区体振委員をとりまとめの上、４月１７日（水）までに公民館に報告すること。
